
 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

9:00  ЙОГА   ЙОГА   

10:00 
 

Body FIT (Б)  
(1 ч. 30 мин.) 

 
Body FIT (Б) 

(1ч. 30 мин.) 

10:30 BODY DANCE 
(ВЗРОСЛЫЕ) (60 

мин) 

Аренда (армянские 
танцы) до 12:00 

10:30 
–«Шерстяная 
акварель» 6+ 

11:00 
ИЗО лепка (тв-во) 1-2 

(набор) 
Фитнес сказка 2-4 года 

– (набор) 
ИЗО лепка (тв-во) 

1-2 (набор) 
Фитнес сказка 2-4 
года – (набор) 

ИЗО лепка (тв-во) 1-2 
(набор) 

Растяжка Aplomb 
6-9 лет 

 

11:30 Мастер-класс 
4+ (по записи) 

12:00 
 

ИЗО лепка (тв-во) 2-4 
(набор) 

 
ИЗО лепка (тв-во) 2-4 

(набор) 
 

Растяжка Aplomb 
ПРОФ дети 10-16 

 

13:00 

     

Мастер-класс 7+ 
(по записи) 

 

Концертная группа 
(СТАРШАЯ) 

14:00 

     

Концертная группа 
(СРЕДНЯЯ) 

 

История искусств с 
14:30 до 16:00 

15:00 
  

 
 

  
Концертная группа 

(МЛАДШАЯ) 
 

16:00 

Актерское 
мастерство  
4+ (набор) Творчество 7-9 Брейк 6+ Творчество 7-9 

Актерское 
мастерство 4+ 

(набор) 

 

 

Швейные секреты 
6+ Творческий МК 7+ 

Брейк 6+ 
Вокал 6-10 Швейные секреты 

6+ 

Вокал 6-10 
Хореография 8-9 

 
   Хореография 8-9 

 
Contemporary dance 

НОВИЧКИ 

17:00 

Актерское 
мастерство 7-9 лет  

Хореография 10-12 

 
Вокал 4-7 

     
Хореография 10-12 

 
Актерское 

мастерство 7-9 лет МК для взрослых 
«Живопись на 

холсте»  
(продолжительнос

ть 3 ч.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17:30 Композиция 8+ 

Contemporary dance 
ПРОФ 

Contemporary dance 
ПРОФ 

Творчество 4-6 лет Творчество 4-6 лет Творчество 4+ 



 

18:00 

Актерское 
мастерство 10-16 лет 

Хореография 5-6 

Хореография 12-14 

Хореография 5-6 

Творчество 
(Основы 

академического 
рисунка) 8+ (1 ч. 30 

мин) 
 

 

 

 
Творчество (Основы 
академического 

рисунка) 8+ (1 ч. 30 мин) 

 
Творчество 

(Скетчинг) 10+  (1 ч. 30 
мин) 

 
Корригирующая 
гимнастика 3-5 

 
Contemporary dance 

НОВИЧКИ 

 
Хореография 6-7 

 
Корригирующая 
гимнастика 3-5 

 
Хореография 6-7 

 
Актерское 

мастерство 10-16 лет 
19:00 Хип-хоп 6+ 

19:10 
Хореография 7-8 

 

Хореография 14-16 
 (1 ч. 30 мин) 

19:10  
Хореография 7-8  

 

Хореография 14-16  
(1 ч. 30 мин) 

 

 

Хореография 12-14 Хип-хоп 6+ 
 

Рисунок для 
взрослых  

(1 ч. 30 мин) 14 + Body FIT (19:15) 

20:00  
   

 
 

 


