Degerli Velilerim...

1. siniftan 2. sinifa gegen bir gocugun yaz tatili plani, ilk yilin akademik
yorgunlugunu atmak ve okuma-yazma gibi temel becerileri unutmamak tzerine
kurulmaldir. Bu donemde baskici bir ders programi yerine oyunla karigik tekrar
yontemleri secilmelidir.

= Okuma ve Yazma Becerisini Canli Tutun
* Gunlik okuma rutini: Her giin diizenli olarak 15-20 dakika sesli okuma
yapmasini saglayin.
* Resimli hikaye kitaplari: Yazi yogunlugu az, gorselleri gugli ve merak uyandiran
kitaplar secin.
* Yaz tatili giinligi: Yasadigi ilging bir glini veya qittigi bir yeri haftada birkag kez
2-3 cumleyle yazmasini isteyin.
* Kitiphane ziyaretleri: Birlikte kiitiiphaneye giderek kendi kitaplarini kendisinin
secmesine izin verin.

£¥] Matematik Becerilerini Hayata Dahil Edin
* Aligverig pratigi: Marketteki kiigik harcamalarda paralari saydirin ve basit
toplama-gikarma yaptirin.
* Ritmik sayma oyunlari: Top oynarken veya merdiven ¢ikarken ikiser, beser ve
onar ileri-geri sayma oyunlari oynayin.
* Akil oyunlar: Mantik ylrtitme becerisi igin mangala, koridor veya basit sudoku
oyunlari edinin.

€% Motor Becerileri ve Sosyallesme
* Ince motor geligimi: Kas gelisimi igin oyun hamuru, makasla kesme-yapistirma,
lego ve boncuk dizme etkinlikleri yapin.
* Fiziksel aktiviteler: Okul stresini atmak igin ylizme, bisiklete binme veya paten
gibi sporlara yonlendirin.
* Akran iletigimi: Arkadaslariyla parkta serbest zaman gecirmesini saglayarak
sosyallegsmesini destekleyin.

# Ekran Siresi ve Rutin Yonetimi
* Sinir koyun: Ginlik tablet, telefon ve televizyon siiresini maksimum 1 saat ile
kisitlayin.
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* Doga etkinlikleri: Parklar, ormanlar veya sahilde vakit gegirerek dogayi
incelemesini tesvik edin.

* Uyku diizeni: Okul diizeni kadar kati olmasa da yatis ve kalkis saatlerinin gok
fazla sagsmamasina 6zen gosterin.
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