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Хлеб может стать основным блюдом, если добавить 
к нему кусочки паприки, пряные травы или 
ароматный сыр. 
 
 
«Хлеб, сыр и вино — еда крестьянина», — говорят в Италии, где паста щедро 
посыпается пармезаном, в бочках зреет великолепное кьянти, а на каждом углу 
продаётся пористая чиабатта с толстой хрустящей коркой. 
 
 
На севере Европы, в Финляндии, и зимы суровее, и хлеб темнее: ароматный ржаной 
хлеб, лесные ягоды и свежее молоко дают финнам силы бороться с простудой всю 
долгую — до восьми месяцев — зиму. 
 
 
В портовом Гамбурге, где в незапамятые времена простые крестьяне обедали 
лососем, и сейчас лучший перекус — душистая пшеничная булочка, разрезанная 
пополам и проложенная кусочками селедки и кольцами свежего лука. 
 
 
Ранним утром в каждой австрийской кофейне дышат теплом только что выпеченные, 
густо посыпанные сахарной пудрой и готовые таять во рту благодарного посетителя 
штрудели с яблоками и корицей — символ родины венской выпечки. 
 
 
Лето на родине ароматных, сводящих с ума пряных трав, — в Провансе — это время, 
когда тёплый воздух насквозь пропитывается запахами рыбного буйабеса, тягучего 
оливкового масла и, конечно, горячего хлеба. 
 
 
По традиции щедро сдобренные соусом хот-доги принято есть стоя, поэтому 
единственное место в Нью-Йорке, где можно сидя съесть сосиску в булке, не прослыв 
невеждой, — это стадион. 
 
 
Настоящий парижский багет принято не резать, а ломать, наслаждаясь хрустом 
идеально пропёкшейся корочки и усыпая всё вокруг крошками, мазать неровный 
ломоть маслом и конфитюром, а потом запивать всё это чашкой кофе. 
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Изобретённое некогда французским художником слоёное тесто теперь — повод для 
вдохновения миллионов хозяек, будь то пышный пирог с начинкой или тонкие, сыпучие 
сахарные слойки. 
 
 
Традиционное английское чаепитие знаменито скорее не тридцатью сортами чая, а 
невероятным разнообразием подаваемых к нему шоколадных кексов, ягодных пирогов, 
сконов с изюмом и корзиночек с фруктами. 
 
 
Страсть берлинцев к пышным, сладким, обжаренным в масле и посыпанным 
ванильной пудрой «берлинерам» отразилась в их названии; удивительно, но в самом 
Берлине это просто «пончики», без претензий. 
 
 
 


