Tygodniowy terminarz positkow 22.06 - 26,06.2026

Sniadanie Obiad Kolacja
Zupa szczawiowa na wywarze Herbata z cytryng
migsno-warzywnym,chleb Pasta jajeczna z wedling
Ryba smazona z ziemniakami Jabtka
Serea e Suréwka z kapusty kiszonej i Pieczywo, masto, ser,
cebulki warzywa, musli, ptatki
Kompot owocowy kukurydziane,dzem, mleko
Wystepujace alergeny: 1,3,4,7
Sniadanie Obiad Kolacja
Herbata z cytryng Herbata z cytryng

wedlina,dzem,masto,
pieczywo mieszane,owoce,
ser,warzywa sezonowe,

Zupa pieczarkowa na wywarze
miesno-warzywnym,
Gulasz z kaszg gryczana

Paréwki na gorgco
Gruszki,jabtka
Pieczywo, masto, musli,

Wtorek . Ogorek konserwowy :
mleko, musli owocowe, Kompot oWocow warzywa, dzem, mleko,
ptatki kukurydziane P y ser,pfatki kukurydziane
Wystepujace alergeny: 1,7
Snia I danie Obiad Kolacja
Hel.’bata Z cytryng Zupa barszcz biaty na wywarze Herbata z cytryng
wedlina,masto,mleko . .
. . . migesno-warzywnym, chleb Satatka jarzynowa
pieczywo mieszane,musli, . . . ;
. . Gotgbki w sosie pomidorowym Pieczywo, masto, ser,
Sroda dzem, ser, pomidor, . . . . .
. . z ziemniakami warzywa, musli, ptatki
ogorek, safata, ptatki Kompot owocow kukurydziane,dzem, mleko
kukurydziane, jabtko P y y ’ ’
Wystepujace alergeny: 1,3,7,9
Sniadanie Obiad Kolacja
-~ . Kakao
Herbata_z cytryng Zupa kapusniak z mtodej Bulka drozdzowa
wedlina,dzem,masto, kapusty na wywarze
. . . Jogurt owocowy
pieczywo mieszane,owoce, miesno-warzywnym,chleb Jablka
Czwartek ser,warzywa.sezonowe, Kotlet schapowy,2|emn|ak| Pieczywo, masto, musli,
mleko, musli owocowe, Mizeria .
tatki kukurydziane Kompot owocow warzywa, dzem, mieko,
P Y P y ser,pfatki kukurydziane
Wystepujace alergeny: 1,3,7
Sniadanie Obiad Kolacja
Herbata z cytryng
wedlina,masto,mleko Zupa zacierkowa na wywarze
pieczywo mieszane,musli, warzywnym,
Piatek dzem, ser, pomidor, Makaron z truskawkami

ogorek, satata, ptatki
kukurydziane, jabtko

Kompot owocowy

Wystepujace alergeny: 1,7




Czes¢ produktéw uzywanych do przygotowania positkow zawiera lub potencjalnie moze zawieraé alergeny.

Lista alergenéw:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub ich odmiany
hybrydowe a takze produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie,
orzechy makadamia i produkty pochodne

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny (powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr)

13. Lubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.



