CHOQC DICH TUY SONG

I. PAI CUONG

Choc dich ndo tay la mét thu thuat duoc thuc hién véi muc dich chan doan
va diéu tri. Viéc choc do tiy song thit lung chi nén dugc thuc hién sau khi
kham 1am sang nguoi bénh va xét dén nhimg loi ich, nguy co cua thi thuat.

II. CHI PINH

1. Chéan doan cac bénh than Kinh

- Bénh 1y nhiém tring hé than kinh trung wong: viém mang nio, viém nio,
viém tdy, viém nao tuy...

- Bénh 1y ac tinh mang ndo: ung thu mang nao, di can mang nao.

- Bénh 1y viém hé thong: viém da ré day than kinh, xo clng réi rac

- Tai bién mach ndo: nghi ng xuat huyét dudi nhén c6 chup cit 16p vi tinh
binh thuong.

- Mot s bénh r6i loan chuyén hoa.

2. Piéu trj

- Pua thudc vao khoang dudi nhén nhu khang sinh, khang nam, thudc
chbng ung thu.

- Gay té tay song.

3. Theo doi diéu tri

Theo ddi két qua diéu tri trong viém mang nio.

4. Tién hanh cac thi thuat

- Do 4p lyc noi so.

- Chup tiy can quang.

III. CHONG CHI PINH

- Nhiém trung da hoic mé mém ving choc do.

- Tang ap luc ndi so.

- Nguy co chay mau: cac truong hop rdi loan déng mau, dang dung thude
chéng dong.., can xem xét cu thé trén tung ngudi bénh.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

Bac sy 01, diéu dudng 02

2. Phuong tién

- Bong, con iod, cOn tréng, gac vo khuén, bang dinh, khin c6 16 vo khuén,
ging tay vo khuan.. .

- Thudc gay té tai chd dang boi hodc dang xit.



- Kim choc do cac ¢& c6 thong nong (trong mot s6 truong hop ¢ tré nho cé
thé dung kim khong c6 thong nong, cé thé sir dung kim tiém hodc kim pha
thudc nhd mat vat kim hudng 1én tran nha).

- Ap ké d@é do ap luc dich ndo tay.

- Ong nghiém dé chta dich ndo tiy (2-5 éng tuy theo yéu cau xét nghiém).

3. Nguwdi bénh va gia dinh

- Phai giai thich k¥, dong vién dé nguoi bénh yén tam, d6i véi tré nho phai
gidi thich v&i cha me ngudi bénh.

- Hoi k¥ tién sir di Gng voi thude giy té.

- Chuyén ngudi bénh sang phong thil thuat, néu lam tai giuong phai c6
binh phong.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ciia Bo Y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh an

Chi dinh choc do tiy song, cac yéu cau xét nghiém

2. Kiém tra nguwoi bénh

Tinh trang toan than, cac chi s6 sinh ton 6n dinh, khong c6 hoi chirng tang
ap luc ndi so.

3. Thuc hién ky thuat

- Noi thuc hién: phong thu thuat

- Bac sy phai dam bao vo khuan: d6i mil, deo khau trang, rira tay, di ging
v6 khuan.

- Nguoi phu 1: dat nguoi bénh nam nghiéng, lung sat mép giudng quay ra
phia bac s, boc 16 ving choc do. Giit nguoi bénh ¢ tu thé ndm bang cach 1 tay
dat & gdy nguoi bénh, 1 tay dat & khoeo chan, ludn c6 xu thé kéo vao dé lung
ngudi bénh cong tdi da va phai dam bao vai va hong vudng goc voi mit giuong,
lung song song véi thanh giwong.

- Nguoi phu 2: rira tay, doi mil, deo khau trang, sat tring ving da dinh
choc do béng con iod hodc betadin sau d6 bﬁng con tréng dam bao lau hét con
iod, xit thudc té tai chd.

- Bac s¥ trai khin c6 16 vo khuén xung quanh vung choc do, xac dinh vi tri
choc do: nguoi 16n thuong choc & khe lién ddt L3-L4, L4-L5, L5-S1 (do tuy
song tan cung & L2) , d6i voi tré em tay sdng co thé kéo dai dén L3-L4 nén vi tri
choc thudng thap hon.

- Kim choc dich néo tay (trong mot s6 trudng hop tré nho co thé dung kim
khong nong dugc dua vao dudng gitta va vudng goc véi mit phiang lung, nén



dua vudng goc véi truc co thé dé giam thiéu rach mang cting va dau dau sau
choc dich nao tuy.

- Khi dua kim vao sau khoang 3 — 4cm hodc thay hang tay rat nong thong
ra xem dich néo tiiy c6 chay qua kim khong, néu khong c6 dich ndo tiry dua kim
vao thém 2 — 3mm sau d6 rat nong thong ra kiém tra lai. Khi kim di chéch
hudng riat kim ra to1 td chirc dudi da, dua kim 1én phia dau tao goc 150° hodc it
hon va di dang duong gitta sau d6 dua kim vao lai.

- Khi dit kim vao khoang dich ndo tay c6 thé do ap luc dich ndo tuy va lay
dich vao cac éng xét nghiém. Sau d6 lap lai nong thong trude khi rat bo kim.

- Sau khi l1dy dugc bénh pham ghi ho so: ngay gi 1am thi thuat, ap luc dich
nao ty, tinh chit, mau séc, chi dinh cac xét nghiém, tinh trang nguoi bénh.

VI. THEO DOI

- Nguoi bénh nam tai chd voi dau thap tdi thiéu 30 phat

- Nguoi bénh nam tai chd voi dau bang tdi thiéu 30 phit

- Céc chi s6 sinh ton

- Tinh trang tri giac

- Tai vi tri choc do tay séng

VIIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Pau diu sau khi choc dich

La bién chirng thuong gap nhat do ap luc ndi so giam hoac thoat dich nao
tay qua 16 choc & mang cimg, c6 thé lién quan dén c& kim choc do va sb luong
dich ndo tay ldy ra nhiéu hodc ngudi bénh ngdi day som. Han ché bang cach
cho ngudi bénh nam tai givong khong gbi dau cao khoang 3- 4 gid , dam bao du
lugng dich cho ngudi bénh, dung thude giam dau.

2. Tut nao

La bién ching nguy hiém nhat c6 thé gay tr vong do tut hanh nhén tiéu
n3o vao 16 cham hodc tut ket hoi hai mi thuy thai duong qua 1éu tiéu ndo. Bién
ching nay c6 thé xdy ra ngay 1ap tirc hoic trong vong 12h sau khi choc dich nio
tuy.

3. Nhiém khuan

Thuong do khong dam bao vo khuan trong khi 1am tha thuat, co thé gay
viém mang ndo mu, 4p xe dudi mang cing hay viém nhiém khoang dia dém.

4. Tu mau dwéi mang cung

Pay 1a bién chung hiém, co thé gip & nhiing nguoi bénh 16n tudi co teo
nao.

5. Chay mau



C6 thé gip cac bién ching chay mau dudi mang cling, ngoai mang ctng,
chay mau dudi nhén nhét 1a trong nhitng truong hop c6 rdi loan dong méau hoic
dang dung thudc chdng dong.



