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一、學習節數：每週(2)節，實施(21)週，共(42)節。 

二、課程內涵： 

總綱核心素養 學習領域核心素養 

□ A1身心素質與自我精進 
☑ A2系統思考與解決問題 
□ A3規劃執行與創新應變 
□ B1符號運用與溝通表達 
☑ B2科技資訊與媒體素養 
□ B3藝術涵養與美感素養 
☑ C1道德實踐與公民意識 
☑ C2人際關係與團隊合作 
□ C3多元文化與國際理解 

綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 
綜-E-B2 蒐集與應用資源，理解各類媒體內容的意義與影響，用以處理日常生活問題。 
綜-E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道德規範，培養公民意識。 
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三、課程架構： 

                  
   
          

第一單元 學習伴我行 第二單元 地球只有一個 第三單元 資源便利通 

 
活動一 

 
學習有經驗 海洋生病了 資源點點名 

 
活動二 

 
學習好方法 環境問題知多少 資源探索趣 

 
活動三 

 
學習樂行動 愛護地球我來做 資源行動讚 
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四、本課程是否實施混齡教學：□是(__年級和__年級)  ■否 
 
五、素養導向教學規劃： 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/
學習策略 評量方式 融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

第十六週​
 

2c-II-1 蒐集與

整理各類資源

，處理個人日

常生活問題。 

Bc-II-1 各類資

源的認識與彙

整。 
Bc-II-2 個人日

常生活問題所需

的資源。 
Bc-II-3 運用資

源處理日常生活

問題的行動。 

單元三 資源便利通 
【活動1】資源點點名 
1.教師展示各式資源圖卡，並隨機請幾位學 
  生分享使用此項資源的經驗，指出資源所 
  提供的服務。 
2.教師歸納學生針對資源所提出的服務，並 
  提問「資源是什麼？」。 
3.學生思考： 
(1)在一整天的生活裡，有哪些資源可以幫助 
   我滿足生活中的需求？ 
(2)生活中充滿各種資源，我知道哪些資源？ 
4.請學生討論課本的情境題，並踴躍發表。 
5.教師逐一展示提供多種綜合服務的資源圖 
  卡，並將此項資源提供的服務寫在黑板 
  上。 
6.教師發下「多元資源多元服務」學習單， 
  請學生寫下自己最常使用的資源與服務， 
  並和組員分享。 
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教學資源： 
教師： 
1.各式資源

圖卡或照片。 
2.提供多種

綜合服務的

資源圖卡。 
3.「多元資源

多元服務」學

習單。 
 
學習策略： 
1.體驗學習 
2.價值澄清 
3.合作學習 
4.問題解決 
5.創意思考 

自我省思 
口頭發表 
組內分享 

【家庭教育】 
家E13 熟悉與家

庭生活相關的社

區資源。 

 

第十七週​
 

2c-II-1 蒐集與

整理各類資源

，處理個人日

常生活問題。 

Bc-II-1 各類資

源的認識與彙

整。 
Bc-II-2 個人日

常生活問題所需

的資源。 
Bc-II-3 運用資

源處理日常生活

問題的行動。 

單元三 資源便利通 
【活動1】資源點點名 
1.學生在組內分享生活中曾受過哪些人的幫 
  助，他們幫助了自己哪些事？整理後上臺 
  分享。教師補充說明網路資源、服務專線 
  資源。 
2.教師混合資源名稱卡和非資源名稱卡，請 
  學生判斷哪些是資源。 
3.教師整理學生的回答定義資源，並引導學 
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教學資源： 
教師： 
1.十張資源

名稱卡。 
2.十張非資

源名稱卡。 
3.「資源分類

表」學習單。 
 

自我省思 
口語表達 
紙筆評量 

【家庭教育】 
家E13 熟悉與家

庭生活相關的社

區資源。 
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教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/
學習策略 評量方式 融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

  生進行資源分類。 
4.學生討論： 
(1)分類資源後有哪些新發現？ 
(2)每個資源都能被分類嗎？分類時有沒有遇 
   到困難？  
5.教師可鼓勵學生運用各種方式，例如：查 
  閱書籍、上網搜尋或實際訪問等，認識更 
  多資源。 
6.學生思考：如果日常生活中缺少了這些資 
  源，對我的生活會有什麼影響？  
7.教師發下「資源分類表」學習單，請學生 
  整理日常生活中會常接觸到的場所或機構 
  資源。 
8.教師鼓勵學生請家人協助或陪同，一起嘗 
  試以前沒有使用過的資源。體驗資源的重 
  要性，了解缺少資源對生活的影響。 

學習策略： 
1.體驗學習 
2.價值澄清 
3.合作學習 
4.問題解決 
5.創意思考 
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