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Later zorg nodig

Praat er over, dat roept het Ministerie van Volksgezondheid op aan oud en jong. Praat over
hoe je oud wilt worden.

En dat is een goede tip: praat over later. Bekijk in je omgeving wie mogelijk mantelzorg voor
je kan geven.

Dat is slechts een deel van het verhaal. Het andere is dat de maatschappij ook een
verantwoordelijkheid heeft:

zorg voor betaalbare huizen voor ouderen

faciliteren van ouderenhofjes en andere woonvormen voor ouderen

goede buurtzorg

verzorgingshuizen, voor wie niet zelfstandig meer kan wonen.

En goede mantelzorg is daar een aanvulling op.

Veel kinderen willen best zorgen, maar hebben zorg voor een gezin en moeten beiden
werken om rond te kunnen komen.

Veel buren willen best naar hun naasten omkijken, maar kunnen geen verpleegkundige
handelingen verrichten.

Veel ouderen wonen in te grote huizen, maar er zijn onvoldoende mogelijkheden om te
verhuizen. We horen bouwen, bouwen, bouwen. Maar er zijn stikstofregels, eindeloze en
stroperige vergunningstrajecten, buurten die ontwikkelingen traineren. En er is gebrek aan
menskracht.

En dan horen we voortdurend dat er niet genoeg personeel is om zorg te verlenen in de
buurt en in de verzorgingshuizen. Dat geldt blijkbaar niet voor de particuliere
verzorgingshuizen, die als paddenstoelen uit de grond schieten.

Het ontbreekt niet aan beleid op dit terrein. Inmiddels liggen ontelbare rapporten op
ministeries en in gemeentehuizen. Het ontbreekt ook niet aan onderzoeken, die deze
rapporten op bijna dagelijkse basis actueel houden. Het ontbreekt ook niet aan geld voor de
vele onderzoeksbureaus en consultants op dit terrein.

Wat ontbreekt is de uitvoering. Er wordt royaal gewerkt aan onderzoek en beleid, maar
daarna vertrouwen we op de marktwerking en de goedkoopste uitvoerder.

Wat als we eens uitgaan van uitvoerbaarheid, als we eens goede salarissen geven aan de
mensen die het moeten uitvoeren.

Als we eens een moreel appel doen op mensen om een beroep te kiezen, waarbij je
vanachter je bureau komt en met je handen gaat werken. Ik sluit me aan bij Rutger
Bregman, die oproept om morele ambitie te tonen om de maatschappij beter te maken en
zinvol werk te doen.

Naar mijn stellige overtuiging wordt iedereen daar vrolijk van!
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