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Tuyén b6 vé

st ménh S ménh cla ching t6i 12 nudi dwdng va cho phép cic nha Iinh dao mdi ndi clia ngay mai tié€p can mot cach
binh ddng v&i sw ky diéu clia Khoa hoc va thién nhién. Tan dung co hdi hop tac gilra cac ddng nghiép dé phat trién cac
k{ nang 13nh dao, mbi quan hé va quan Iy mdi trwdng can thiét.

Muc tiéu - Két ndi Bon - “Két nbi voi...”
1. Xdy dung cdng dbng: Trén dwdrng di va gilra cac ddng nghiép, ching ti Wu tién tAm quan trong cla giao tiép,
ho'p tac va ton trong tat cd nhirng gi ching ta twong tac va gap g&. Tw duy nay cho phép két nbi con ngudi
trong cudc sdng thwe, hd tro va thdng nhat chat ché Walden West nhw mot gia dinh.

2. Magic of Nature: Walden West nam gita mot trong nhirng loai rieng tw nhién tuyét voi nhat thé gidi, rieng cay
gb dd. Théi quen ddc déo nay 1a nén tang cho nhirng trdi nghiém va kham pha cla trai vién ching toi. Tat ca
nhiPng ngwdi cAm trai sé r&i Walden West v&i mot két ndi manh mé hon v&i thé gidi tw nhién cla ching ta.

3. Kha ndng ldnh dao clia nhitng nguedi tham gia: Walden West ludn nd Iwc dé khdng ngieng trau ddi kha ndng
I3nh dao, m& rdng ti nhirng ngwdi tré nhat trong sé cac trai vién dén nhém 1ap trinh. TAt cd nhan vién nudi
dwéng cic nha 13nh dao clia ngay mai bang cach tao ra cac chwong trinh cé tac ddng c6 chil dich st dung va hd
tro sw 13nh dao clia déng nghiép.

4. Vuivé: Muc tiéu clia ching t6i 1a phat trién nhirng ky trc 1au dai trong mdt nén van héa va mai trudng 'tich cwe
dién'. Sw nhiét tinh tap thé nay tao nén mot sw phan khich két ndi tat ca trai trong sw doan két.

Chirng nhan

Chung t6i la thanh vién cla Hiép hdi Trai hé Hoa Ky (ACA) va dwgc chlrng nhan b&i Hiép hdi Tred'ng hoc Ngoai troi
California (COSA). Chwong trinh va nhan vién cla chdng téi trai qua cac quy trinh céng nhan k¥ lwdng, noi ching toi dap
(ng hodc vt qua cac tiéu chi dwoc qudc gia cdng nhan. Ching tdi danh gid cao trdi nghiém cla tat cd nhirng ngwdi
tham gia va tuan theo céc tiéu chun cao nhét.

Chworng trinh giang day

Trwdng Khoa hoc Ngoai tri Walden West dwoc diéu hanh bdi Van phong Gido duc Quan Santa Clara va 1a mot trwdng
cobng lap & California. Trong tdm chinh cla ching téi la gido duc khoa hoc méi trirdng phuc vu nhirng ngwdi tham gia tlr
cac trwrdng hoc va hoc khu trén toan Quan Santa Clara.

Chuing t6i gidng day cac Tiéu chudn Khoa hoc Thé hé Tiép theo cho cac Triedng Cong 1ap California (CA NGSS) théng qua
viéc hoc tap thwe hanh trong khi cho hoc vién tiép xtc v&i cac mdi truedng x3 hoi mdi, kham pha cadc moi trwdng khéc
nhau va trai nghiém phong phu. Nhing ngw®i tham gia rdi khdi chwwong trinh clia ching téi v&i mot y thirec m&i vé
trach nhi@m ca nhan, sy ddc l1ap va hiéu biét vé thé gidi tw nhién xung quanh ho.

Quy Walden Tay

Walden West cOng tac v&i Qui Walden West d& ddm bao Trai he va Trwdng ngoai trdi Walden West c¢é co s& vat chat
chat lwong cao, st dung chwong trinh gidng day va hoat dong thiét thuc, ddng thdi cé thé tiép can dwoc voi tat ca
tré em trén khdp Quan Santa Clara théng qua hoc bong. Sy hd trg tlr gia dinh Walden West 13 rat quan trong dé dam
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bdo cac chwong trinh gidi tri va gido duc nay tdn tai cho cac thé hé mai sau. D& quyén gdp va tim hiéu thém, vui long
truy cp www.waldenwestfoundation.org.

Nhan

vién Khudn vién cla ching toi dwoc quan ly bdi mot ddi ngli nhan vién lanh nghé va hiéu biét v&i nhiéu ndm kinh
nghiém, c6 bang cdp cao hon va niém dam mé v&i hoat ddng ngoai trdvi. Cac ca nhan cé chlrng chi vé so clru (nhiéu
nguwdi cling dwoc dao tao vé so cAp clru noi hoang d3) va hdi sinh tim phdi (CPR). TAt cd nhan vién cling dwoc dao tao
vé quan ly EpiPen va trng phd v&i cac phan tng phan vé.

Khach tham quan / Co’ s& da déng ctra

Walden West cam két dam bdo an toan cho nhirng ngwdi tham gia cac chwong trinh clia ching toi. Vi vay, khéng cé
ngwdi truy cdp nao dwoc phép. V&i nd lwc khong lam gidn doan chwong trinh, cho phép nhirng ngwdi tham gia doc
lap, gitip gidm thiéu tinh trang mat tich & nha va vi s an toan cla tat cd moi ngwdi, ching téi 1a mot khudn vién
dong clra. Vui long sap xép lich ca nhan clia ban véi chuyén di nay trong tam tri. Déi v&i bat ky cam két nao khong
thé 1&n lich lai va yéu cAu ngwdi tham gia clia ban dang xut va rdi khdi chwong trinh clia ching téi, vui long sdp xép
vOi trrdng clia ngwdi tham gia cla ban.

(Cac trwwdng hoc tir ngay 30 thang 3 dén thang 5 KHONG NEN str dung hé thong nay - théng tin chi tiét s& sém dwoc cap nhat)
Hé théng ddng ky trwee tuyén cla ching téi dwoc goi 1a Ultra Camp. Sau khi trdng clia ban d3 dworc xac nhan tham duw
Walden West, ban c6 thé [am theo cac bwdc sau dé dang ky. Viec dang ky phai dwoc hoan thanh vao Thir Hai 2 tudn
trwdc tudn cdm trai clia ban véi han chét 13 Thi Hai trwde tudn cla ban ldc 11 gi® t6i, trir khi The Hai 13 ngay 1€, thi
d6 1a Th Ba trwwdc khi cdm trai. Day 12 mot video hibu ich vé tao va déng ky tai khodn.

Bwdc 1 - Tao tai khoan Ultra Camp va ho so’ sinh vién
e Phu huynh/ngwdi gidm ho nhap vao Lién két Ultra Camp nay
Nhép vao 'NGU'O'I DUNG MO'I' va nhap théng tin lién hé chinh cla phu huynh/ngwdi giam ho
Nhép vao '+ THEM NGU'O'', chon 'mdt dlra tré' va nhap théng tin cho hoc sinh clia ban
Néu ban dang ky trwdc ngay 1 thang 1, hdy nhap I&p hién tai clia hoc sinh. Néu ban dang ky sau ngay
1 thang 1, hdy nhap I&p cua hoc sinh vao mua thu nam 2025, cao ho'n mot 1&°p so v&i I&p hién tai
cla hoc sinh.
Nhap vao hdp 'Tré em' & dwdi cung v&i vai trd clia hoc sinh, sau d6 nhp vao 'LUU!

Bwdc 2 - Pang ky cho phién cam trai cia ban
e Trén trang chl tai khodn clia ban, nhap vao nut 'DANG KY' & ngoai cling bén phai tén clia con ban
Kiém tra xem cap I1&p hién tai c6 chinh xac khong, sau d6 nhap vao 'LUU DIEM!'
Cudn xudng danh sach cac budi cdm trai dé tim tén tridng va ngay cam trai cla ban va danh diu vao 6
Nhép vao nat 'DANG KY' & dau trang
Khi né ghi 'Lwa chon bd sung', hdy nhap vao 'KHONG, TIEP TUC DANG KY'
Xac nhan théng tin clia con ban va nhép vao 'TIEP THEO'
Dién vao tat ca cac biéu mau cé chi ky dién tl theo yéu cdu va nhap vao 'TIEP THEO' cho dén khi don
dat hang clia ban hoan tat
Mt email xac nhan sé dworc glri dén dia chi email clia chi tai khodn chinh
Ban khong bi tinh phi cdm trai khi d&ing ky Ultra Camp - phi cAm trai do trwd'ng hoc clia ban thu
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wéc 3 - Ngwdi tham gia c6 M6i quan tam vé Strc khée va/hodc Thudc
e Inva hoan thanh bat ky biéu mau lién quan dén y té tuy chon nao sau day trong Trung tdm Tai liéu Ultra
Camp hodc lién hé v&i Health Tech cla ching téi theo sb (408) 573-3063 dé biét thém thong tin néu
ngw®i tham gia clia ban cé b4t ky nhu cAu nao sau day:

e Thubc, Hen suyén, Sbc phan v&, Pong kinh

Xin chir ky clia bac sT trén mau don va ndp cho gido vién 1&p hoc clia ban
e Né&u hoc sinh clia ban s& mang thudc dén trai, hdy xem VIDEO nay dé dwoc hwdng dan chi tiét

wéc 4 - Mua hang héa (tuy chon)
Dién vao MAu don hang hda nay
Tra lai biéu mau va khodn thanh toan cho gido vién chl nhiém cla ban triwdc han chét clia ho
e Don dat hang cla clra hang sé dwoc gido vién clia ban chon trwdc tudn cdm trai clia ban va dworc
phat tai tredng hodc hoc sinh clia ban s& nhan (cac) moén dd clia ching khi ching dén trai.

Chworng trinh mo ta

4 va 5 ngay dan cw tred'ng ngoai troi

tang vot tham do trong céc hé sinh thai xung quanh ching toi

Tham gia vao bai hoc khoa hoc ngoai tr&i sau Next Generation Khoa hoc Tiéu chuan

Trd choi va hoat ddng thé chat

&n va chd cung cap

Xem Trinh chiéu Chwong trinh nay s& dwoc trinh bay trén I&p b&i gido vién clia ban trwdc khi cAm trai

Tham gia chuyén tham quan trai 3o v&i video nay

an toan Management Group

Cabin, L&'p hoc Thire dia va Nhém Ban an trong Phong an:
o Budng sé bao gdm hoc sinh tlr tat ca cac trwdng dang theo hoc. Gido vién 1&p hoc tao cac nhém.
o Visw an toan va riéng tw cla tat cd hoc sinh va trwdng cabin, cac nhém tiép vién chi dwoc phép vao
cabin riéng cla ho. Cac trirdng cabin 1a nlv dwgc phép gidm sat va & trong cabin cla bé gai hodc bé trai.
Céc trirdng cabin nam sé dwgc phép gidm sét va & trong cabin clla cac bé trai.

o Nhirng ngwdi tham gia & trong cac phong c6 hé thdng swdi véi tbi da 20 (trung binh ~ 16) ngwdi tham
gia vao mot cabin. Con géi va con trai c6 cabin riéng biét. Néu sd lwong sinh vién trong cabin vuot qua
20, ho s& dwoc xép vao mot trong nhibng tda nha I&n hon cla ching t6i, noi c6 thé chira mot nira
nhém trong mdt phong va nlra con lai trong mot phong riéng biét véi mot trwedng nhom trong mbi
cabin, mac du ho dai dién cho mdt nhdm cabin. S& Iwong sinh vién trong cabin phu thudc phan 1&n vao
ty 1€ sinh vién xac dinh la nam va nir trong I1&'p hoc. Cac gido vién trong I1&6'p hoc & céc cabin riéng biét,
nhwng gan d4. Phong vé sinh cling & gan d6 va trong mot sb triedng hop ndm trong cabin.

Sinh vién sé& khong dwgc phép vao cabin clia minh trtr khi c6 mat cla trwdng cabin tinh nguyén cla ho.
Cac I&p hoc thuwe dia sé 1a sw két hop clia cac sinh vién tlr cdc nhém cabin khéac nhau.

M®i I&p thue dia sé& c6 dia diém hop dworc chi dinh riéng.

Cac nhom ban trong phong an ciing s& 13 sw két ho'p clia nhiéu sinh vién khac nhau tlr cac cabin khac
nhau.

O O O O

o Nhirng ngwdi tham gia sé di chuyén xung quanh khudn vién cla ching t6i theo nhdm tir 2 ngwdi trd
|&n - “Hé thdng ban than”.

Walden West Outdoor School 2025-2026 Parent & Participant Information Packet // revised 5/2025 Page 4


http://www.ultracamp.com/info/downloaddocuments.aspx?idCamp=968&campCode=1mS
https://www.ultracamp.com/assets/968/documents/asthma%20action%20plan%20-%20fillable.pdf?idCamp=968&campcode=1mS&lang=en-Us
https://www.ultracamp.com/assets/968/documents/waldenwest-anaphylaxisplan.pdf?idCamp=968&campcode=1mS&lang=en-Us
https://www.ultracamp.com/assets/968/documents/seizure%20action%20plan%20-%20fillable.pdf?idCamp=968&campcode=1mS&lang=en-Us
https://youtu.be/XjR1t1fn7Vg
https://docs.google.com/document/d/1Mx6RYUprT-KxM1eWGWgYvktHzEY5gxgaMyFIiBns7c8/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1qnJYm06ZrW9tt-CBbhceli7qLJF0XNgmrph84KLHNCg/edit?usp=sharing
https://youtu.be/1j79mr91dyU?si=PWsYXG8UVW3tXcEL

o Ngwoilén va trwdng cabin tinh nguyén khong dwoc phép & mot minh v&i mot hoc sinh - “Quy tac 3”.
Sau khi tat den ldc 9:30 tdi, néu hoc sinh can di vé& sinh hodc ghé van phong Hub, ho nén cd gang danh
thlrc mOt ngwdi ban. Néu ban clia ho khdng thé danh thirc, hoc sinh van cé thé rdi khdi cabin mot
minh vi cd 2 nhan vién tric dém trong Hub va quy tac 3 ngwdi s& dwoc tuan theo.

Huy / Khéng chiéu / Hoan lai tién

Néu trwerng hoc clia ban hly bd, xin vui long lam theo hwdng dan cla gido vién chll nhiém cla ban. Nhirng ngudi
tham gia r&i trai vi nhd nha, ly do ky luat hodc rdt tw nguyén sé khong dwoc hoan lai tién. Nhibng ngwdi tham gia roi
trai vi Iy do y té& trong 2 ngay trd 1&n s& nhan dwoc khodn hoan tra theo ty 1& tir tru&ng cla ban sau khi tudn cla ban
két thuc.

Sinh vién dworc glri vé nha / Ngay chi danh cho sinh vién

Néu mot hoc sinh phai dwoc glri vé nha vi ly do y té, thong thuwdng ho cé thé khong trd lai trai vai mot sb triedng hop
ngoai |& va s& dworc x ly theo tirng trdng hop. D& tré lai trai, hoc sinh phai khong cé triéu chirng trong 24 gi® ma
khoéng can dung thudc. Nhibng hoc sinh can tam thdi rdi khdi trdng vi ly do ca nhan phai dworc gido vién dieng I6p cla
ban va Walden West chdp thuan trwdc. Nhibng hoc sinh bi dudi vé nha vi ly do ky luat cé thé khong dwoc quay lai trai.
Phu huynh, ngw®i giam hd hop phap hodc ngwdi lién hé khan cAp khéac phai cé mat cach doé khong qua mot gi®r [ai xe
dé c6 thé dén hoc sinh clia ho néu can.

NG6i chung, chiing téi khéng khuyén khich hoc sinh bi duwa ra khoi trai va dwoc dén hang ngay tir trai (“hoc sinh ban
ngay” hodac “trai vién ban ngay”). Cac treO'ng hop ngoai | sé danh cho hoc sinh c6 chwong trinh IEP hodc 504 tw
trdng cong, chd & ddc biét tlr trudng tw, hodc cac Iy do y té dwoc ghi nhan. Gido vién 1&p hoc clia ban phai glri mot
yéu cau qua email dén Giam ddc clia Walden West, Marie Bobias, & c6 sy chap thuan cla trai vién trong ngay. Moi
ngay, nhiPng sinh vién d6 can phai ddng nhap va dang xuat khoi vdn phong chwong trinh (HUB) sau khi ho d3 dwoc
chép thuan dé dén thwc té tai chd thong qua két qud xét nghiém khang nguyén nhanh COVID-19 dm tinh dwoc thong
béo cho gido vién tai chd va Walden West K§ thuat vién Y té - ww_healthaide@sccoe.org. Viéc kiém tra hoc sinh truwdc
khi dén tai ch® can tuan theo cac quy trinh va thi tuc dé kiém tra nhanh COVID-19 toan trwdng / hoc khu va tai nha.
Nhirng hoc sinh triedc d6 d3 c6 két qua xét nghiém dwong tinh v&i COVID-19 trong vong 90 ngay qua triede khi cdm
trai khdng can phai xét nghiém nhanh triwdc khi dén noi moéi ngay. Bang chirng vé két qua xét nghiém dwong tinh
trwdc d6 clia ho phai dwoc glri qua email dén dia chi cong nghé strc khde & trén. Thdi gian tra khach phai ttr 7: 30-9
gi® sang va don mudn nhat 12 8 gid 45 t6i. Gi» don cudi ngay 1 11:30 sang. Néu sinh vién dén trwde 8:30, ho c6 thé
tham gia v&i ching tdi trong phong an dé &n sang bat dau tr 8:00. Néu tra khach sau 8:30, hoc sinh nén 8n sang & nha.
Thoi gian dén hoc sinh c6 thé tr 4-5 gi® chiéu hodc mudn hon luc 8 gi® 45 tdi néu ban mudn hoc sinh clia minh tham
gia cac chwong trinh budi tdi. Nhing ngw®i cAm trai ban ngay dworc tinh phi nhw nhing ngwdi cdm trai thong
thwdng.

hang héa
e InraBiéu miu Hang hda

e Hoan thanh biéu mAu va ghim gidy thanh toan clia ban vao dé
e NOp biéu mau va thanh todn cho gido vién I&p hoc clia ban trwdc thoi han clia ho
® Gigo vién clia ban s& nhan hang hda cla hoc sinh triwdc tudn trai clia ban va giao né tai trwdng
e Hang hda sé khong c6 s8n dé mua trong khi hoc sinh clia ban dang & trai
Ldnh dao

Nhing ngwdi I3nh dao cabin bao gdm tlr hoc sinh ndm hai trung hoc dén sinh vién dai hoc trén khdp Quan Santa Clara,
nhing ngwdi tinh nguyén cling nhan vién cla ching tdi trong tudn. Sau khi hoan thanh khoéa dao tao toan dién cla
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chiing t6i, ho hd trg’ nhan vién trong cac hoat ddng hang ngay, giup dam bdo an toan cho ngw®i tham gia va & lai qua
dém trong cabin. Cac tridng tiéu hoc dwoc yéu cau tuyén dung trirdng cabin cho tuan clia ho tai Walden West. Cac
anh chi I&n 13 nhirng tng cl vién tuyét vori dé tinh nguyén va sé nhan dwoc t&i 100 gid hoc tap phuc vu cho thdi gian
va nd Iwc clia ho. Vui long lién hé vdi gido vién clia ngrdi tham gia néu ban biét ai d6 ma ban c6 thé gidi thiéu cho
chwong trinh. Trong trw&ng ho'p ching ti thiéu ngwdi dlrng dau cabin & do tudi trung hoc/dai hoc, cac triedng sé kéu
goi phu huynh hodc nhan vién triedng hoc danh cho ngwdi I&n khéc tinh nguyén trong tuan.

Theo Van phong Gido duc Hat Santa Clara, tAt ca cac tinh nguy@n vién phai ndp bang chirng d3 tiém phong COVID-19.
BAt ky tinh nguy@n vién nao tlr 18 tudi trd 1&n s& phai hoan thanh viéc 14y du van tay cla Livescan. Nhirng tinh nguyén
vién khong con hoc trung hoc phai ndp két qua xét nghiém lao 4m tinh gan day (trong vong 4 ndm qua) hodc mau Danh
gia bénh lao dwgc hoan thanh va ky b&i mot chuyén gia chdm séc strc khde dwoc cap phép. Qua trinh x6a dau van tay
c6 thé mét t&i ba tudn dé hoan tat. Ngay ca khi ban tinh nguyén lam phwong dn dy phong, vui long hoan thanh bwérc
nay cang s&m cang t6t dé hd so thdng quan clia ban d3 dwgc ghi nhan. Viéc x6a déu van tay phai dwoc hoan thanh
thong qua V&n phong Gido duc Hat Santa Clara. DAu van tay s& khdng dwo'c chp nhan tr bat ky co’ quan hodc t chirc
nao khac.

NHAP DE BIET THONG TIN CAP NHAT VE GIAO PHAN SAN JOSE YEU CAU LANH DAO TAU NGU'O'I LON

Ty 1é

Theo yéu cau clia ACA, Walden West dap (rng va vro't qué cac yéu cau hién tai vé ty |1& gidm sat clia gido vién / nhan
vién / triedng ca-bin. Yéu cAu ACA hién tai nhw sau:

Tubi clia Ngwdi tham | Gido vién / Nhan vién | Ngwdi tham gia tir
gia / Lanh dao cabin

9 dén 14 tudi 1 8

Nhan vién nha tredng phai tham dw v&i ty 1€ gido vién trén hoc sinh 13 1:36 trong sudt thdi gian clia chwong trinh.

Thé&i gian di dwong

Ngw0Oi tham gia sé danh th&i gian trén nhing con dwdng mon cla cd Walden West va Sanborn Park 1an cn. Céc nhan
vién c6 kinh nghiém, dwoc dao tao vé hd hap nhan tao va so clru ban dau, sé dan dau mdi nhém. Thoi gian trén
duwdrng mon cé thé bao gdm kham pha con lach, ao, rirng, vrdn va hon thé ntva. DOi ngli nhan vién sé td chirc cac
hoat ddng, trd choi va khdm pha mang tinh thirc tién. TAt cd cac nhan vién lién lac véi tru s& Walden West théng qua
b6 dam tAm xa cho bat ky nhu cAu lién lac nao va néu phat sinh trué'ng ho'p khan cép.

So’ tan
Trong trdng ho'p xay ra thién tai / so tan dia diém:

e Néu ching t6i can so tan Walden West, nhing ngwdi tham gia sé dwoc dwa dén dén bii dau xe cla Trwdng
Trung hoc Saratoga (gan khu virc nhwrong quyén san bong da nhat) bang cach st dung Walden West SCCOE xe
tai. Phu huynh / ngwdi giam hd sé duoc lien hé dé thong bao ve viéc sém roi khdi chwong trinh. Nhan vién
clla Walden West sé& théng bédo cho céc co quan cé tham quyén thich hop trong trvd'ng hop khan cép.

Chat lwong khong khi kém
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Dé ho trg Walden West clia cdng ddng chiing t6i khi ching t6i didu chinh chat lwgng khdng khi kém, ching t6i mudn
cung cAp cac meo va tai nguyén sau.

Walden West dé cap dén va tuan theo cac nguyén tac trong Khuyén nghi v& Hoat ddng Chat lwong Khdng khi Trudng

hoc do B& Gido duc California hop tac vé&i Ban Tai nguyén Khong khi California, Hiép hdi Can bo Kiém soat O nhiém
Khong khi California, Hiép hdi Dich vu Gido duc Giam ddc Hoc khu California, Hiép hdi cac nha quan Iy tredng hoc
California va Hiép hdi hoi ddng quan tri trwdng hoc California.

Khi chat lvong khéng khi khéng t6t cho cac nhém nhay cdm (da cam), khéng lanh manh (d) hodc cao hon (tim va hat
dé), nhan vién trai s& tham khao y kién cla cac quan thdm quan va Van phong Gido duc Quan Santa Clara. O’ cap dd
mau cam tr® Ién, cac quyét dinh s& dwoc dwa ra dé gidm thiéu rli ro cho hoc sinh va nhan vién. C6 thé tim thém théng
tin vé& Chi s6 Chat lwgng Khong khi tai day.

Dé xac dinh chat lvong khdng khi dia phwong, nhan vién trai theo ddi mot sd trang web, bao gdm:

e AirNow
e Quan Quan Iy Chat lwong Khéng khi Khu viee Vinh Quan Iy Quan
e Khan cép Santa Clara

Thong tin chung cling c6 thé dwoc tim thay trén clia Van phong Gido duc Quan Santa Clara tw van khan cAp trang web.

Khi AQl & mlrc mau cam tr® |1&n, nhirng I&i khuyén nay rat hibu ich dé bao vé khdi khoi va COVID-19:

O trong nha cang nhiéu cang t6t, déng clra sd va clra ra vao cho dén khi mirc khéi gidm dan.
Han ché cac chuyén di bén ngoai trong khi chat lwong khong khi van khéng tét.

Tiép tuc deo khan che mé&t dé bao vé ban than va nhirng ngwdi khac khdi COVID.

Gidm thiéu thdi gian ban hoat ddng ngoai trovi.

DPat hé thdng thong hoi trén 6 t6 dé tai Iu thong dé ngdin khdng khi bén ngoai di chuyén vao bén trong.

Lién lac trong trieong hop khan cép

Trong trwd'ng ho'p khan clp, Walden West sé cd gang lién hé v&i phu huynh / ngwdi giam hd clia ngwdi tham gia. Néu
phu huynh / ngwdi gidam ho khéng cé mat, ching téi s& cb gang thong bao cho nhibng ngwdi lién hé khan cip dwoc liét
ké trong dang ky clia con ban. Walden West sé& thwc hién cac hanh ddng can thiét vi i ich tét nhat ca tré cho dén khi
lién hé dwoc v&i phu huynh / ngwdi gidm hd hodc lién hé khan cap.

M®i trudng chiu trach nhiém thu xép phwong tién di lai dén va di tir Walden West. Vui long lién hé v&i tredng hoc cla
ngrdi tham gia dé biét thém chi tiét vé phwong tién di chuyén. Cac khu hoc chanh, trwdng tw thuc va tredng ban cong
s& xac dinh cach thirc chat va d& hoc sinh trén xe buyt hodc li€u phu huynh / ngwdi gidm hd c6 ch® hoc sinh bang xe ca
nhan hay khong. Ty thudc vao dia diém dé cung cap hwdng dan vé khodng cach chd ngdi hodc cach cé thé sap xép céac
thung xe. V& phan bd chd ngdi trén xe buyt, hoc sinh s& ngdi theo cum vé&i nhém cabin ma ching sé dworc chi dinh tai
trai. Do thiét 1ap khu dan cw cla trai, cdc nhém cabin cé thé dworc so sanh vdi cac hod gia dinh sé& cho phép chia sé chd
ngdi. Hoc sinh ngdi trén xe chung chi nén di cling xe v&i cac hoc sinh khac trong nhém thuan tap trai dworc chi dinh cla
ho (nhém cabin) trir khi ho dwoc phép 1am khac tr giam doc trai Walden West.
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Lanh dao Cabin Tinh nguyén tw sap xép hodc c6 thé thao luan vé&i Nha tuyén dung Lién lac vién Tinh nguyén cla ching

toi béng cach glri email t&i waldenwest cabinleaders@sccoe.org.

Chinh sach Khéng c6 Vat nudi
Vat nudi dwdi bat ky hinh thirc nao déu khéng dugc phép vao khudn vién trwdng. Cac cau hdi vé ddng vat phuc vu,

hay goi (408) 573-3050.
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Lich trinh

THO'I GIAN

NGAY 2

(b6 qua chworng trinh 3
hoac 4 ngay)

NGAY 4
(b6 qua chworng trinh 3
ngay)

7:00 SA

7:30 AM

8:00 AM

8:30 AM

9:00 AM

Lanh dao cabin
- thirc day
- chudn bi
- an sang

- gap nhan vién

Thirc day 6:45
Gap g0 giao vién 7: 15-7: 45
An sang 8h00

Chudn bi cho I1&p hoc thue dia

Banh thirc / pack 6:45
Chuyén hanh ly ra ngoai
Kiém tra cabin lan cubi

9:30 AM

10:00 sang

10:30 sang

11:00 sang

11:30 sang

Hoc sinh Dén noi
Kiém tra strc khde Nhan
phong
Thong tin chung
Di chuyén vao

Budi sang Field Class
4C Gidi thwéng

12:00

12:30 chiéu

trwa An trva

1:00

1:30

2:00

2:30

3:00

3:30

chidu Chiéu Dong Lop

Hanh trinh St thi
Ca ngay Field Class

Bag Bira trwva
tlr Nha an

B(ra sidng

khoang Ddng clra San
khéu L&p
4C
L& cdm on cudi cling

Hoc sinh Kh&i hanh

Cookie Break
Cabin cd vl / luyén tap
tiéu phdm

4:00

16:30

chéy / An toan khoan
Recess 4: 00-5: 00

GiO gidi lao
Chudn bj bira toi

5:12:00

17:30

Bra toi
Bang ciu hdi danh cho sinh vién

18:00

06:30

Gi® 1én cabin

voi sen

19:00

07:30

08:00

LCra trai

Thién van hoc

(BO qua chwong trinh 4 ngay)

Dibd dém

Dém db vui

20:30

9:00 toi

Night Talk
S&n sang di ngl

9:30 t6i

DEN O UT!

Thoi gian la gan diing. Lén lich c6 thé thay doi.
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BAm vao day dé biét thong tin an toan quan trong vé COVID-19
HO tro cdc mdi quan tim vé strc khde

T6ng quan vé
TAt ¢ nhan vién dwoc dao tao dé gitip duy tri cac tiéu chuén strc khde va an toan d3 thiét 14p. K§ thuat vién Y té va
nhan vién dworc chi dinh, dwoc dao tao san sang cung cAp thubc va hd tro trong cac tredng ho'p khan cap.

Thudc va cac hinh thirc y t& phit hop (¢ chi ky clia cha me / ngwdi gidm hd va nha cung cAp dich vu chdm séc strc
khde) phai dwo'c ndp cho K thuat vién Y té vao ngay dau tién cla trai. K§ thuat vién Y té s& thu thap, quan Iy va ghi lai
tat cd cac loai thudc.

T4t c nhan vién déu mang theo bd dam hai chiéu dé ho cd thé lién lac thwdng xuyén khi di trén dwdng. 'ng phé khan
cap 12 mOt cudc goi vo tuyén va cadch mdt nhan vién y té cach dé6 mwdi I&m (15) phut 1ai xe. AED va EpiPens khan cap
dwoc dat trong khudn vién triedng. Néu mot ngwdi tham gia bi 65m qua nding dé tham gia cac hoat dong, bi sbt tir
100,4 ° F tr® [én hodc ndn mra ttr 2 1an trd 1&n, phu huynh s& dwoc goi va ngwdi tham gia sé bi cach ly va can dworc
dén cang sdm cang tdt. Chdm séc y té chi cach ching toi vai phut xudng ddi. Phu huynh sé dworc théng bao néu can bat
ky so’ clPu n3o, ngoai cac hanh ddng d3 dwoc ddng v trong MAu thong tin Y té, 13 can thiét. Trong trwdng hop khan cép
de doa tinh mang, cac chuyén gia y té sé dwoc goi ngay 1ap tirc.

Trong nd lwc gidm thiéu tac ddng clia COVID-19, dich ctim va cac bénh truyén nhiém khac tai Walden West, nhikng
ngrdi tham gia phai khdng cé triéu chirng va khong bi st véi nhiét dd dwdi 100,4 ° F d0 C ma khong st dung thudc
trong 48 gi® dan dén ngay dau tién cla trai. Mac du Walden West sé tién hanh kiém tra strc khde bang & néi / hinh
anh khi dén noi, nhiét do nén dwoc kiém tra tai nha dé ngan nglra kha ndng bi phoi nhiém. Moi ngwdi bi dau hong, s6
mi hodc nghet mii, dau nhirc co thé, &n lanh, budn nén hodc mét mdi déu dwoc yéu cau & nha. Bat ky ai c6 than
nhiét tang cao hodc c6 céc triéu chirng clia bénh khi dén va trong khi tham dw chwong trinh sé& dwoc dwa vé nha.

Thudc men
Néu c6 thé, vui long gilk cac loai thudc khdng can thiét tai nha va sl dung ching trwdc hodc sau ky nghi tai trai.

Theo luat phap, tAt ca cac loai vitamin, bd sung, thubc khong can don va theo don déu duoc coi 1a “thudc” trén khudn
vién trai; tai Walden West, diéu nay cling bao gdm bat ky phwong phap diéu tri miéng nao chdng lai di (ng (OIT™*) va
phai cé mot MAU THUOC WALDEN WEST dwoc hoan tat va ky bdi phu huynh/ngudi gidm hd va bac sT chdm séc strc
khde. Xem video nay dé biét thém théng tin vé& cach chuén bj thudc cho trai. Thubc s& KHONG dwoc quan ly ma khdng
c6 biéu mau day dd va duoc ky ding cach. Dé biét thém thdng tin, vui long truy cap trang Tai Nguyén Strc Khde trén
trang web cUa ching téi hodc lién hé v&i cac ky thuat vién slrc khde tai ww _healthaide@sccoe.org.

Thudc phai dén trong bao bi gbc v&i nhan san xuat/hiéu thubc bao gdm:
1. Tén thudc - Lwong/ liéu lwong
2. Ngay hét han (khong hét han)
3. Dat trong mOt tui ziplock kich thwdc gallon véi MAU THUOC WALDEN WEST (tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét) d3
dwoc hoan tat va tén clia ngwdi tham gia.
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Dé xuét rang cac bac phu huynh mudn cho phép con céi tw mang theo binh xit nhém hodc epinephrine clru thwong,
cling nén cung cap mot binh phu (th hai) & gilr trong van phong chwong trinh trai noi nhan vién cé thé tim thay né
trong triedng hop khan clp. Chi cé thé cé inhalers albuterol/inhalers clpu thwong, EpiPens va insulin dwo’c mang
theo b&i ngwi dwéi 18 tudi. Tat ca cac loai thudc tw mang van can chir ky clia ngw®i giam ho va bac si cham séc
stpc khée va phai dworc kiém tra b&i ky thuat vién sirc khde trwée khi tiép tuc mang theo trén khudn vién trai.

*OIT cling phéi bao gdm mot ké hoach chdm séc strc khde duwoc béc STy quyén. Ké hoach nay phai bao gdm huéng
dan vé liéu lrong di tng, bao gbm cé cdc loai thubc duwoc ubng trudre, trong hodc sau liéu ltrong di tng va phdi bao
gbm ké hoach cép ctru.

**LUPU V: Bat ky loai thudc nao d3 hét han déu sé khong dworc quan ly. Diéu nay bao gdm ca thubc cap clru. Moi
loai thudc déu phai dworc giao cho gido vién I&p clia ngwdi tham gia trwde khi dén trai. Gido vién sé giao thudc cho K§
thuat vién Strc khde vao ngay dau tién clia qua trinh nhan phong.

Bénh tat

Theo thwe hanh tiéu chudn va hwdng dan tlr Hiép hoi Trai Hoa Ky va S& Y té Cong cdng Quan Santa Clara: Trong nd luc
gidm tac dong clia mot do't bung phat truyén nhiém tai Walden West, nhirng ngwdi tham gia phai khong b sbt, vdi
nhiét dd thap hon 100,4 ° F dd néu khéng dworc st dung diing thudc va khdng cé triéu chirng bénh trong 14 ngay tinh
dén ngay dau tién cla trai. Nhiét do nén dworc kiém tra tai nha. Moi ngwdi bi dau hong, s mii hodc nghet mi, dau
nhtrc co thé, &n lanh, budn ndn, ndn mra, tiéu chdy hodc mét mdi déu dwoc yéu cau & nha.

Walden West c6 quyén tra tw do cho mot dira tré néu chung té ra qua dm yéu dé tham gia vao cac chwong trinh clia
chiing ti hodc bi coi 13 1ay nhiém. Ky thuat vién Y té clia ching t6i s& thong bao cho phu huynh / ngudi gidam hd hodc
ngwdi lién hé khan cAp cla dra tré va yéu cau don dira tré trong vong hai gi® ké tr khi théng bao cho cha me hodc
ngudi giam hd. Néu dira tré khong dwoc dén trong khung théi gian quy dinh, Walden West cé quyén thuc hién bat ky
hanh ddng nao can thiét dé dam bao strc khde va sy an toan cla dtra tré. Nhirng ngwdi tham gia khéng dU sirc khde
dé dén vao ngay dAu tién c6 thé lién hé v&i phu trach chinh dé biét thém théng tin.

Kiém tra triéu chipng trwérc trai

Dé gilr cho cdng ddng trai khoa hoc clia chiing ta dwoc an toan, CDPH va Walden West yéu cAu kiém tra tri€éu chirng
trwdc khi cdm trai. Nhan vién nha trwdng sé kiém tra danh sach kiém tra triéu chirng v&i ting hoc sinh trwdc khi khdi
hanh di cdm trai. BAt ky hoc sinh nao cé dau hiéu hodc triéu chirng clia b&nh déu khong duoc phép vao trai.

Thworng tat

Walden West bao Itu quyén tra tw do cho mot dtra tré néu ching cé vé bi thwong & mirc dd dwoc coi 1a nguy hai cho
strc khde twong lai clia chdng. Vao thoi diém ngwdi tham gia dwoc dwa vé& nha sau chan thwong, cha me / ngwdi gidam
hd s& dwoc Health Tech clia chung t6i huwéng dan tiy thudc vao loai chan thwong va mirc dd nghiém trong clia chan
thwong. Néu mot hoc sinh dang can nhac viéc tham gia v&i mot chan thwong trwdc dé c6 thé anh huwdng dén kha
nang tham gia doc 1ap tai trai, vui long tham khao lién két Mbi quan ngai vé Strc khde Thich (ng nay (gidng nhw lién
két & trén) va ciing lién hé v&i gido vién diéu phdi I&p hoc tai trwdng clia ban.

Chay va Bénh

Cha me phai thong bao cho Walden West trong vong 24 gid hodc ngay lam viéc tiép theo sau khi mot dira tré hodc bat
ky thanh vién nao trong gia dinh trwc tiép phat trién bat ky bénh truyén nhi@m nao cé thé bao cdo dwoc theo quy dinh
ca Uy ban Y té Tiéu bang, ngoai trlr cac bénh de doa tinh mang, phai dwoc bao cdo ngay 1ap tlc .
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Walden West 13 mot viing khdng c6 chay va nito. Walden West yéu cau tat cd nhirng ngwdi tham gia phai dwgc cha me
/ ngwdi giam ho kiém tra chdy & nha trwdc khi tham gia trai. Kiém tra chi cling s& dwoc thwe hién bdi mot ca nhan di
diéu kién tai trwdng clia ban vao th Sau tridc khi tham gia trai. Néu phat hién cé chly hodc trirng chay, nhitng
nguwdi tham gia phai trdi qua qua trinh diéu tri chdy va phai loai bd trirng chay. Bat ky ngwdi tham gia nao dwoc phét
hién cé chay / trirng chiy tai Walden West s& dwoc dwa vé nha ngay 1ap tlrc. Cha me / ngwedi gidm hd ¢ trach nhiém
dwa nguwdi tham gia v& nha. Néu mot dtra tré bi chdy, n6 gan nhw dwo'c ddm bao rang nhiéu dlra tré sé bj chay.

Bugs Bed

L6i Bed thwdrng dwoc tim thay & khach san, tau du lich, nha & nhiéu don vi, va cac cau trdc khac ma moi ngwdi nha cho
mot thoi gian ngdn. Trwdc khi dang ky chd & trong bat ky ky nghi / chuyén di hoc / hdi nghi cong tac nao, ban nén hiéu
rd v& cac quy trinh x( ly rép tai dia diém dé. Chi rieng bwdc nay thoi cling c6 thé gitip han ché su tiép xuc cla ban voi
nhiPng loai gay hai khdng mong mudn nay. Méc du rép cé thé gay phién todi nhwng ching khéng truyén bénh cho
ngwdi. Tin t6t 13 Walden West theo ddi hoat dong clia rép hang thang. Ngoai ra, c6 nhirng buéc don gidn c6 thé dwoc
thwe hién bat c khi nao ban di du lich dé giup dam bao rang rép khdng phai I3 mot phan cla trai nghiém. Do ching
t6i phuc vu 1én dén 10.000 khach mdi ndm, ching téi mudn dé xuat mot s bwdc ban cé thé thuwe hién dé gidp ching
t6i d&m bdo rang rép khong phai 1a mot phan cla trdi nghi@m. Ching t6i dang lam phan viéc clia minh dé& ngén chén
loai gay hai nay & day; vui long gitip chiing tdi bang cach 1am theo I&i khuyén déng goéi dwdi day:

Dong goi cho chuyén tham clia ban

e Kiém tra trirc quan cac mat hang dé tim 16i. Mang tdi ngu, chdn va hanh Iy ra khdi kho, ddt ching ngoai
tréyi va kiém tra cAn than xem cé dau hiéu clia bo hodc tring hay khong.

e Nén gidng va hanh Iy trong may sdy quan do. Dat bod khan trai giwdng hodc hanh Iy vao may sdy quan
40 va sdy ching & nhiét do cao trong 30 phut. HOi néng tlr may sdy giét chét rép va trirng. Doi voi
nhi¥ng vat dung khong thé cho vao may sy, hit bui hodc 1am sach bang xa phong va nwéc hodc cac
san pham tay rlra c6 cdn sé giét chét rép.

e S dung tdi dwng rac khé nding lam I&p 16t trong hanh ly. D&t tat ca quan do vao bén trong I&p 16t va
xodan chat va that nat dé niém phong. Diéu nay sé giup ngan rép dinh vao quan do. Ngoai ra, hay dat
chan ga gbi dém vao mot tui rac riéng. Nén dung tai vai thd vi ching cé thé dwoc dat trong may say,
khong gidbng nhw vali.

e Dong gdi thém tui rac. H3y chac chan dé ddong goi thém hai tui rac. MOt tui sé dwoc st dung cho tat ca
quan 4o ban va tui kia s& dwoc st dung cho bd dd gidng ban. GAn nhan rd rang v&i tén cla ban.

Trd vé nha sau chuyén thdm clia ban

e Rép khdng bay hodc nhay; ching hodc bd hodc dwoc mang di tlr noi nay dén noi khac. Sau day Ia cac
hwdng dan dé khir nhiém quan do, gidng va cac vat dung ca nhan khac va nhdm gidm dang ké nguy
co’ mang bat ky rép nao vao nha clia ban.

e Hiy d& tat cd quan do, giwdng va vat dung ca nhan ra bén ngoai dwdng l4i xe hodic bé mat bé tong
khac néu cé thé. Néu viéc md gdi phai xay ra bén trong, hiy m& géi trong bdn tdm hodc trdi mot tAm
phU mau trang hodc sang trén bé mat khéng dwoc quét voi dé cé thé dé dang phat hién va tiéu diét
bat ky loai con trung nao.

e Ngay sau khi vé dén nha, ban cling nén c&i quan do twong tw nhw md ta & trén, tam rtva va mac lai
quan 4o sach s& ma khong phai di dén Walden West.
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e V@itay do dwoc cudn lai va gitk quan do va bd dd giwdng cach xa co’ thé, chuyén cac dd cé thé gidt
dworc trong tdi nhra va d6 vao may sdy quan 4o va nhao trong 30-45 phat & ché dd nhiét cao. Khong
doéng gbi qua nhiéu may say.

e Sau khi xt Iy nhiét trong may sy quan do, chuyén dd vao may gidt va gidt trong nwé&c ndng véi bot
gidt. Lam kho trong may sdy quan do & ché dod nhiét cao nhét.

e DAt va niém phong cac vat dung khdng thé gidt dwoc (va li, ba 16, sach) trong tui nhwa trong va néu ban
lo 1Ang vé& kha nang tiép xuc v&i rép, hdy hdi mot nha diéu hanh kiém soat dich hai dwoc ching nhan
vé cach x& ly nhirng vat dung nay. Khdng cd gang tw xt Iy bang Raid hodc cac loai thudc diét con trung
khdc mua tlr cic clra hang ban 8.

o D& c6 cach tiép can khong ddc hai, hdy dat va niém phong cac vat dung trong tui nhira I&n va bdo quan
trong mOt ndm. Néu cac vat dung duoc gitk Am, thoi gian bdo quan c6 thé gidm xubng.

e Théng tin dang tin cAy bd sung vé rép ¢ thé dworc tim thay tai cac trang web sau:
https://www.epa.gov/bedbugs va https://archive.cdph.ca.gov/Healthinfo/discond/Pages/BedBugs.aspx

Kem chdng nang

Nh(rng ngwdi tham gia phai bdi kem chéng ndng cla riéng minh va cé thé 1am nhw vay bat cl ldc nao. Vui long gilh cac
san pham ch@m séc da trong hdp dwng ban dau va dan nhan tén cla tré. Hau hét cac hoat ddng déu dién ra ngoai trdi,
va mdi dia diém hop nhom sé cé cac cong trinh bong ram hodc 6 thodng. Ching tdi yéu cau nhing ngwdi tham gia
mang theo mot 1o kem chéng nang dé st dung vao ban ngay. Kem chdng nang dwoc glri dén trai phai c6 kha nang
chdng nwéc, cé SPF 30 tré 1&n va dwoc dét trong tui nhwa kin c6 dan nhin ho va tén cla dla tré. Vui Iong xem lai cac
bwdc thoa kem chdng nang thich ho'p v&i con ban trwdc khi bat dau cam trai.

Chinh sach khau trang
KhAu trang 13 tiy chon trong nha va ngoai trdi, nhwng dwgc khuyén khich manh mé trong nha. Tuy thudc vao cac ca

nhan dé dwa ra Iwa chon phit hop nhét cho strc khde, sw an toan va hanh phuc cla ho.

Danh sach déng goi

MUC CAN THIET

[J Bira trwa ngudi ngay dau tién (dwng trong hdp co thé tai ché hodc téi st dung, khong dwng bang thy tinh, khéng
chtra dau phbéng hoac hat cay)

[J Géi ban ngay dé di bd dworng dai

[J Chai nwéc cé thé bom lai

[J Tui ngl HOAC hai tAm khan trai giwdng va chan

O Géi

[J D6 dung vé sinh & voi hoa sen
(] D6 tdm dé tdm [J Lan kh&r mui (khéng xit) [J Ban chai va / hodc lwoc
[J Khan tam va khdn mat [] Dau gbi [J Kem danh rang
[J Ban chai danh rang [J Xa phong

J Quan
[J 4o Ao khodc / 4o mwa (1) ] D6 16t (4-5 ddi)
[J Ao khodac / 4o khoac am (1) Do [J ngt (1 doi)
[J Aolen/ 4o len day (2) O T4t (4-6 doi)
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[J Ao phéng /4o so mi (4-5) [J Quan dai dé di bd dwdng dai (3)
[ Giay bit mi thodi mai dé di bo duwdng dai [J Dép / x6 ngdn flops cho voi hoa sen

L’A CHON MUC TIEU CHON

e Dobigiay thi hai e Db dung viét thw e Matna
e quanmua e khan gidy (khong co e Kem chdng mudi (khéng
e duwdng moi khan lau tré em!) dang xit)
e kem chéng nang/kem o mi
chdng nang e Kinhram
e Mady anh str dung mot e Gangtay
lan e gidytdm

NHU’NG DIEU KHONG DU'Q'C MANG DEN TRAI
e Dién thoai di ddng, ddng hd thong minh, trd choi dién tlr cAm tay, hodc bat ky thiét bj dién tlr nao
o Cudc goi dién thoai khong khan cap wi S& dworc thwe hién b&i nhan vién clia Walden West.
o Chung t6i s& c6 san dién thoai cho ngwdi tham gia néu can.
e Tién bac - Khong cé gi & mua & Walden West trong tudn. Néu ban mudn mua hang hda, hay tai xudbng Mau
don dat hang va bién né thanh gido vién trong 1&p clia ban v&i viéc thanh toan triwdc thdi han cla ho.
e Dung cu thé thao, thé giao dich, trd choi, keo cao su, tién, dd trang strc, cac vat pham co gia tri, dau phong /
hat cay va cac sdn pham ti hat dau phong / cay
e B4t ky thwc phdm bd sung nao ma khong cé s cho phép dac biét cla trai - khéng dwoc phép mang thirc @n

vao cabin.

e Nuw&c hoa hodc cac mat hang c6 mui manh khac danh cho nhing ngwdi nhay cdm v&i hoa chat.

e Khan lau tré em - ching thwdng xuyén lam tac bdn cau clia chung ta

e Vat nudi hodc bat ky ddng vat sbng nao khac ddng

e BO kh&i Itra dwdi bat ky hinh thire

e Denpin

e nao khac khéng dwoc dé cap trong Muc Thiét yéu hodc Tuy chon & trén

e NGHIEM CAM: Rwou, thudc 13, thubc 1ao, phdo hoa, ma tiy, dung cu ma tdy, dao va vii khi dwdi bat ky hinh
thtrc nao déu bi nghiém cAm tai trai. Trong trwdng hop vat phdm bi cAm dworc tim thay, né sé bi tich thu va
ngw®i tham gia cuing v&i Ngwdi dan chwong trinh sé goi cho cha me clia ngw®i tham gia dé dén trai ngay 1ap
trc.

Pén va Di

e Dén vao ngay dau tién (9:30am):

Gido vién, hoc vién va phu huynh phai deo khan che mét khi ho dén.
T4t c& nhiPng ngwdi tham gia sé nhan dworc cac bai tap vé I&p hoc thue dia & Walden West va bai tap
trong cabin tt gido vién dlrng I1&p cla ho trwdc khi dén.

o Nhirng ngwdi tham gia va gido vién trong I&p clia ho s& dwoc nhan vién trai hwéng dan dén cac dia
diém noi ho s& dat hanh ly cho dén khi ho chuyén vao cabin.

o BDang ky vao:

m Tt ca nhitng ngw®i tham gia phai c6 két qua xét nghiém COVID-19 am tinh trwdc khi dén
trdng vao ngay dién ra trai - hdy lién hé véi trwdng cla ban dé biét thém thong tin
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m  Gido vién nOp thudc cho Van phong Y té

m  Sinh vién c6 mot cudc hop chao mirng, sau dé chuyén vao cabin
m  Cac gido vién c6 moOt cudc hop chao mirng v&i mot Ngwdi dan chwong trinh trai
e Kh&i hanh vao ngay cudi cing (11:30am):
o Gigo vién va nhan vién Walden West s& ho tro’ hd tdng ngwdi tham gia dén dia diém nhan hang dworc
chi dinh cla ho.
o Néu phu huynh dwa dén ngwdi tham gia, gido vién sé dang ky ngwdi tham gia cla ho tai cac dia diém
ddén d3 chi dinh cla ho.
Hwéng dan vé trang phuc
Quan 4o phai vlra phai va phi hop v&i trai, khong qud 1dng hodic qua chat dé tham gia cac hoat ddng trai mot cach
binh thwdng. Tat cd quan do phai che dwoc khe ngwe, vong mdng va mong. Tat cd quan do va hinh &nh trén quan 4o
phai phi ho'p v&i triedng hoc (tudn theo quy dinh vé trang phuc cla trwdng ban).

Chinh sach Quan ly Hanh vi

Nhan vién clia Walden West c6 cach tiép can tich cwe dé thiét 1ap va gilr ranh gidi rd rang v&i nhibng ngwedi tham gia va
dbi xtr cong bang v&i tat cd cac van dé vé hanh vi. Hwdng dan vé& hanh vi do nhan vién va cb van cla ching toi thuc
hién s& mang tinh chat xay dwng va nham chuyén hwéng ngwdi tham gia dén hanh vi phu hop théng qua gidi quyét
chinh xac. Nhan vién clla Walden West twong tac vdi nhirng ngwdi tham gia va v&i nhau bang cach cung clp sw thoai
mai, hd tro’ can thiét va cdm gic hanh phuc cho tat cd moi ngwdi.

Nguw®i tham gia phai ton trong ngw®i khac va khdng gian cla ho, tham gia hai hoa vao céc tro choi, hgp tac v&@i nhan
vién va nhiét tinh. Cac hanh vi khong dwoc chdp nhan bao gdm ngdn ttr tuc tiu, khong ton trong ngudi khac (quéy rdi /
bat nat) va khdng gian clia ho, khéng tuan thl chi dan clia nhan vién, choi ngwa qua da, tiép xtc co thé khdng phi hop
hodc bao Iwc va s& hiku / st dung rvou, thude 13, thude 1a, ma tdy, dung cu ma tay , thiét bi khdi ddng Itra, phao hoa,
dao va vii khi thudc bat ky loai nao. Nhan vién clia Walden West ¢é thé béo cdo cac sw cd vé hanh vi khong duwoc chap
nhan cho phu huynh / ngw&i giam ho cla tat c& nhirng nguwdi c6 lién quan va ching t6i ¢ quyén tra tw do cho bat ky
ngw®i tham gia nao vi hanh vi khong dwoc chdp nhan. Phu huynh cé trach nhiém dwa dén con minh. Khéng c6 khodn
hoan tra nao dwgc phat hanh cho nhirng ngwdi tham gia da phat hanh.

Png xtr clia Trai

tai Walden West, su an toan vé thé chat va tinh than cla tat cd nhirng ngwdi tham gia chwong trinh |3 wu tién hang
dAu clia chung toi va ching toi ¢ gdng mang lai trai nghiém thodi mai va phong phu cho tat cd moi ngwdi. Chung toi
nhan ra rang sw phat trién cla hanh vi va (Png x& clia ngwdi tham gia c6 trach nhiém dworc thic ddy bang cach mé hinh
hda vai trd thich ho'p, hwédng dan va tudn thi mot bd chinh sach va ky vong hanh vi - ky vong ma ching t6i &n tuwong va
y&u cau nhan vién cla chung tdi phai chiu trach nhiém.

Walden West cam két tao ra mot madi trudng noi cac quyén va pham gia clia moi ca nhan dwoc ton trong. Muc tiéu clia
chuing t6i 13 thdc ddy mot nén van hda thic day hop tac thong qua dién ngdn cdi m@, trung thwe va dan sw. Ching toi
yéu cAu tat ca nhibng ngwdi tham gia trai lwu tdm dén stc khde thé chat, tinh cdm va tinh than clia nhau, v&i sy hiéu
biét rang Walden West cé trach nhiém thiét 1ap mot madi trwdng nhw vay.

Céc sw cb c6 thé vi pham quyén va pham gia clia bat ky ca nhan nao, bao gdm ngwdi tham gia, nhan vién hodc cha me /
ngwdi giam hd, dwore coi la mot van dé nghiém trong. Walden West s& phan hdi nhanh chéng va nhay bén dé xac dinh
hanh déng thich hop.
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NOi quy cua trai:
1. Dwocton trong...

2.

3.

a. GUitdi cong ddng clia ching téi: cac ban sinh vién, trwdng nhém, gido vién va nhan vién trai
b. Bang cach chi di trong cabin cla riéng ban
c. V&ithién nhién
Hay an toan...
a. Bang cach ludn cd mot ngwdi ban quanh trai
Bang cach gilr d6i chan cla ban trén mat dat
Béng céch di bd
Bang cach gilr tay chan cho riéng minh
Bang cach dé da va gy trén mat dat
Bang cach khong gilk thirc &n trong cabin cla ban
Chiu trach nhiém...
Bang cach &n méc phl hop: quan dai, giay kin mi va nhiéu 16p
Bang cach gil nwdc: ubng nhidu nwdc
Bang cach gilr cho khu virc chung sach sé va gon gang

R

Béng céch rlra tay thudng xuyén
Béng cach dwa ra nhirng Iwa chon t6t

® o 0o T o

Chinh séach ky luat / Hé thdng giai trinh

Cac chwong trinh clia chung t6i st dung cac phwong phap trach nhiém gidi trinh tich cwe dé thac day giao tiép, ra
quyét dinh tich cuwc, gidi quyét van dé va tén trong tAt cd moi ngwdi bang cach st dung hé thdéng lay tén. Néi chung,
hé thdng hoat ddng trong khodng thoi gian 24 gid tir 4 gidy chiéu dén 4 gid chidu. B4t ky ngwdi tham gia nao, nhivng
ngw®i con no thoi gian, phdi thwe hién mot nhiém vu trong thei gian gidi tri 4:00. Sau khi hét thdi gian, ngwdi tham gia
c6 mot hd so rd rang, trir khi ngwdi tham gia c6 bdn tén trd 1én.

A wnN e

Ho va tén: canh bdo (khdng cé nhiém vu)

Tén thir hai: Hoat dOng phan anh 10 phut trong gi® ra choi

Tén th(r ba: Hoat ddng phan anh 15 phut trong gi® ra choi

Tén th( tw: Nhiém vu 15 phut trong gi® gidi lao, hop ddng hanh vi va goi vé nha dwdi sw giam sat cla gido vién
dirng 1&p. Trong cudc goi vé nha, phu huynh/ngwdi giam hod sé dwoc théng bao rang néu hanh vi clia con ho
khéng céi thién, ching c6 thé bi dudi v& nha. Khéng hoan lai tién s& dwoc cAp cho tré em glvi vé nha vi ly do ky
luat.

Néu mot ngwdi tham gia nhan dwoc ba tén trong 2 ngay lién tiép sé dwoc ky hop ddng va sé goi dién vé nha. Mtrc do
nghiém trong cla hau qua ddi v&i viéc vi pham hop ddng hanh vi s& phu thudc vao vi pham va dwoc quyét dinh bdi
cac gido vién dlrng I&p va nhan vién Walden West.

MOt s& hanh ddng clia ngwdi tham gia cé thé dan dén mot hop ddng hanh vi ngay 1ap tlre va / hodc duwgc dwa vé nha
c6 thé nhwng khéng gi¢i han &:

BAt nat - Ching t8i c6 chinh sach khdng khoan nhwong va sé dwa ngwdi tham gia vé nha ngay 1ap tlrc
Tai s@n nguy hiém (vi du: vi khi)

Trdm cap, danh nhau va bao Iwc thé xac khac

Ngon nglr hodc hanh vi khong phu hop
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e Ton trong cac nha lanh dao cabin
® Kéo chudng bdo chdy
e Lam tdn thwong ddng vat hoang da

Quan trong: Xin Itu y rang day 13 nhibng hwdng dan va cac budc thuee hién trong mdi tinh hubng sé dworc xac dinh b
cac triro'ng hop lién quan. Nhan vién clla Walden West va céc gido vién trong I&p sé tham khdo y kién clla mdi ca nhan
vé nhirng hanh ddng nao |a phu hop nhét.

Hé thdng khen thwéng
Chung t6i muén ghi nhan nhirng ngwdi tham gia c6 hanh vi tich cue tai trai.
e DAau tay - Pworc trao cho nguwdi tham gia khi ho cé Iwa chon 6t trong cabin.
e Gidi thuwdng 4-C - DPugc trao cho nhirng ngwdi tham gia I&p hoc thue dia, nhirng ngwdi khéng nglbng mo hinh
hda céc gia tri Hop tac, Pong gop, Can nhac va Bao ton clia vung Walden West
e Cabin Banner Bling - Toan bd cabin c6 thé kiém dwoc Banner Bling tir tinh dé& dat trén bang dwoc dan trong
phong &n. Gidi thwdng cho cabin sach s&, tudn tra ban dém yén tinh, dung gi, k§ nang bao tdn, thé hién tinh
than cabin va hon thé nira.

Bira an

Nhan vién bép cla ching t6i cé kinh nghiém rat I&n trong viéc chudn bi nhing bira 8n hap dan va dinh dwéng cho
nhirng ngwdi tham gia déi. Khudn vién clia ching téi khéng phuc vu Iy dan hodc cac sdn phdm tr lwu dan/cay hach.
Bira @n s& dwoc phuc vu theo kiéu gia dinh trong nha an cla ching t6i. Vui long Ity y: néu ngwdi tham gia clia ban cé
di tng thirc @n hodc han ché dinh dwéng, hiy chac chan ghi chd diéu dé trén trang Rang Budc Dinh Dwéng va Quan
Ngai trong qua trinh dang ky Ultra Camp. C6 céc Iwva chon khac danh cho ngwdi an chay, ngwdi an chay khong str dung
san pham tlr sra, khong an tribng va khong &n gluten. Néu han ché dinh dwéng dG nghiém trong dé doi hdi viéc gl
bira &n riéng biét dén trai, vui 1ong lién hé vdi ky thuat vién sirc khde cla trai ching tdi tai ww_healthaide@sccoe.org
hodc truy cAp trang Tai Nguyén Strc Khde trén trang web cla ching tdi dé biét thém thong tin.

e Thuwcdon hién tai. lwong carbohydrate, cac lwa chon thwe phAm thay thé (tAt c& déu cé thé thay dbi)

MAat va tim thay

Walden West cb gang hét strc dé theo ddi moi tht, nhwng khong chiu trach nhiém vé cac mat hang bi mat hodc bj danh
cép. D& gitp tranh bj mat do, vui long danh du rd rang tat ca cac dd dung ca nhan. Bat ky dd vat bi mat nao duoc tim
thay xung quanh trai s& dwoc cat gilk trén ké bén ngoai The Hub trong tuan. Ngwdi tham gia c6 thé kiém tra dd bj méat
bat c luc nao. Cac vat phAm khdng cé ngwdi nhan trong sudt tudn sé dwoc gilk trong 2 tun, khi cac vat phdm khong
c6 ngwdi nhan sé dwoc quyén gép cho cac td chire tir thién.

Voi hoa sen

Ngw&i tham gia nén tdm vao budi sang khdi hanh dén Walden West vi ho sé& khdng tam tai trai vao ngay 1. Trong
chwong trinh 5 ngay, ho sé tam vao T, W, Th va trong chwong trinh 4 ngay s& tdm vao 2 ngay gitka cla trai. Trong thoi
gian tAm, vao khodng 6:00 chiéu sau bira tdi, ngwdi tham gia thay dd boi trong cabin clia ho. Quan dui khé nhanh va 4o
ba 16 s& phu hop néu ban khong cé dd boi hodc mudn méc dd boi. C6 2 1éu thay dd (pod) trong mdi cabin dé hoc sinh
6 khu vire thay do riéng. Xem trinh chiéu chwong trinh, trang 5, slide 19 dé biét &nh. Ngwdi tham gia cling c6 thé chon
thay d& dwdi chan hodc trong tui ngU, tuy theo cach nao phi hop nhat vdi ho.
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Cac nhom cabin di bd dén khu vire tdm chung. C6 céc co s& riéng cho hoc sinh xac dinh 1a nam va hoc sinh xac dinh [a
n. Mbi khu vire Iat gach 1&n déu cé cac bd dd choi, ghé dai dé dwng khan tdm va nhiéu voi hoa sen. Nhirng ngu i
tham gia s& dwoc tdm chung v&i nhém tiép vién clia ho BANG TRAI CAY BO'I HOAC PO CHO'I KHAC TREN! Ho s& nhan
duoc tdng cdng 2 phit nwdc chdy véi 2 1n nghi gidi lao ngan. HO s& c6 thém thoi gian chdy nwdc dé két thic viéc
tadm néu can. Sau d6 nhirng ngwdi tham gia quay tré lai cabin cla ho dé thay déi cho bira tdi. Néu can b tri chd & déc
biét vi sw riéng tw cla hoc sinh, chiing t8i c6 cac tién nghi phong tam riéng néu can. Hay lién hé vai gido vién trong 1&p
clia ban néu can thuwc hién nhirng sap xép do.

Nh& nha

Walden West mudn moi ngwdi cé trai nghiém tich cwe. Vui long cho ching toi biét vé nhu cau va mdi quan tam cla
ngw®i tham gia dé chung tdi c6 thé hd tro ho trong sudt thdi gian ho Ik tru.

Ddi v&i nhiéu ngwdi, day I3 1an dau tién xa nha. Cach tdt nhat dé xoa diu tinh trang mat tich & nha 13 tho luan van dé
nay v&i con ban trwdc khi chung 1én dwdng dén Walden West. H3y cho ho biét rang ban rat hao hirng v&i chuyén di
clia ho va ban mong dwoc nghe vé chuyén di nay vao ngay cudi cing. Khuyén khich con ban ngli & nha ban bé / ngwdi
than dé tap thoi quen ngl xa. Nhibng bac cha me cing thang hodc lo Iang vé viéc con céi ho bd di, va néi v&i con ho,
thwdng khuyén khich viéc bd nha di. Ching t6i gilr cho nhirng ngwdi tham gia hoat ddng va ban rdn ca tuan, gidm
thiéu thdi gian dé nhirng ngwdi tham gia phai lo 1ang vé viéc xa nha. Chung t6i khuyén khich nhitng thi tich curc, lac
quan tlr gia dinh va ban bé. Néu tinh trang vang nha van tiép dién, gido vién |&p hoc s& goi cho phu huynh vé cac bwdc
tiép theo thich hop. Lap ké hoach trwdc vdi gido vién néu ban nghi rang viéc vang nha cé thé 1a mot van dé nghiém
trong.

Thw ttr nha

Nhirng btrc thw vui vé tlr nha luén dwoc nhirng ngw&i Return Address r
tham gia danh gia cao. Xin vui long gi thw clia ban s&m dé
dam bao rang ho dén vao th Tw hodc tht Nam. Ban Child’s Name

. LR o X A . Walden West Outdoor Schoaol
cling cé thé guri thw trwe ti€p cho gido vién dang tham gia 15555 Sarborn Rd.

I&p hoc clia minh dé glri cho hoc sinh clia ban vao cudi Saratoga, CA 85070

tudn. Vui long viét tredng clia ngwdi tham gia clia ban &
géc dwdi bén trai clia phong bi. Child’s School Name
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