
 
   ЗАТВЕРДЖУЮ                                                                                                                                 ПОГОДЖЕНО* 
   Керівник закладу освіти                                                                                                                  Завідувач обласного науково-методичного   
   ______________________ ПІБ                                                                                                           Центру психології та соціології освіти  
« ___ « ___________ 2021 р.                                                                                                                  _________________________ С.І. Подмазін 
                                                                                                                                                                   « ___ « ________ 2021 р.  
 

                                                                                                                              *Для закладів загальної середньої освіти з                      
                                                                                                                               інтернатами (пансіонами),  
                                                                                                                               позашкільної, професійної (професійно-технічної) та  
                                                                                                                               фахової передвищої освіти  

 
 
  

 
                                                                                                                                

 
 
 

РІЧНИЙ ПЛАН  РОБОТИ* 
практичного психолога    _____________________________________ 

                                       (назва закладу освіти)  
 

_______________________________________________________________ 
(прізвище, ім'я, по батькові )  

 
на 2021/2022 навчальний рік  

 
 
 
 
 
 

 



 
 

2021 
 
 

Вступ (Відомості про нормативні документи, на яких ґрунтується діяльність практичного психолога) 
          Головна мета діяльності в новому ____ навчальному році – 
 
         Завдання діяльності:  
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
 
 
         Тема, над якою працює заклад освіти 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 

ВЕРЕСЕНЬ 
Місячник профілактики суїцидального ризику 

 
Організаційно-метод

ична робота 
Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна    
допомога 
(психологічне 

консультування, 
психологічний супровід, 
психологічний тренінг, 
розвивальна діяльність, 

перша психологічна 
допомога) 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток  
психологічно 
безпечного 
освітнього 
середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта  

 
 
 

 10 вересня Всесвітній 
день запобігання 
самогубствам 

    

 
 
 

 15 вересня Міжнародний 
день демократії 

    

 
 
 

 21 вересня  
Міжнародний день миру 

    

 
 
 

      

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЖОВТЕНЬ  
Місячник протидії булінгу (цькування) в інформаційному просторі 

 
Організаційно-ме
тодична робота 

Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна 
допомога 
(психологічне 

консультування, 
психологічний супровід, 
психологічний тренінг, 
розвивальна діяльність, 

перша психологічна 
допомога) 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток 
психологічно 
безпечного 
освітнього 
середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта  

 
 
 

 24 жовтня 
Міжнародний день 
Організації О’бєднаних 
Націй  

    

 
 
 

 29 жовтня Міжнародний 
день Інтернету     

 
 
 

      

 
 
 

      

 



 
 
 

 
 

ЛИСТОПАД  
Місячник профілактики насильства в сім’ї 

 
Організаційно-ме
тодична робота 

Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна 
допомога 
(психологічне 

консультування, 
психологічний супровід, 
психологічний тренінг, 
розвивальна діяльність, 

перша психологічна 
допомога) 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток психологічно 
безпечного освітнього 

середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта 

 

 

 

 10 листопада Всесвітній 

день науки. 

Всесвітній день молоді 

    

 

 

 

 20 листопада Всесвітній 

день дитини 
    

 

 

 

 21 листопада День 

Гідності та Свободи 
    

 



 

 

 

 

 25 листопада День 

боротьби за ліквідацію 

насильства щодо жінок 

    

 
 

 
 

ГРУДЕНЬ  
Місячник профілактики небезпечної поведінки, захисту прав людини 

 
Організаційно-ме
тодична робота 

Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна 
допомога 
(психологічне 

консультування, 
психологічний супровід, 
психологічний тренінг, 
розвивальна діяльність, 

перша психологічна 
допомога) 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток психологічно 
безпечного освітнього 

середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта 

 
 
 

 1грудня Всесвітній день 
боротьби  зі СНІДом     

 
 
 

 10 грудня Міжнародний 
день прав людини     

 
 
 

 20 грудня Міжнародний 
день солідарності людей     

       

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

СІЧЕНЬ  
 

Організаційно-ме
тодична робота 

Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна 
допомога 
(психологічне 

консультування, 
психологічний супровід, 
психологічний тренінг, 
розвивальна діяльність, 

перша психологічна 
допомога) 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток 
психологічно 
безпечного 
освітнього 
середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта  

 

 

 

      

 

 

 

      

 



 

 

 

 

      

 

 

 

      

 
 
 
 
 

ЛЮТИЙ  
Місячник «Безпечний інформаційний простір» 

 
Організаційно-ме
тодична робота 

Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна 
допомога 
(психологічне 

консультування, 
психологічний супровід, 
психологічний тренінг, 
розвивальна діяльність, 

перша психологічна 
допомога) 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток психологічно 
безпечного освітнього 

середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта  

 
 
 

 20 лютого Всесвітній день 
соціальної справедливості      

 
 

 21 лютого Міжнародний 
день рідної мови     

 



 

 
 
 
 

      

 
 
 

      

 
 

 
 

 
БЕРЕЗЕНЬ  

Місячник профорієнтації 
  

Організаційно-ме
тодична робота 

Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна 
допомога 
(психологічне 

консультування, 
психологічний супровід, 
психологічний тренінг, 
розвивальна діяльність, 

перша психологічна 
допомога) 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток психологічно 
безпечного освітнього 

середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта  

 

 

 

      

       

 



 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

      

 
 
 

КВІТЕНЬ 
Місячник профілактики суїцидального ризику 

 
Організаційно-ме
тодична робота 

Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна 
допомога 
(психологічне 

консультування, 
психологічний супровід, 
психологічний тренінг, 
розвивальна діяльність, 

перша психологічна 
допомога) 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток психологічно 
безпечного освітнього 

середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта  

 
 
 

 7 квітня Всесвітній день 
здоров’я      

 



 

 
 
 

 22 квітня 
Міжнародний день 
Землі 

    

 
 
 

 23 квітня Всеукраїнський 
день психолога     

 
 
 

      

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ТРАВЕНЬ   

Місячник здорового способу життя 
 

Організаційно-ме
тодична робота 

Психологічна 
діагностика 

Психологічна 
профілактика 

Психологічна 
допомога 
(психологічне 

консультування, 
психологічний супровід, 
психологічний тренінг, 
розвивальна діяльність, 

перша психологічна 
допомога) 

Психологічна 
просвіта 

Розвиток психологічно 
безпечного освітнього 

середовища   

Професійний 
розвиток та 
самоосвіта  

 



 

 
 
 

 4 травня Міжнародний 
день протидії булінгу 
 
5 травня Міжнародний 
день боротьби за права 
інвалідів 

    

 
 
 

 9 травня День матері      

 
 
 

 15 травня День науки в 
Україні. 
День Европи в Україні 

    

 
 
 

 17 травня Всесвітній день 
інформаційного 
суспільства  
31 травня Всесвітній день 
без тютюну 
 

    

 

 


