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Я считаю, что у каждого человека должно быть 

любимое занятие, которое помогает 

переключиться, расслабиться и отдохнуть от 

повседневной рутины.  

 Я предпочитаю рисовать. Рисование – это 

именно то, что заставляет меня увидеть 

прекрасные моменты даже в повседневной 

жизни, посмотреть на мир под другим углом, 

выразить как позитивные, так и негативные 

эмоции. 

Я восхищаюсь работами опытных художников. Если мне не хватает 

вдохновения (без него рисовать всегда трудно), я отправляюсь в картинную 

галерею, где царит совершенно особая атмосфера. Там я не просто отдыхаю, но 

ищу идеи для личного творчества и учусь у мастеров. 

В моей семье до сих пор хранят все мои детские рисунки. Когда я смотрю 

на них, то чувствую гордость за себя, ведь я совершила такой прогресс в 

рисовании! Не говоря уже о том, что это занятие привило мне множество 

полезных привычек: внимательность, усидчивость, наблюдательность, а также 

критичное, разумное отношение к своей работе. 

Рисование – это именно то, что помогает мне успокоиться, отстраниться 

от окружающего мира с его проблемами и какое-то время жить по-другому, в 

мире творчества и бесконечной красоты. Но я уточню:  я никогда не ходила в 

художественную школу, потому я скорее любитель. Я люблю делать то, что мне 

нравится, а значит, со временем буду совершенствоваться, и у меня будет 

получаться всё лучше и лучше. Мне хотелось бы пожелать каждому найти своё 



любимое дело и получать от него такое удовольствие, какое я получаю от 

рисования. 
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