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Organicemos nuestra sesión autogestiva. 
 

PRIMERA SESIÓN AUTOGESTIVA 
Propósito de la sesión 
¿Qué queremos lograr?, ¿Cómo lo 
vamos a lograr?, ¿Para qué lo 
queremos lograr? 

 

Participantes 
 

 

Materiales 
 

 

Producto(s) 
 

 

Previo de la sesión 
¿Qué materiales requerimos llevar a 
cabo antes de nuestra sesión para 
cumplir con nuestros objetivos? 

 

Inicio 
 
 
 

Desarrollo 
 
 
 

Cierre 
 
 

 
 
 
 


