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一、根據好讀「聯合學苑閱讀任務」文章，回答下列問題 
(    ) 1.​ 文章中提到瑞典卡羅林斯卡學院的研究認為，咀嚼除了能幫助進食之外，還可能與

大腦健康及延緩老化有關。根據本文內容，下列何者最能說明研究人員提出這項看

法的原因？ 
（Ａ）咀嚼能減少胃部負擔，因此提升記憶力  
（Ｂ）下顎肌肉收縮可促進血液流向大腦  
（Ｃ）吃東西速度快能刺激腦神經活動  
（Ｄ）唾液中的糖分能提供大腦能量 

(    ) 2.​ 根據文章內容，下列關於「大腦接收到吃飽訊號」所需時間的敘述，何者正確？ 
（Ａ）只要每口食物咀嚼滿40次，大腦就會在5分鐘內接收到訊號 
（Ｂ）大腦大約需要花費20分鐘，才會接收到「吃飽」的生理訊號 
（Ｃ）進食速度過快的人，大腦只需要10分鐘就能提前接收到訊號 
（Ｄ）多攝取燕麥等高纖食材，大腦就能即時在一進食就接收到訊號 

(    ) 3.​ 某薄荷口香糖品牌打出以下廣告：「本產品能啟動大腦隱藏幫浦！每天嚼兩粒，能為

您提供長達一整天、不間斷的超強課業專注力，徹底遠離讀書焦慮！」對照本文，此

文案有何不實之處？ 
（Ａ）咀嚼無法促進腦部血液流動，不能啟動隱藏幫浦 
（Ｂ）必須搭配燕麥與完整水果一起咀嚼，才能產生提神效果 
（Ｃ）嚼口香糖已被證實只能降低憂鬱，完全無法緩解考試焦慮 
（Ｄ）透過咀嚼提升專注力的效果，通常只能維持15至20分鐘 

 
二、根據議題，說說看法 

議題 

小華（14歲）是一名正面臨會考壓力的國中生，他因長期焦慮導致作息不正常。為了

節省時間，他每餐都邊看書邊快速喝下高糖果汁或吞下軟爛的精製麵包，結果近期

頻繁出現腹脹、便秘，且讀書時常常注意力無法集中，讓他更加焦慮，陷入惡性循

環。 
如果你是小華的親朋好友，你會如何運用文章中所學到的「咀嚼知識」來幫助小華改

善目前的生理與心理困境，進而提升生活品質？ 
作答要求： 
1.​ 列出至少三個具體做法。 
2.​ 說明每個做法的內容與目標。 

我的看法 
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