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ABSTRACT (TH SarabunPSK 18 Pt ตวัหนา, ชดิขอบ
ซา้ย) 

(1 Tab) (TH SarabunPSK 16 pt. ตวัปกต,ิจัดขอบซา้ยขวา) 
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......................................................................................................

............... 

......................................................................................................

......................................................................... 
(ขอ้แนะนำ: ควรเขยีนเนือ้หาสว่นอืน่เสร็จกอ่นแลว้คอ่ยมาเขยีน 
Abstract) 
Abstract ภาษาองักฤษ ควรม ี1 ยอ่หนา้ไมเ่กนิ 300 คำ ครอบคลมุ
เนือ้หา 

●​ Introduction: บรบิท ปัญหา ชอ่งวา่ง (gap) 
●​ Objectives: จดุมุง่หมายหลกั 
●​Methods: ประเภทการศกึษา ประชากร วธิเีกบ็ขอ้มลู สถติทิีใ่ช ้
●​ Results: ผลลพัธห์ลกั 
●​ Conclusions: ขอ้คน้พบสำคญั และขอ้แนะนำ ทีเ่ป็นคำตอบ

Objectives) 
Keywords: คำทีห่นึง่, คำทีส่อง, คำทีส่าม, คำทีส่ ี ่(TH SarabunPSK 
16 pt. ตวัปกต)ิ 
 

 
 
 
บทคดัยอ่ (TH SarabunPSK 18 Pt ตวัหนา, ชดิขอบซา้ย) 

(1 Tab) (TH SarabunPSK 16 pt. ตวัปกต,ิจัดขอบซา้ยขวา) 
............................................................... 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
........................................................................................ 
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......................................................................................................

......................................................................... 
(ขอ้แนะนำ: บทคดัยอ่ภาษาไทยควรม ี1 ยอ่หนา้ไมเ่กนิ 300 คำ เนือ้หา
ตรงกบั Abstract ภาษาองักฤษ) 
คำสำคญั : คำทีห่นึง่, คำทีส่อง, คำทีส่าม, คำทีส่ ี ่(TH SarabunPSK 
16 pt. ตวัปกต)ิ 
 
บทนำ (TH SarabunPSK 18 Pt ตวัหนา, ชดิขอบซา้ย) 

(1 Tab) (TH SarabunPSK 16 pt. ตวัปกต,ิจัดขอบซา้ยขวา) 
.................................................... 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
........................................................................................ 
......................................................................................................
......................................................................... 
(ขอ้แนะนำ: บทนำควรใช Funnel structureเหมอืน "กรวยกลบัหวั" ที่
เริม่จากเรือ่งกวา้ง แลว้คอ่ยๆ แคบลงไปสูห่วัขอ้เฉพาะเพือ่ใหผู้อ้า่น
เขา้ใจงา่ย 

●​ ยอ่หนา้แรกอธบิายบรบิทสขุภาพ เชน่ ลกัษณะของโรค/ พฤตกิรรม
สขุภาพ/ ความเหลือ่มล้ำ ฯลฯ 

●​ ยอ่หนา้สอง 
o​บรรยายภาพใหญ ่เชน่ สถานการณท์ัว่โลก/ ระดบัชาต ิ(เชน่ 
จำนวนผูป่้วยทัว่โลก ปัญหาภาระโรคในระดบัประเทศ ฯลฯ) 

o​ตอ่มาบรรยายภาพในพืน้ที ่เชือ่มโยงปัญหาดงักลา่วกบั
บรบิทของภมูภิาคทีศ่กึษา เชน่ ภาค จังหวดั อำเภอ (เชน่ 
จำนวนผูป่้วยในจังหวดั ฯลฯ) 
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●​ ยอ่หนา้สดุทา้ยปัญหาหรอืชอ่งวา่งทีเ่ฉพาะเจาะจง ทีท่ำใหค้วรมี
งานศกึษานี ้เชน่ ยงัไมม่กีารศกึษาในกลุม่ประชากรนี ้ไมม่กีาร
ศกึษาในหวัขอ้นี ้หรอืในพืน้ทีน่ี ้

 
วตัถปุระสงค ์(TH SarabunPSK 18 Pt ตวัหนา, ชดิขอบ
ซา้ย) 

(1 Tab) (TH SarabunPSK 16 pt. ตวัปกต,ิจัดขอบซา้ยขวา) 
.................................................... 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
............... 
......................................................................................................
......................................................................... 
 
(ขอ้แนะนำ: วตัถปุระสงคท์ีช่ดัเจนของงานวจัิย ซึง่ควรสอดคลอ้งกบั
ปัญหาทีร่ะบไุวข้า้งตน้ มกีารระบ ุเวลา สถานที ่กลุม่ประชากร (Time, 
Place, Person) เชน่ เพือ่ศกึษาความรู ้เจตคต ิและแนวทางปฏบิตัขิอง
นักเรยีนทีม่อีาการของหนองใน ในจังหวดัชลบรุ ีระหวา่งเดอืนเมษายน
ถงึกรกฎาคม พ.ศ. 2568) 
 
วธิกีารศกึษา (TH SarabunPSK 18 Pt ตวัหนา, ชดิขอบ
ซา้ย) 

(1 Tab) (TH SarabunPSK 16 pt. ตวัปกต,ิจัดขอบซา้ยขวา) 
.................................................... 
......................................................................................................
......................................................................................................
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......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

............... 

......................................................................................................

......................................................................... 

(ขอ้แนะนำ: วธิกีารศกึษาควรเขยีนใหเ้ขา้ใจและสามารถทำซ้ำ ได ้
(replicable) 

●​ Study design: เชน่ Cross-sectional, Cohort, Case-control, 
Mixed-methods 

●​ Study population and sampling: ประชากรทีจ่ะศกึษา (ระบ ุ
Time Place Person) เกณฑก์ารคดัเลอืก (Inclusion and 
Exclusion Criteria) หากมกีารสุม่ใหร้ะบขุนาดกลุม่ตวัอยา่งและ
วธิกีารสุม่ 

●​ Study Definition: นยิามทีส่ำคญั เชน่ นยิามผูป่้วยสงสยั/ยนืยนั  
●​ Data collection: วธิเีกบ็ขอ้มลู (เชน่ แบบสอบถาม, การสมัภาษณ์
เชงิลกึ, Review records) ฐานขอ้มลูทีใ่ช ้

●​ Variables:  
o​ ปัจจัยหรอืตวัแปรตน้ (Factor)ทีใ่ช ้เชน่ เพศ อาย ุสญัชาต ิ
โรคประจำตวั ฯลฯ  

o​ ผลลพัธห์รอืตวัแปรตาม (Outcome) เชน่ ตดิเชือ้/ไมต่ดิเชือ้ 
การตาย/หายป่วย  

●​ Study analysis:  
o​ การศกึษาพรรณนา (Descriptive study)  

▪​ ขอ้มลูปรมิาณแบบตอ่เนือ่ง (Continuous Data) แสดง
คา่เฉลีย่(Mean) และSDดว้ย หรอืคา่มธัยฐานและ
Q1,Q3 ดว้ย   

▪​ คอืขอ้มลูทีจั่ดเป็นกลุม่ (Categorical data) แสดงดว้ย
รอ้ยละ เปอรเ์ซน็หรอืสดัสว่น  

▪​ สถติทิีใ่ชเ้ปรยีบเทยีบ เชน่ Chi-square, T-test  
o​ การศกึษาวเิคราะห ์(Analytic study)  



6 

▪​ **ตอ้งมกีลุม่เปรยีบเทยีบ เชน่ มกีลุม่ผูป่้วยเทยีบ
กบัผูไ้มป่่วย มกีลุม่ตายเทยีบกบัไมต่าย ถา้ไมม่ ี
กลุม่เปรยีบเทยีบไมส่ามารถทำการศกึษาวเิคราะห์
ได ้

▪​ สถติทิีใ่ช ้เชน่ Logistic regression 
o​ การศกึษาอืน่ๆเชน่ Laboratory study, Environmental 

study 
o​ ซอฟตแ์วรท์ีใ่ช ้

●​ Ethical considerations: การขออนุมตัจิรยิธรรม การขอConsent
ขอ้มลูสว่นบคุคล ) 

ผลการศกึษา (TH SarabunPSK 18 Pt ตวัหนา, ชดิขอบ
ซา้ย) 

(1 Tab) (TH SarabunPSK 16 pt. ตวัปกต,ิจัดขอบซา้ยขวา) 
................................................................. 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
............... 
......................................................................................................
......................................................................... 
ขอ้แนะนำ: **ผลการศกึษานำเสนอขอเท็จจรงิ (Facts) เทา่น ัน้ 
ขอ้คดิเห็น (Opinions) เอาไปไวใ้นอภปิรายผล 

●​ ผลลพัธต์อ้งลอ้ไปกบั Methods เชน่ Methods เขยีนวา่1.เกบ็
ขอ้มลูประชากร 2.วเิคราะหL์ogistric regression ผลลพัธก์ต็อ้ง
เรยีงตามMethodsไป 

●​ สรปุรายงานผลลพัธส์ำคญั เชน่ คา่มธัยฐานอาย ุเพศชายกีเ่ทา่
ของเพศหญงิ รอ้ยละอาการป่วย(เชน่ มไีข6้0% ไอ20%) อตัรา
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ป่วยตอ่ประชากร คา่เฉลีย่(Mean)ตอ้งมSีDดว้ย คา่มธัยฐานตอ้งมี
Q1,Q3ดว้ย สถติเิปรยีบเทยีบแสดงคา่ Confidence Intervalดว้ย 

●​ หากใชต้ารางและกราฟไมต่อ้งเขยีนขอ้มลูซ้ำซอ้นกนั(ไมต่อ้ง
เขยีนขอ้มลูในตารางซ้ำในยอ่หนา้) แตใ่หแ้ปลผลลพัธส์ำคญั เชน่ 
พบผูป่้วยมากทีส่ดุในชว่งอาย ุ10-15 ปี ไมต่อ้งไปเขยีนยาวๆวา่พบ
ผูป่้วยอาย ุ0-10 ปี 10ราย อาย ุ10-15 ปี 20 ราย อาย1ุ5-20.... 
เพราะมขีอ้มลูในตารางแลว้ 

●​ ไมต่คีวามผลลพัธใ์นสว่นนี ้ตตีวามและขอ้คดิเห็นในอภปิรายผล 
●​ ถา้ม ีqualitative data ใหแ้สดงธมีหรอืโคด้หลกัพรอ้มอา้งองิคำ
พดู ) 

 
(ตวัอยา่งการใสต่าราง ใสเ่ลขทีต่ารางและคำบรรยายตารางทีด่า้นบน
แลว้ตามดว้ยตาราง) 
ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบคา่ตา่งๆหลงัการปรับปรงุภายในหอ้ง เทยีบกบั
คา่มาตรฐาน  

รายการ คา่
มาตรฐา
น 

หลงัการ
ปรบัปรงุ 

ผลทีไ่ด ้

ควบคมุความชนืสมัพัทธ์
ใหอ้ยูใ่นชว่ง 

30-60% 65% สงูกวา่มาตรฐาน 

ความดนัหอ้ง +2.5 +5 ดกีวา่ 
 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
............................................ 
......................................................................................................
......................................................................... 
(ตวัอยา่งการใสภ่าพ ใสเ่ลขทีข่องภาพและคำบรรยายภาพทา้ย
ภาพประกอบ) 
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ภาพที ่1 แสดงภาพทางหนไีฟ  

อภปิรายผล (TH SarabunPSK 18 Pt ตวัหนา, ชดิขอบ
ซา้ย) 

(1 Tab) (TH SarabunPSK 16 pt. ตวัปกต,ิจัดขอบซา้ยขวา) 
............................................................... 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
............... 
......................................................................................................
......................................................................... 
ขอ้แนะนำ: **ขอ้คดิเห็น (Opinions) การตคีวามจากผลลพัธม์าไว้
ในอภปิรายผล ควรอภปิรายจากผลลพัธข์องการศกึษาเรา อยา่
อภปิรายลอยๆทีไ่มม่ใีนผลลพัธ ์เชน่ ผลลพัธม์ ีA, B, C แตไ่ปพดู
เรือ่ง D, E, F  

●​ ตคีวามผล เปรยีบเทยีบกบังานวจัิยกอ่นหนา้ *มอีา้งองิดว้ย
(Reference) 

●​ วเิคราะหค์วามหมายเชงิระบบ/เชงินโยบาย 
●​ อธบิายจดุแข็ง จดุออ่น ขอ้จำกดัของการศกึษา 
●​ เสนอแนวทางการนำผลไปใช ้หรอืวจัิยตอ่ยอดในอนาคต 

 
 
ขอ้เสนอแนะ (TH SarabunPSK 18 Pt ตวัหนา, ชดิขอบ
ซา้ย) 
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(1 Tab) (TH SarabunPSK 16 pt. ตวัปกต,ิจัดขอบซา้ยขวา) 
............................................................... 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
............... 
......................................................................................................
......................................................................... 
ขอ้แนะนำ: “จะนำผลการวจัิยไปใชจ้รงิอยา่งไร?” 

●​ Action / Recommendations 
o​ ระบสุ ิง่ทีค่ณุ ไดด้ำเนนิการ แลว้ หรอื ควรดำเนนิการตอ่
ไป 

●​ ควรจัดลำดบัความสำคญั  
o​ จัดลำดบัตามเวลา เชน่ immediate (ทีท่ำไดท้นัท)ี, 

short-term (ในชว่งไมก่ีเ่ดอืน), long-term (เปลีย่นนโยบาย
หรอืระบบระยะยาว) 

o​ จัดลำดบัตามหน่วยงาน เชน่ โรงพยาบาล สสจ. สคร. หน่วย
งานสว่นกลาง 

●​ จะแนะนำอะไรควรแน่ใจวา่เป็นชอ่งวา่งทีไ่มม่ใีครทำจรงิๆ 
o​ ตอ้งมหีลกัฐานรองรับใน Results หรอื Discussion 
o​ ไมค่วรแนะนำเกนิขอบเขตของสิง่ทีพ่บ เชน่ ไมม่ใีนผลลพัธ์
เลย แตเ่ขยีนแนะนำขึน้ลอยๆ 

 

 

 

สรปุผล (TH SarabunPSK 18 Pt ตวัหนา, ชดิขอบซา้ย) 
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(1 Tab) (TH SarabunPSK 16 pt. ตวัปกต,ิจัดขอบซา้ยขวา) 
............................................................... 
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
............... 
......................................................................................................
......................................................................... 
(ขอ้แนะนำ: “สดุทา้ยแลว้ผูอ้า่นควรรูอ้ะไร (Key messages)” 

●​ Main Conclusion  
o​ *เขยีนใหต้รงกบัวตัถปุระสงคท์ีร่ะบไุว ้(ตอบวตัถุ
ประสงค)์ 

o​ สรปุผลลพัธส์ำคญั(Key findings) อยา่งสัน้ กระชบั และมนัีย
สำคญั 

●​ *ไมค่วร  
o​ นำเสนอขอ้มลูใหมห่รอืมผีลวเิคราะหใ์หม ่ทีไ่มอ่ยูใ่นผลลพัธ์
หรอือภปิราย 

o​ สรปุเกนิขอ้มลูจรงิ เชน่ กลา่วหาสาเหตหุรอืผลกระทบโดยไม่
มหีลกัฐาน 

o​ ยกงานวจัิยอืน่มาอา้งองิ (อา้งองิไวใ้น Discussion) 
o​ พดูซ้ำจาก Discussion ทัง้ดุน้ ) 

 

กติตกิรรมประกาศ (TH SarabunPSK 18 Pt ตวัหนา, ชดิ
ขอบซา้ย) 

(1 Tab) (TH SarabunPSK 16 pt. ตวัปกต,ิจัดขอบซา้ยขวา) 
............................................................... 
......................................................................................................
......................................................................................................
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......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

............... 

......................................................................................................

......................................................................... 
 

เอกสารอา้งองิ (TH SarabunPSK 18 Pt ตวัหนา, ชดิขอบ
ซา้ย)  

**ตอ้งเป็นภาษาองักฤษท ัง้หมด** 
( 1 Tab)( TH SarabunPSK 16 pt. ตวัปกต,ิ ใสล่ำดบัการอา้งองิให ้
สอดคลอ้งกบัทีอ่า้งองิเนือ้หาในบทความ) 
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Pacific Region. Commun Dis 2022;26:541-5. 
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