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QUY TRINH TIEP NHAN XU LY VA PHONG NGUA DAI
POI VOI NGUOI BI CHO, MEO CAN, CAO
(Theo Quyét dinh sé 1622/0D-BYT ngay 08/5/2014 ciia Bé truéng Bé Y té)

I. PAI CUONG

- Bénh dai 1a bénh viém nao tuy céap tinh do vi rat lay tor dong vat sang
nguoi chu yéu qua vét can, cao cua dong vat bi dai

- Pong vat va ngudi khi bi mac bénh dai 100% tir vong
- Tai Viét Nam bénh dai luu hanh ¢ nhiéu dia phuong
- Ngudn truyén bénh chinh: chii yéu 1a ché

- Bénh dai trén nguoi c6 thé phong va diéu tri du phong bang véc xin va
huyét thanh khang dai

- Thoi gian @ bénh: thong thuong tir 1-3 thang sau phoi nhiém
II. QUY TRINH
1. Tiép nhén va xir tri: Tai Khoa Cép citu Nhi

Buwoc 1: Tié,p nhan nguoi bénh bi cho, meo can, cao hodc liém

Buwée 2: Kham toan dién va phan dd vét thwong

Do I: So hay cho dong vat an, 1iém trén da lanh — khong diéu trj.

Do II: Vét xudc, vét cao, liém trén da bi ton thuong, niém mac — chi dung
vdc xin

Po III: Vét can, cao xuyén thiu da hodc niém mac—Dung huyét thanh
khang dai cung véi vac xin

Buéc 3: Xir Iy vét thwong

- Tai vét thuong: phai rira that ki bang xa phong hodc nudc sach it nhat 15
phut, sau d6 sat khuan bang con 70 do, dung dich iode muc dich giam thiéu
lugng vi rut tai noi xdm nhdp (vét thuong sau, phirc tap tuy vi tri, moi cac
chuyén khoa lién quan kham)

- Khong nén khau kin vét thuong hodc bing kin, néu cét loc khéng khau
ngay

- Ditng khdng sinh va tiém phong uén vin

Buéc 4: Panh gia lai tinh trang bénh nhan tiy theo mirc do vét thuong
quyét dinh di€u tri ndi trt hay ngoai tra (Luu ¥ bénh nhan nam vién tai khoa phu
hop vi tri vét thuong)

2. Piéu tri du phong
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2.1. Nguyén tic diéu tri dy phong: Chi dinh diéu tri du phong bénh dai
sau phoi nhiém do61 voi nhiing nguoi chua dugce tiém phong bénh dai (tuy theo
phan do, trinh trang vét thuong, tinh hinh bénh dai trong vung).

TOM TAT CHI PINH PIEU TRI DU PHONG BENH DAI

Tinh trang dong vat

PAha? . X (K& ca dong vat da dwore tiém bicu t ri dy
do vet Tinh trang vét hong dai) phong
thwon thwong TR !)x i S
Tai thoi diem | Trong vong
8 cin nguoi 10 ngay
SO, cho dong wvat o A g A
P61 |an, liém tréi da Khong can dieu
\ tr1
lanh ‘
Tiém vic xin dai
Binh thuong | ngay, dung tiém
sau ngay thir 10
Binh thuong Om, cO xuét
Vét xuéce, vét cao, hién triéu | Tiém véc xin dai
Do II | liém trén da bi tén chtng dai, mét | ngay va du liéu
thuong, niém mac tich
Co tricu chung
dai hodc khong Tiém vic xin dai
theo ddi duoc ngay va du lidu
con vat
Tiém véc xin dai
Binh thuong | ngay, dung tiém
Vét can/cao chay sau ngay thu 10
mau & ving xa than | Binh thuong Om, c6 xuit
kinh trung wong hién triéu | Tiém vic xin dai
chtng dai, mét | ngay va du liéu
tich
- Vét cén/cao siu, | Co triéu chung Tiém huyét
Do 111 | nhiéu vét dai hoac khong thanh khéng dai

- Vét can/cio gan
thAn kinh trung
vong nhu dau, mat,
cd.

- Vét cin/cao &
ving ¢6 nhiéu day
than kinh nhu dau
chi, b0 phan sinh
duc.

theo doi duoc
con vat

va vac xin phong
dai ngay

- Binh thuong.
- Co triu
chung dai

- Khong theo
do1 duoc con
vat

Tiém huyét
thanh khéang dai
va véc xin phong
dai ngay
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2.2. Tiém vic xin phong dai sau phoi nhiém cho ngudi CHU'A tiém phong
dai

* Tiém vic xin:

- Mii 1: Ngay dau - Miii 2: Ngay 3

- Miii 3: Ngay 7 - Miii 4: Ngay 14 - Mii1 5: ngay 28
* Tiém huyét thanh khang dai

Tiém huyet thanh khang dai cang sém cang 16t ngay sau khi bi phoi nhiém
va chi diing 1 lin trong diéu tri nguyén tac nhu sau:

- Tiém phong bé tai ving vét thuong bi dong vat can dé huyét thanh dai
thAm sau vao bén trong va bén trong vét thuong dén muc tdi da.

- Phan huyét thanh con lai tiém brflp sau & vi tri cach xa vi tri tiém vic xin
dai.

- Céc vét thuong & vi tri giai phau dic biét (nhu cac dau ngon tay) phai
thAim dam mot cach can than. Trong truong hop bi nhleu vét can ma sd lugng
huyét thanh can tiém khong du dé tiém cho toan bd vét thuong ( do cin ning
bénh nhan it thi pha lodng huyét thanh tir 2-3 1an v6i nude mudi sinh Iy dé dam
béo tat ca cac vét thuong déu duoc tiém huyét thanh khang dai.

-Khong st dung huyét thanh khang dai sau 7 ngay ké tir mili tiém vic xin
dau tién

- Truong hop khong c6 huyét thanh khang dai tai diém tiém véc xin co thé
tiém bap 2 liéu vac xin phong dai (¢ 2 bén canh tay) vao ngay dau tién bénh
nhan dén va hudng din bénh nhan dén diém tiém khac dé tiém huyét thanh
khéang dai.

-Luwu y: vét thuong d6 11 & ngudi bi e ché mién dich nén str dung huyét
thanh khang dai.

2.3. Tiém vic xin phong dai sau phoi nhiém cho ngudi PA tiém phong dai

- Nguyén tdc:

+ Xt 1y vét thuong theo thudng quy

+ Khong can tiém huyét thanh khang dai

+ Vac xin: Mii 1: Ngay dau, Miii 2: Ngay 3

- Tiém lai day du phdc dé diéu tri dw phong sau phoi nhiém déi véi cdc
truong hop sau:

~ + Nhiing nguoi dé ti€ém phong dai trude hodc sau phoi nhiém bang véc xin

té bao nhung chua du 3 mii

+ Nhitng ngudi di tiém phong dai st dung vic xin dai san xuét trén mo
nao.

+ Bénh nhan nhiém HIV/AIDS, nhirng nguoi bi e ché mién djch do co dia
hodc do nguyén nhan khac./.



