Podstawy sterowania i regulacji T1_2022/2023

T1: Lekcja organizacyjna- zapoznanie z zakresem materiatu i PZO.

1. Wymagania edukacyjne 2. Zakres materiatu 3. PZO 4. Literatura
Wykaz literatury

-podrecznik bhp- online- opracowanie wiasne

-podrecznik T1 podstawy sterowania 2020- online- opracowanie wiasne
-Podstawy mechatroniki- pod kierownictwem Mariusza Olszewskiego- REA- WSIiP

T2. Regulamin pracowni
1. Bezpieczna praca przy komputerze 2. Regulamin pracowni komputerowej

T3: Podstawowe wielkosci elektryczne.
1. Wielkosci fizyczne 2. Wielokrotnosci i podwielokrotnosci jednostek miar 3. Wielkosci
elektryczne i ich jednostki 4. Podziat materiatow ze wzgledu na ich wtasnosci elektryczne

T4. Podstawowe wielkosci fizyczne- ¢wiczenia

T5. Podstawowe pojecia z zakresu bhp
1. Bezpieczenstwo pracy, higiena pracy 3 2. Wypadki przy pracy 4 3. Choroby zawodowe

T6: Polskie prawo pracy
1. Prawo pracy 5 2. Gtéwne zrodta prawa pracy 3. Kodeks pracy 4. ISAP 5. Regulamin pracy

T7: Prawa i obowiazki pracodawcy oraz pracownika w zakresie bhp i ochrony pracy 7
1. Prawa i obowigzki pracodawcy 2. Obowigzki osoby kierujacej pracownikami.
3. Profilaktyczne badania lekarskie 4. Szkolenia pracownikdédw 5. Prawa i obowigzki pracownika

T8: Nadzor nad warunkami pracy 9 )
1. System nadzoru 2. PIP 3.PIS 4.UDT 5.PIOS 6.SIP 7.ZZ 8. Stuzba bhp 9. Komisja bhp

T9: Konsekwencje naruszenia przepisOw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania zadan zawodowych 10

1. Odpowiedzialno$¢ za wykroczenia przeciwko prawom pracownika 2. Odpowiedzialno$¢ porzadkowa
pracownika 3. Odpowiedzialno$¢ materialna pracownika

4. Odpowiedzialno$¢ za mienie powierzone pracownikowi 5. Odpowiedzialno$¢ cywilna

T10: Czynniki tworzace srodowisko pracy 15
1. Srodowisko pracy 2. Czynniki zagrozen zawodowych
3. Czynniki szkodliwe, niebezpieczne i ucigzliwe 4. Narazenie zawodowe

T11: Hatas w $rodowisku pracy 16
1. Narazenie na oddziatywanie hatasu w $srodowisku 2. Oddziatywanie hatasu na cztowieka
3. Ochrona przed hatasem 4. Wibracje- zrédta drgan, skutki i sposoby ich ograniczania

T12: Pyly w Srodowisku pracy 25
1. Zrodta emisji pytow 2. Dziatanie pytdw na cztowieka
3. Zapobieganie skutkom narazenia na pyty

T13. Mikroklimat 19
1. Mikroklimat 2. Komfort cieplny 3. Mikroklimat umiarkowany, goracy, zimny
3. Syndrom chorego budynku

T14: Czynniki chemiczne w srodowisku pracy 27
1. Skutki kontaktu z czynnikami chemicznymi 2. Zagrozenia dla cztowieka
3. System GHS 4. Piktogramy wskazujgce zagrozenia 5. Zapobieganie skutkom zagrozen

T15. Czynniki biologiczne 30

1. Narazenie na dziatanie czynnikéw biologicznych, skutki oddziatywania na cztowieka

2. Sposoby ograniczania narazenia

T16-17. Czynniki psychofizyczne 31

1. Obcigzenie psychiczne 2. Stres 3. Praca nocna, praca zmianowa 4. Zmeczenie
2. 5. Wypalenie zawodowe 6. Obcigzenie fizyczne



T18. Zagrozenia wynikajace z wykonywania zadan zawodowych

1. Klasyfikacja zagrozen wystepujacych w procesach pracy 45

2. Zagrozenia mechaniczne a/ rodzaje b/ urazy z ich przyczyny ¢/ eliminowanie i ograniczanie
zagrozen

T19. Zagrozenia wystepujace podczas pracy z urzadzeniami elektrycznymi 47
1. Rodzaje zagrozen dla ludzi 2. Dziatanie na organizm ludzki 3. Ochrona przed porazeniem
4. Elektrycznosc¢ statyczna 5. Pole elektromagnetyczne

T20. Zagrozenia wystepujace podczas transportu recznego 118
1. Charakterystyka transportu recznego 2. Normy dzwigania 3. Urazy przy recznych pracach
transportowych 4. Organizacja prac transportowych

T21: Ergonomia w zyciu codziennym i pracy zawodowej 37
1. Co to jest ergonomia 2. Czym rdzni sie ergonomia od bhp 3. Cele ergonomii 4. Ergonomia jako
nauka interdyscyplinarna 5. Ergonomia korekcyjna i koncepcyjna 6. Wyrdb ergonomiczny

T22: Ergonomia pozycji podczas pracy 38
1. Pozycje ciata przyjmowane podczas pracy 2. Pozycja stojgca 3. Praca w pozycji siedzacej

T23: Ogolne zasady ksztatltowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy 42
1. Wymagania zapewniajace bhp 2. Zasady ksztattowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy
3. Znaki uzywane w zaktadzie pracy 4. Znaczenie barw i ksztattdw znakdw bezpieczenstwa

T24: Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej 54

1. Srodki ochrony zbiorowej 2. Srodki ochrony indywidualnej

3. Srodki ochrony indywidualnej oczu, twarzy przed urazami mechanicznymi 124
a/ Srodki ochrony oczu b/ Srodki ochrony twarzy

T25. Ochrona srodowiska naturalnego przed szkodami wywotanymi procesami
technologicznymi 60

1. Ochrona $rodowiska 2. Hierarchia sposobow postepowania z odpadami 3. Gospodarka odpadami w
warsztacie mechanicznym 4. Obowigzki firmy wynikajace z przepiséw ochrony srodowiska

T26: Obowiazki pracodawcy i pracownikow wynikajace z zagrozenia pozarowego 64
1. Ch-ka zagrozenia pozarowego/wybuchowego 2. Ch-ka materiatéw palnych
3. Zrédta zaptonu 4. Obowigzki pracodawcy i pracownikédw w zakresie ochrony ppoz.

T27: Zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia pozarem 65

1. Zasady zachowania sie w przypadku pozaru 2. Techniczne $rodki zabezpieczenia ppoz.
3. Podreczny sprzet gasniczy 4. Zastosowanie srodkéw gasniczych

5. Zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia pozarem

T28: Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach 68

1. Ogdlne zasady postepowania w sytuacji wypadku 2. Organizacja pierwszej pomocy

3. Pierwsza pomoc w urazach 4. Resuscytacja krgzeniowo- oddechowa 5. Tamowanie krwawien i
krwotokdédw 6. Pozostate urazy i sposoby udzielania pomocy

T29: Zrodta i rodzaje pradu elektrycznego.
1. Rodzaje pradu elektrycznego 2. Pradnica 3. Ogniwo galwaniczne
4. Akumulator 5. Termoelement 6. Piezoelement

T30: Obwody pradu stalego.
1. Elementy aktywne i ich symbole 2. Elementy pasywne i ich symbole 3. Elementy pomocnicze
4. Potaqczenia szeregowe rezystorow 5. Potgczenia rownolegte rezystorow

T31: Prawo Ohma i prawa Kirchhoffa.
1. Prawo Ohma 2. I prawo Kirchhoffa 3. II prawo Kirchhoffa

T32-33-34: Obwody pradu statego- ¢wiczenia.
1.36; 1.37; 1.52; 1.55; 1.97



T35-36: Moc i energia pradu elektrycznego, przemiany energii elektrycznej.
1. Moc pradu statego 2. Moce pradu przemiennego
3. Energia elektryczna 4. Przemiany energii elektrycznej

T37: Obwody pradu przemiennego.

. Przebieg pradu przemiennego (okresowego)- wielkosci charakterystyczne

. okres T b. czestotliwos$¢ f c. pulsacja w (czestotliwos¢ kaqtowa)

. przesuniecie fazowe ¢ e. wartos¢ maksymalna U, (amplituda)
. Parametry sygnatéw przemiennych

. wartos¢ chwilowa u,i b. wartos¢ skuteczna  c. wartos¢ Srednia
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T38: Obwody tréjfazowe.

1. Uktad wielofazowy, uktad symetryczny 2. Uktad tréjfazowy

3. Przebieg napiecia sinusoidalnie zmiennego 3 fazowego

4. Uktady trojfazowe pradu przemiennego:a/czteroprzewodowy z potaczeniem w gwiazde
b/tréjprzewodowy z potaczeniem w gwiazde c/ tréjprzewodowy z potaczeniem w tréjkat

T39: Maszyny elektryczne

1. Pojecie- maszyna elektryczna 2. podziat maszyn ze wzgledu na rodzaj przetwarzanej energii
3. Podziat maszyn ze wzgledu na rodzaj pradu i zasade dziatania

4. Zjawiska wystepujgce w maszynach elektrycznych

T40: Maszyny pradu statego filmy
1.Budowa maszyny pradu statego 2. Dziatanie maszyn pradu statego

T41: Silniki i pradnice pradu statego
1.Pradnice pradu statego 2. Silnik obcowzbudny
3. Silniki samowzbudne  a. bocznikowe b. szeregowe c. szeregowo- bocznikowe

T42: Silniki pradu statego- wtasnosci ruchowe
1. Rozruch 2. Regulacja predkosci 3. Zmiana kierunku wirowania

T43-44: Silniki indukcyjne tréjfazowe

1. Podziat maszyn ze wzgledu na rodzaj pradu 2. Budowa silnika indukcyjnego 3. Budowa silnika
klatkowego 4. Wirnik klatkowy 5. Tabliczka zaciskowa i podtgczenie uzwojen w gwiazde lub w
trojkat 6. Wirnik pierscieniowy 7. Zasada dziatania silnika indukcyjnego

T45-46: Rozruch silnikow indukcyjnych. Sterowanie predkoscia obrotowa.
1. Rozruch silnikdw indukcyjnych 2. Zmiana kierunku wirowania
3. Sterowanie predkoscig obrotowg

T47-48: Transformator
1.Przeznaczenie, budowa i dziatanie 2. Parametry transformatoréw 3. Sprawnos¢ i straty
4. Transformatory specjalne a. autotransformator b. przektadniki

T49: Powtorzenie wiadomosci

T50-51: Podstawowe pojecia- elementy elektroniki

1. Element elektroniczny 2. Element bierny 2. Element czynny 4. Element przetaczajacy
5. Uktad elektroniczny 6. Uktad analogowy 7. Uktad cyfrowy

8. Uktad scalony 9. Urzadzenie elektroniczne

T52-53: Konwersja dwdjkowo-dziesietna
zadania ¢wiczeniowe

T54: Rezystory
1. Elementy obwoddw elektronicznych i ich symbole 2. Podziat rezystordéw i ich symbole
3. Termistor, warystor

T55: Kondensatory.Cewki.
1. Charakterystyka i podziat kondensatoréow 2. Symbole kondensatoréw
3. Co to jest cewka, jak jest zbudowana 4. Rodzaje cewek 5. Diawik, transformator



T56: Potprzewodniki, ztacze pn
1. Materiaty pdtprzewodnikéow 2. Potprzewodnik typu n
3. Potprzewodniki typu p 4. Ztaqcze pn i jego polaryzacja

T57: Diody poéiprzewodnikowe

1. Budowa i elektrody diody pétprzewodnikowej

2. Rodzaje diod i ich zastosowania a. diody ogdlnego stosowania b. diody w.cz. c. diody mocy
d. diody Zenera e. diody Schottky *ego f. diody laserowe

T58-59: Tranzystory
1. Tranzystory bipolarne  a. budowa, elektrody b. rodzaje c. symbol c. przeznaczenie tranzystoréw
2. Tranzystory unipolarne a. budowa b. rodzaje c. symbole graficzne

T60: Tyrystory, triaki, diaki
1. Tyrystor (budowa, symbol, wtaczanie, wytaczanie, przeznaczenie)
2. Triak (symbol, charakterystyka pracy, zastosowanie) 3. Diak (budowa, symbol, zastosowanie)

T61: Optoelementy

1. Fotorezystory- istota pracy, symbol 2. Fotodioda- istota pracy, symbol

3. Fotoogniwo- istota pracy, symbol 4. Fototranzystory- symbol, istota pracy

5. Diody elektroluminescencyjne- symbol, istota pracy 6. Transoptor- istota pracy, symbol

T62-63: Uktady scalone
1. Czym jest uktad scalony 2. Uktady cyfrowe- charakterystyka 3. Ukfady analogowe-
charakterystyka 4. Uktady monolityczne i hybrydowe 5. Stopien scalenia

T64-65: Elementy ukiadow logicznych
1. Ukfad logiczny, uktad kombinacyjny i sekwencyjny 2. Funktory logiczne (bramki)
a. AND b. NAND c. NOT d.OR e.NOR

T66-67: Wybrane elementy ukliadoéw logicznych.
1. Przerzutnik, rejestr, licznik 2. Przetworniki kodéw 3. Sumator, komparator 4. Pamieci cyfrowe
5. Mikroprocesor 6. Multiplekser, demultiplekser

T68: Zasilacze
1. Przeznaczenie i podziat zasilaczy
2. Schemat blokowy zasilacza i rola poszczegdlnych jednostek funkcjonalnych

T69: Wzmacniacze

1. Co to jest wzmacniacz, jakie spetnia funkcje

2. Klasyfikacja wzmacniaczy a. ze wzgledu na rodzaj wzmacnianego sygnatu b. ze wzgledu na
konstrukcje c. ze wzgledu na zakres czestotliwosci

3. Rézne rozwigzania wzmacniaczy

T70: Powtorzenie wiadomosci.

T71-72: Struktura i charakterystyka ukltadéw sterowania i regulacji

1. Proces technologiczny 2. Otwarty uktad sterowania 3. Uktad automatycznej regulacji.
4. Otwarty uktad sterowania poziomu wody w zbiorniku.

5. Uktad automatycznej regulacji temperatury

T73-74: Podstawowe cziony ukladow automatycznej regulacji. Rodzaje regulacji.

1. Definicja cztonu automatyki, jego schemat blokowy

2. Cztony automatyki: a. proporcjonalne (bezinercyjne), b. inercyjne, c. catkujace,
d. rézniczkujace, e. oscylacyjne, f. opdzniajace.

3. Podziat uktaddéw regulacji i ich charakterystyka

T75: Typy i sposob dziatania regulatoréow
1. Regulator o dziataniu nieciggtym 2. Regulatory o dziataniu ciggtym
3. Regulatory o dziataniu dyskretnym.

T76: Ukiad automatyki



1. Schemat uktadu automatyki a. Urzadzenia pomiarowe b. Urzadzenia przetwarzajace informacje
c. Urzadzenia wykonawcze 2. Uktady regulacji poziomu cieczy

T77: Struktura funkcjonalna pneumatycznych uktadéw napedu i sterowania

1. Podstawy fizyczne dziatania uktadéw pneumatycznych a. podstawowe wiasciwosci powietrza, ich
definicje b. prawa gazowe c. przeptyw laminarny i turbulentny d. prawo zachowania masy

e. prawo zachowania energii 2. Struktura funkcjonalna pneumatycznego uktadu napedu i
sterowania 3. Grupy elementoéw i petnione przez nie funkcje

T78: Elementy wykonawcze w pneumatyce

1. Sitowniki jednostronnego dziatania- membranowe i ttokowe

2. Sitownik ttokowy dwustronnego dziatania 3. Gtéwne parametry sitownika pneumatycznego
4. Sitowniki o ruchu obrotowym 5. Sitowniki bezttoczyskowe.

T79: Elementy sterujace przeptywem sprezonego powietrza
1. Podziat zaworow 2. Zadania i konstrukcja zaworu bezpieczenstwa
3. Zadania i konstrukcja zaworu redukcyjnego

T80-81: Zawory sterujace kierunkiem. Zawory sterujace natezeniem przeplywu.
1. Zawory odcinajace 2. Zawory zwrotnhe 3. Zawor szybkiego spustu
4. Zawory rozdzielajace 5. Zawory dlawigce (dtawiki) 6. Zawory dtawigco-zwrotne.

T82-83: Wytwarzanie i przygotowanie sprezonego powietrza. Sprezarki.
1. Instalacja przygotowania sprezonego powietrza 2. Rodzaje sprezarek
3. Zespot przygotowania powietrza 4. Smarownica powietrza

T84: Uklady sterowania pneumatycznego i elektropneumatycznego

1. Symbole stosowane na schematach uktadéw pneumatycznych

2. Rozmieszczenie elementéow pneumatycznych na schematach uktadéw pneumatycznych

3. Struktura funkcjonalna uktadu elektropneumatycznego

4. Symbole elementéw elektrycznych stosowane na schematach ukfadéw elektropneumatycznych

T85: Podstawy fizyczne dziatania uktadéw hydraulicznych

1. Podstawowe parametry cieczy

2. Prawa hydrostatyki a. prawa Pascala, b. zasady przekazywania sity.
3. Prawo zachowania energii 4. Tarcie i straty przeptywu

5. Typy przeptywu cieczy hydraulicznej

T86: Struktura funkcjonalna hydraulicznych uktadéw napedu i sterowania
1. Struktura funkcjonalna uktadu hydraulicznego
2. Elementy wchodzace w sktad uktadu hydraulicznego

3. Naped o ruchu obrotowym 4. Naped hydrostatyczny o ruchu liniowym
T87: Pompy hydrauliczne

1. Zasada pracy i rodzaje pomp 2. Pompa zebata 3. Pompa topatkowa
4. Pompy wielotloczkowe 5. Pompy $rubowe 6. Pompa gerotorowa

T88: Sitowniki hydrauliczne

1. Zasada pracy i rodzaje silnikéw hydraulicznych

2. Sitowniki hydrauliczne- nurnikowy, ttokowy jednostronnego dziatania, ttokowy dwustronnego dziatania z
jednostronnym ttoczyskiem, ttokowy dwustronnego dziatania z dwustronnym ttoczyskiem, tandem, z
ttokiem obrotowym, z ttokami rownolegtymi, z zebatkq

T89-90: Elementami sterujacymi przeptywem cieczy
1. Podstawowy podziat zaworéw 2. Zawory sterujace cisnieniem
3. Zawory sterujgce natezeniem przeptywu 4. Zawory sterujqce kierunkiem przeptywu

T91: Wytwarzanie i przygotowanie sprezonej cieczy roboczej.
1. Budowa stacji olejowej 2. Filtry 3. Akumulatory hydrauliczne

T92: Powtorzenie wiadomosci
T93-94-95-96: Uzupetnienie wiadomosci
T97: Podsumowanie zajec



