
Рекомендации подросткам «Пути выхода подростка из 
конфликтной ситуации со сверстниками» 

 1. Отсюда следует, во-первых: если ты попадаешь в новый коллектив, 
постарайся расположить к себе окружающих людей своими лучшими 
качествами: воспитанностью, хорошими манерами, скромностью, 
справедливостью, во-вторых, не позволяй издеваться над тобой, не иди на 
поводу у подлых людей, из-за боязни не поддерживай наглость, грубость, 
издевательства над тобой и другими людьми. 

 2. Отсюда вывод: окружай себя настоящими друзьями, помни, что дружба 
проверяется поступками, а не словами. 

 3. нужно быть откровенным с родителями, ведь это близкие тебе люди по 
крови, они всегда будут на твоей стороне, что бы ни случилось. 

 4. Отсюда вывод: жизнь слишком коротка, чтобы около тебя были 
двуличные, злые люди, «ставь стену» между ними и тобой, общайся с ними 
только в случае необходимости. 

 5.:советуйся с теми людьми, которые тебя понимают: с близким другом, 
родителями, учителем, с которым у тебя доверительные отношения.  

6. если перед тобой встала какая-нибудь проблема, нельзя впадать в панику, 
нужно успокоиться, посмотреть на ситуацию со стороны и спокойно принять 
решение.  

7. Напиши на бумаге «плюсы» и «минусы» той или иной ситуации. Помни, 
что, преодолевая трудности, мы закаляем свой характер, готовимся к будущей 
взрослой жизни 

 


