Kak npuHATb
3a04HbIn CumBon Bepsl NMpubexuwa

1. Cospatb AoMalHui antape no ctaHgapty BecemupHon O6wmHel CaHaTtana [xapmbl
(MMHUMYM C OCHOBHbIMK BoXecTBaMu, NnapamMnapon) unu pacneyaratb. 1o geTansam
CO3[aHusA anTaps MOXHO YTOYHUTb Y KoopauHaTopa.

2. Pacneyatatb TekcT «[laH4ya wpagnxa» n Cumeorn Bepbl

3. MogrotoBnTb anTapb: YCTAHOBUTb M 3a)keyb CBeYM, GnaroBoHMS, Yally C YACTOW BOAOW,
nodHoc ¢ bpykTamm, NenecTkn u LBeThI.

4. Opetb Genyto ogexay (bnaronpuaTHo MMeTb Benoe neHgxabu) n cecTb y antapsi.
5. CnoxuB pyku B HamacTte, nponeTtb 3 pa3a MaHTpy «OM».

6. BbInonHUTL NpocTnpaHue (MoKNoH) cuasi.

7. MNpoyecTb TekcT «lNan4ya wpagaxa» n Cumeon Bepsbl.

8. MNpountatb MmaHTpbl 5 MNpubexunw, («MaHya-paTHa-wapaHaraTu-npaHama).

OM LLUMBAM LLAPAHAM MPAMAONAM

(napgoHW cnoxeHbl B HAMacKkap Hag caxacpapomn)
Owm npuberato k LLivee (BcesbiwHemy bory) 3a 3awmton!

OM OXAPMAM LLAPAHAM MPAMNAOVAM

(napoHu nepepn agxHOW)
Owm npuberato k [Ixapme (MCTUHHOMY YYEHUIO) 3a 3aLmToM!

OM CAHIMXAM LUAPAHAM MPAMALVIAM

(napgoHu Ha ypoBHe aHaxaTbl)
Owm npuberato k CaHrxe (06LWuHe npedaHHbIX) 3a 3awuTon!

OM LLUAKTUM LUAPAHAM MPAMAONAM

(napgoHM HanpoTMB Mynaaxapbl, NanbuamMm BHU3)
Owm npuberato k LLakTtn 3a 3awwmton!

OM CAOINYPYM LUAPAHAM MPAMALVIAM


https://sharanam.advayta.org/altar
https://drive.google.com/file/d/1EWVU5CupgXVKePpXHRKqlKqEAfFjHzq4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1KZjTnU_XJj3SMDuAbAhea29YqjL2aVYQ/view?usp=drive_link

(meguTauusa Ha Wney nnn ceoero MNypy)
Owm npuberato kK Be4HOMY (MCTUHHOMY) YUmnTEnto 3a 3aLimTon!

CoBepLumnTb Hamackap (MOKITOH) B CTOPOHY antaps

9. MNponeTb MmaHTpy Mpubexunwa 3 pasa:
Hawmo lNypy [deBa

Hamo Catbs [Oxapma

Hamo Apba CaHrxa

(A npuHumato npnbexuile B Tpex aparoueHHocTsx: ['ypy, Oxapme n CaHrxe)

10. BbINnonH1Tb NpocTupaHue (MOKMoH) cnad
11. CnoxuB pyku B HamacTe, nponetb 3 pasza MaHTpy «OM»

12. BbINOnHWTL NpocTUpaHue (MOKMoH) cnas



