Valmieras Vieglatletikas kluba
23. skrieSanas serials

MERKIS

Popularizet skrieSanu ka vienu no vieglatletikas pamatdisciplinam.

Piesaisttt gan esoSos, gan jaunos sportistus vieglatletikai, popularizgjot aktivu un veseligu
dzivesveidu.

SACENSIBU VADIBA
Sacensibas organiz€ Valmieras Vieglatletikas klubs. Sacensibu galvenie tiesnesi Rihards Linde (tel.
27878994) un Raitis Ravinskis (tel. 29542587).

VIETA
Sacensibas notiek J. Dalina stadiona, Jana Dalina iela 2 un Sajiitu parka.
Dalibniekiem pieteikties sacensibu diena un vieta, ne vélak ka 20 min pirms sacensibu sakuma.

SACENSIBU DALIBNIEKI

Sacensibas var piedalities visi, kuri uzpemas atbildibu par savu veselibas stavokli un fizisko
sagatavotibu. Par b&rniem un jaunieSiem Iidz 18 gadu vecumam jaatbild to vecakiem, treneriem vai
citiem piederigajiem, par So faktu inform&jot sacensibu organizatorus.

SACENSIBU PROGRAMMA

Karta Datums Laiks Disciplina

1. karta 27. marts 18:00 5000 m

2. karta 3. aprilis 18:00 Pusstundas skréjiens
3. karta 10. aprilis 18:00 10000 m

4. karta 17. aprilis 18:00 Stundas skr&jiens
5. karta 24. aprilis 18:00 3 tonusa apli

6. karta 8. maijs 18:00 3000 m

7. karta 15. maijs 18:00 5000 m

8. karta 22. maijs 18:00 4 tonusa apli
*9. karta 29. maijs 18:00 2x1 tonusa apli
10. karta 12. janijs 18:00 2 tonusa apli

11. karta 21. augusts 18:00 3 tonusa apli

12. karta 28. augusts 18:00 4 tonusa apli

13. karta 4. septembris 18:00 3 tonusa apli

14. karta 11. septembris 18:00 3000 m

15. karta 18. septembris 18:00 Pusstundas skr&jiens
16. karta 25. septembris 18:00 5000 m

17. karta 2. oktobris 18:00 10000 m

18. karta 9. oktobris 18:00 2 tonusa apli

* 9. karta starp skr&jieniem tiks ietur&ts 25 mintiSu intervals.



SKRIESANAS DISTANCE UN DROSIBA

Skrgjieni norisinas J. Dalina stadiona vai pa marke&tu trasi. 1 tonusa aplis ~2,55km.

Stadiona DRIKST skriet ar mainas apaviem. Apavi nedrikst biit ar protektoriem un netiri (ar dubliem,
smilttim u.c.).

Apstiprinot savu dalibu, sacensibu dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju izvirziSanas
organizatoriem. Visiem dalibniekiem jaiepazistas ar sacensibu nolikumu, jo ta nezinasana neatbrivo
no personigas atbildibas.

Stadiona ienakt caur A vai B ieeju.

Iespgjamas izmainas sacensibu programma tiks pazinotas savlaicigi.

Laiks tiks fikséts ar hronometru.

VERTESANA UN APBALVOSANA
Skriesanas seriala dalibnieki, kuri nems dalibu vismaz 9 kartas izcinis medalas un balvas.

FINANSIALIE NOTEIKUMI
Visus izdevumus, kuri saistiti ar sacensibu organizgSanu, sedz Valmieras Vieglatletikas klubs.
Dalibas maksa 2005.g.dz. un jaunaki — 0,50 CENTI

2004.g.dz. un vecaki — 1,00 EUR

KONTAKTI:

Liga Dzene - 29448010
Raitis Ravinskis — 29542587
Rihards Linde — 27878994

Sacensibu nolikums un rezultati biis pieejami www.skriesim.lv

Galvenie tiesnesi (paraksts) R. Linde

R. Ravinskis


http://www.skriesim.lv

