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A- Asagidaki sorulardaki bosluklara uygun ifadelerle doldurunuz. (2x10= 20 puan)

protein mineraller taze, dogal ve temiz yaglar obezite
24 saat dolanma dengeli beslenme mevsimler bor
1. Aligveris yaparken besinlerin ............ooooiiiiiiiiiiii e olmasina dikkat etmeliyiz.
2. Diinya’nin Giines etrafinda yaptig1 harekete..............c...ooooiii hareketi denir.
3. Et, siit, yumurta ve balik ..................oooeil bakimindan zengindir.
4. Karbonhidratlarin yeterli olmadig1 durumlarda enerji thtiyacimizt ............................ dan saglariz.
5. Viicudumuzun ihtiyaci olan besinlerin diizenli ve yeterli miktarda alinmasma .................................
................... denir.
6. Diinya’nin kendi ekseni etrafinda donme sresi...............coeeeeveiininnenenn.. tir.
7. Diinya’nin Giines etrafinda yaptig1 hareket sonucunda.....................o.o olusur.
8. Diinya rezervinin biiyiik kismi tilkemizde olan maden........................... madenidir.
9. Kayaglarin rengini ve yapiSini ..........ccoeeeiuiiiinnineennannn. belirler.
10.Diinya ve iilkemizde ..................coooeei onemli bir halk saglig1 sorunudur.

B- Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D, Yanhs olanlarin basina ise Y yazalim. ( 2x9=18 puan)

IFADELER D Y
1- Yer kabugu kayaclardan olusur.

2- Ekonomik degeri olan kayaglara mineral denir.

3- Madenlerin farkli tiirde olmasinin nedeni yapisindaki minerallerdir.
4- Fosilleri inceleyen bilim dalina “psikoloji” denir.

5- Diinya kendi ekseni etrafinda dolanma hareketi yapar

6- Diinya’nin Giines etrafindaki hareketi sonucunda mevsimler olusur.
7- Vitaminleri yeteri kadar almazsak viicudumuzun direnci azalir ve
hastalaniriz.

8- Proteinler viicudumuzda yapici - onarici besin igerikleridir

9- Diinya, Giines etrafinda tam dolanimini 24 saatte tamamlar.

C- Asagidaki sorularda dogru olan segenegi isaretleyiniz. (18x3= 54 puan)

1) Canlilarin tizerinde yasadig1 ve ¢esitli tas ve 4) Bir giin, agagidaki olaylarin hangisinin sonucunda

topraktan olusan katmana ne ad verilir? olusur?

A) Ates kiire B) Tas kiire A) Ay’ kendi etrafinda donmesiyle

C) Hava Kiire D) Cekirdek B) Diinya’nin Giines etrafinda donmesiyle
C) Ay’in Diinya etrafinda donmesiyle

2) Asagida verilenlerden hangisi maden degildir? D) Diinya’nin kendi etrafinda donmesiyle

A) Altin B) Demir

C) Toprak D) Bakir 5) Canlilar1 yasamsal faaliyetlerini saglikli
stirdlirebilmesi, biiyliylip gelisebilmesi igin

3) Topragin olusumundaki dogru siralama tiikkettikleri yiyecek ve igeceklere ne ad verilir?

asagidakilerin hangisidir? A) Vitamin

A) Tas — cakil — kaya — kayag — toprak- kum B) Yag

B) Kaya — ¢akil — kaya¢ —kum - tag — toprak C) Besin {k e

C) Kayag¢ —kum - tag— kaya — ¢akil — toprak D) Beslenme //,)

D) Kayag — kaya — tag — ¢akil — kum - toprak el
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6) Mevsimler nasil olugur?

A) Diinya’nin, kendi etrafinda donmesiyle

B) Giines’in, kendi etrafinda donmesiyle

C) Giines’in, Diinya’nin ¢evresinde donmesiyle
D) Diinya’nin, Giines’in ¢evresinde dolanmasiyla

7) Yer kabugunun farkli derinlilerinden ¢ikarilan ve
ekonomik degeri olan kayaclara ne i1sim verilir?

A) toprak B) mineral

C) maden D) cakil

8) Viicudumuzda yaralanmalara kars1 yapici ve onarici
olarak gorev yapan besinler agagidakilerin hangisidir?
A) Karbonhidratlar

B) Yaglar

C) Vitaminler

D) Proteinler

9) Asagidaki yaglardan hangisi hayvansal bir
yagdir?

A) Zeytinyagi

B) Kuyruk Yagi

C) Misir Yagi

D) Findik Yagi

10) Asagidaki seceneklerden hangisinde diinyamizin
hareketleri dogru verilmistir?

A) Sallanma ve donme

B) Durma ve donme

C) Ziplama ve dolanma

D) Dénme ve dolanma

11) Diinyamizin yillik hareketi sonucunda
asagidakilerden hangisi olusmaz?

A) Mevsimler

B) Gece — giindiiz

C) 365 giin 6 saat

D) Bir yil

12) Ozellikle kis aylarinda nezle ve grip olmak
istemeyen Merve hangi besin igerii iceren
maddelerini tiiketmelidir?

A) Yag

B) Protein

C) Vitamin

D) Karbonhidrat

13) Gegmiste yasamis canlilarin taglanmis kalinti
veya izlerine adi verilir.
A) kayag

B) fosil

- F

C) maden D) mineral

14) "Makarna, patates, bugday ............ccccoeveiennne
bakimindan zengin besinlerdir."

Bu ciimledeki bosluga hangisi getirilmelidir?

A) Protein B) Yag

C) Karbonhidrat D) Vitamin

15) Asagidaki besin igeriklerinden hangisini ¢ok
fazla alirsak viicudumuzda birikir ve kilo almamiza
neden olur?
A) Vitamin
C) Protein

B) Karbonhidrat
D) Mineral

16) Fosilleri inceleyen bilim dalina ne ad verilir?
A) Arkeoloji B) Jeoloji
C) Paleontoloji D)Paleontolog

17) Annesi Sami’ye her zaman dogal besinlerin
yenilmesi gerektigini sdyliiyor. Buna gére Sami,
asagidakilerden hangisini yememelidir?

A) Peynir B) Muz

C) Yumurta D) Cikolata

18) Asagidakilerden hangisi Diinya’nin kendi ekseni
etrafinda donmesinin sonucu degildir?

A) Mevsimlerin olusmasi.

B) Gece ve giindiiziin olusmasi.

C) Bir giiniin olugmasi.

D) Tiirkiye’de sabah yasanirken Japonya’da 6glen
vakti olmasi.

19) Asagidaki besinleri, bitkisel ve hayvansal
besinler olarak tabloya yaziniz. (8 puan)
et - elma - yogurt - peynir - biber
balik - siit —fasulye - nar — ceviz - yumurta
findik — bal — mercimek — pirin¢ - ekmek

Bitkisel Besinler Hayvansal Besinler
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