
Практический навык (манипуляция): проведение 
транспортной иммобилизации при повреждении в области 
лучезапястного сустава 

 

№ 
п/п 

 
Параметр выполнения действия Коэффициент 

важности 

Отметка в баллах 
выполнение – 2 

невыполнение – 0 
Подготовка к работе с пациентом 
1. Надел маску 2  

2. Надел перчатки 2  

Осмотр пациента 

3. Проговорил​ кратко​ порядок​ оценки 
витальных функций пациента 

2  

4. Провел​ пальпаторную​ оценку​ верхней 
конечности пострадавшего 

2  

 
5. 

Раздел пострадавшего: 
снял кольца, браслеты, часы и иные 
сдавливающие предметы, оставил не 
снятой несдавливающую одежду 

2  

6. Оценил кровообращение в пострадавшей 
конечности 

2  

 
7. 

Оценил​ наличие​ неврологических 
расстройств: 
проверил тактильную чувствительность и 
движение пальцев кисти 

2  

Основной этап 
Подготовка шины 

8. Выбрал шину Крамера в мягком чехле: 80 
см 

2  

Моделирование шины 

9. Смоделировал шину по здоровой 
конечности пострадавшего 

2  

 
10. 

Оценил достаточность длины шины: 
от дистальных фаланг пальцев кисти до 
средней трети плеча 

2  

 



 

№ 
п/п 

 
Параметр выполнения действия Коэффициент 

важности 

Отметка в баллах 
выполнение – 2 

невыполнение – 0 

11. Смоделировал угол сгибания в локтевом 
суставе 90° 

2  

 
 

12. 

Смоделировал​ угол​ сгибания 
лучезапястного​ ​ сустава​ ​ – 
среднефизиологический: 
шина в проекции лучезапястного сустава 
прямая – 180° 

2  

Иммобилизация 
13. Подключил к работе помощника 2  

 
14. 

Проконтролировал​ правильное 
расположение рук помощника на 
конечности пострадавшего 

2  

 
15. 

Проконтролировал​ осуществления 
одновременного сгибания в локтевом 
суставе с поддержкой кисти и верхней 
трети предплечья 

2  

16. Проконтролировал придание положения 
пронации предплечья 

2  

 
17. 

Осуществлено​ правильное​ и​ бережное 
подкладывание шины: 
шина подложена быстро и аккуратно (1-2 
движения) 

2  

 
18. 

Осуществлена​ провизорная​ фиксация 
шины бинтом: 
с фиксацией предплечья, но без фиксации 
кисти 

2  

Моделирование положение кисти 
 

19. 
Уложен валик из ваты в кисть для 
придания​ среднефизиологического 
положения пальцам кисти 

2  

Окончательная фиксация 
 

20. 
Осуществлена фиксация турами бинта от 
зоны средней трети плеча в дистальном 
направлении 

2  

 
 

21. 

Проконтролировал​ ​ правильное 
расположение​ рук​ помощника 
относительно шин: 
помощник поддерживал шину, не 
перемещая рук 

2  

22. Осуществил бинтование прочно, но не 
туго 

2  

23. Расположил узел бинта на поверхности 2  



шины 
24. Подвесил на косыночную петлю за шею 2  

 



 

№ 
п/п 

 
Параметр выполнения действия Коэффициент 

важности 

Отметка в баллах 
выполнение – 2 

невыполнение – 0 
Заключительный этап 

25. Осуществлена повторная оценка общего 
состояния пациента 

2  

26. Осуществлена​ повторная​ оценка 
кровоснабжения конечности 

2  

27. Осуществлена​ повторная​ оценка 
неврологических расстройств конечности 

2  

28. Фиксация конечности прочная 2  

29. Работа с помощником 
слаженная: команды четкие, 
понятные 

2  

 ВСЕГО   

 
 
 


