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原文：如果把上师执为实有相状的色身，并将上师视作平凡者，就不能成为

自相续生起智慧之清净近取因，如《金刚经》云：“若以色见我，以音声求我，是

人行邪道，不能见如来。”  
近取因  
因之一种。如由种生芽之因。主要在于能生自果实质之连续性。  

——《噶举教派史略》 
 
原文：就共同事业中的世间事业来说，如果上师调解是非、平息不和，这是

息业；如果上师积累财富、做生意赚钱、造房子，这是增业；如果上师勾招男女，

摄受多少多少人，这是怀业；即使上师显现上杀害一百个众生，也是诛业。 
息业  
息灭疾病邪魔危难之业。  
增业  
增益福寿财富之业。 
怀业  
怀柔调伏神天人鬼之业。 
诛业  
1、以焚烧、镇埋、投掷等威猛之法诛灭制伏怨敌邪魔之业。 
2、佛教中依威猛法事咒死怨敌的仪轨。 

——《藏汉佛学词典》 
 
原文：自己还是观成金刚瑜伽母，然后观想，从与上师无别的莲师白毫间，

犹如水晶一般晶莹剔透的“嗡”字放射光芒，光芒从自己的头顶进入。依此净除杀

生、不与取、邪淫三身业，以及能形成身体之脉的障碍；得受宝瓶灌顶； 
白毫  
释尊眉间有一白净光明之毫毛，右旋宛转，为佛三十二相之一。  

——《佛学常见辞汇》 (陈义孝 编) 
宝瓶灌顶  
内外续部共同传授的成熟灌顶。在彩粉、绘画的坛场之中，加授水和冠冕

等事物于弟子身上，使身门诸垢清净，有权修习生起次第之道，于身心中留植证

得果位身金刚化身缘分的一种无上密乘灌顶。  
——《藏汉佛学词典》 

 
原文：上师喉间宛如红莲花一般绚烂璀璨的“啊”字放光，光从自己的喉间进

入。依此净除妄语、离间语、恶语、绮语四语业，以及可滋长语言之风的障碍；



得受秘密灌顶； 
秘密灌顶  
三上毕竟灌顶之一。在上师双身世俗菩提心坛场中，为弟子语门灌顶，使语

门诸垢清净，有权修习风脉瑜伽及念诵咒语，于身心中留植证得果位语金刚圆满

报身缘分的一种无上密乘灌顶。  
——《藏汉佛学词典》 

 
原文：上师心间如天空般颜色湛蓝的“吽”字放光，光从自己的心间进入。依

此净除了贪心、害心、邪见三意业，以及能增上意识之明点的障碍；得受智慧灌

顶； 
智慧灌顶  
三上毕竟灌顶之一。在手印女坛场中，为弟子意门灌顶，使意门诸垢清净，

有权修习圆满次第之道，于身心中留值证得果位意金刚法身缘分的一种无上密

乘灌顶。 
 ——《藏汉佛学词典》 

 
原文：从上师心间的“吽”字中如流星般出现第二个“吽”字，与自心融为一

体。从而净除三门所依阿赖耶的业与所知障；得受最高的句义灌顶 
阿赖耶 
“阿赖耶”是古印度语，也叫普基识、藏识，或含藏识——因为它上面存积很

多业，就像仓库一样。 
——《大圆满心性休息广释》 

所知障  
烦恼习气及其自果事相分别之错乱分。能障碍证得一切种智的三轮寻思。 

—— 《藏汉佛学词典》 
二障之一。世人由于不知法空，而执著诸法，产生种种错误的知识，障碍菩

提的生起，故称为障。经云：“法执不除，生所知障，障碍菩提。”  
——《佛学常见辞汇》 (陈义孝 编) 

句义灌顶  
三上毕竟灌顶之一。在胜义菩提心坛场之中，为弟子身、语、意三门灌顶，

以使三门诸垢及其习气完全清净，有权修习自性大圆圣道，于身心中留植证得果

位智金刚自性身缘分的一种无上密乘灌顶。  
——《藏汉佛学词典》 
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