Psikolojik Saglamlik Diisiince Yapisi Olcegi
Resilient Mindset Scale

Liitfen asagidaki ifadelerin her birine ne kadar katildiginizi veya katilmadiginiz1 5'li 6lgekte
size en uygun olan rakami daire icine alarak belirtiniz.
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Hi¢ dogru degil  Nadiren dogru ~ Bazen dogru Siklikla dogru zaman dogru
0 1 2 3 4
1. Yoluma ¢ikan zorluklara dayanacak zihinsel ve duygusal giice 0 1 2 3 4
sahibim.
2. Ne yasarsam yasayayim, yasadigim i¢in minnettarim. 0 1 2 3 4
3. Stresli durumlarda bile, agik bir zihinle olan biteni 01 2 3 4
gozlemleyebilirim
4. Ogrenme firsat1 sunduklari igin karsilastigim olumsuzluklardan 01 2 3 4

olumlu bir anlam ¢ikarmaya ¢aligirim.

5. Durum ne kadar kot olursa olsun, kendime ve daha yiiksek bir 0 1 2 3 4
giice olan inancim sayesinde zorluklarin iistesinden gelirim.

6. Hayatin inis ve ¢ikislar1 karsisinda yilmadan, sabirla miicadele 01 2 3 4
ederim




