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План проведення заходів з напряму  
формування здорового способу життя  

на 2025-2026 н.р. 
 
 
№ Зміст заходу Термін 

проведенн
я 

Відповідальний 

1. Заходи до дня фізичної культури та 
спорту "Спорт - це здоров'я, спорт -це 
життя, спорт -  це дорога у 
майбуття".  

Вересень 
 
 

 
 

Вчителі 
фізкультури 
 
 

2. Заходи до дня туризму. 
визначення групи здоров’я. 

Жовтень  
 

Вчителі географії 
та фізкультури 

3. Проведення уроків фізичної культури 
на свіжому повітрі. 
 

Вересень 
Жовтень 
Травень 
Червень  

Вчителі 
фізкультури 
Класні керівники 

4. Облік стану здоров’я дітей.  Весь 
період  

Медична сестра 

5.  Організація роботи з обдарованими 
дітьми. 

Весь 
період 

Вчителі 
фізкультури 

6. 
 

Організація рухливих перерв. 
 

Весь 
період  

 

Класні керівники 
та учні. 

7.  Проведення спортивних змагань. 
 

Вересень  
Грудень  

Вчителі 
фізкультури. 

8.  Інформаційні кампанії про шкідливі 
звички. 

Лютий  
Березень  

Класні 
керівники. 

9. Тиждень знань Пожежної безпеки на 
тему: «Не будьмо байдужими – 
врятуємо наш світ від пожеж!»: 

Листопад Класні керівники 
та медична 
сестра. 



- конкурс малюнків, плакатів, 
стіннівок; 
- тренінг по наданню першої 
медичної допомоги. 

10 
 

Тиждень сприяння здоровому способу 
життя та безпеки життєдіяльності  
«Вести здоровий спосіб життя – це 
модно!» : 
- заходи проти паління, наркоманії. 

 
Грудень 

 
 
 
 

Класні керівники 
та вчителі з 
основ здоров'я. 

11 Проведення екологічних конкурсів та 
проектів. 
 

Протягом 
року  

Класні керівники 
та вчителі з 
основ здоров'я. 

12 Організувати проведення з учнями та 
їх батьками бесід, лекцій, та інших 
заходів з метою профілактики різних 
видів захворювань, а саме: 
- гігієна та режим для школяра; 
- профілактика шлункових 
захворювань; 
- профілактика захворювань органів 
зору; 
- профілактика грипу та ГРЗ; 
- профілактика захворювань 
опорно-рухової системи. 

Лютий Медична сестра, 
класні керівники 

13 Заходи до Всесвітнього дня здоров’я :  
-спортивні естафети на уроках 
фізкультури; 
 -конкурс листівок, виставка 
літератури щодо здорового способу 
життя; 
-випуск буклетів, стіннівок «СНІДу – 
ні!»;  
«Молодь за здорове майбутнє»; 
-змагання для молодших школярів: 
«Веселі старти» 

Квітень Класні 
керівники, 
вчителі з основ 
здоров'я, вчителі 
образотворчого 
мистецтва 
 

14 Бесіда на тему безпечних літніх 
канікул. 

Травень  Класні 
керівники, 
представник СОБ 

 


