
Індивідуальний план професійного розвитку 
Кучерявої Лариси Михайлівни, майстра виробничого навчання 

на 2022-2023 н.р. 
№ 
з/п 

Освітні потреби Форма навчання База навчання Результат 

І Нормативно-правова компетентність 
1 Ознайомлення з бібліотекою методичних  розробок. самоосвіта Освітня 

платформа 
«Всеосвіта» 

 

     
2 Участь у  вебінарі на тему: «Особливості організації здобуття освіти 

за індивідуальною та дистанційною формами навчання в умовах 
воєнного стану»  

Онлайн Освітня 
платформа  

«Всеосвіта» 

 

     
     

ІІ. Фахова компетентність 
3 Участь у вебінарі:Огляд інноваційних педагогічних технологій: 

мотивація до навчання. 
Онлайн Освітня 

платформа 
«Всеосвіта» 

 

     
4 Участь у вебінарі: «Сучасні інноваційні технології» Онлайн Освітня 

платформа 
«Всеосвіта» 

 

     
5 Систематично ознайомлюватись з методичними розробками по 

професії «кравець» 
Онлайн Освітня 

платформа 
«Всеосвіта» 

 

     
     

ІІІ. Психологічна компетентність 
6 Участь у вебінарі: «Позитивна самомотивація - ключ особистісного 

розвитку педагога» 
Онлайн Освітня 

платформа 
«Всеосвіта» 

 

     



     
7 Участь у вебінарі: «Поняття психологічної культури та її структура» Онлайн «Всеосвіта»  
     

ІV. Педагогічна компетентність 
     
8 Участь у вебінарі: «Самоаналіз уроку – як засіб підвищення 

компетентності педагога». 
Онлайн Освітня 

платформа 
 

     
9 Участь у вебінарі: «Огляд інноваційних педагогічних технологій – 

мотивація до навчання» 
Онлайн Освітня  

платформа 
 

V. Методична компетентність 
10 Розробка інструкційних карт по темі: «Ручні шви»    
     

11 Методична розробка уроку на туму: «Обробка прорізної кишені 
листочкою з вшивними кінцями» 

   

     
12 Розробка інструкційних карт  по темі: «Виготовлення жіночих 

брюк». 
   

VI. Інформаційно-комунікативна компетентність 
13 Семінар на тему: Медіаграмотність,як складова інформаційно 

–цифрової компетентності педагога. 
Онлайн   

     
14 Участь у вебінарі на тему: «Практикум зі створення вебквесту: від 

розробки до впровадження» 
   

     
15 Поповненя блогу методичними розробками по професії.    

VII. Дослідно-експериментальна компетентність 
 

     
16 Впровадження новітніх розробок по професії на уроках виробничого 

навчання. 
   

VIII. Культурологічно-виховна компетентність 
17 Перегляд відео: «Мода 2022-2023», «Культура одягу».    

 


