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●​ 다음 문항을 읽고, 각 문항에 대해서 자신과 얼마나 비슷한지를 표시해 주시기 
바랍니다. 

  
문항 

전혀 
그렇지 
않다 

그렇지 
않다 

보통이
다 그렇다 매우 

그렇다 

1 나는 종종 목표를 세우지만, 나중에 
그것과는 다른 일을 하곤 한다. 1 2 3 4 5 

2 나는 부지런하다. 1 2 3 4 5 

3 
때때로 새로운 생각이나 일 때문에 
기존에 하고 있는 생각이나 일이 방해를 
받는다. 

1 2 3 4 5 

4 나는 내가 시작한 것은 뭐든지 끝낸다. 1 2 3 4 5 

5 나는 열심히 하는 사람이다. 1 2 3 4 5 

6 나는 한동안 새로운 생각이나 계획에 
사로잡히지만 곧 관심을 잃게 된다. 1 2 3 4 5 

7 나는 내 삶에 찾아오는 새로운 기회들을 
감사히 여긴다. 1 2 3 4 5 

8 계획이나 전략을 바꾸는 것은 내 삶의 
장기 목표를 성취하는 데 중요하다. 1 2 3 4 5 

9 삶의 변화는 내가 더 열심히 일하도록 
동기부여 한다. 1 2 3 4 5 

10 나는 삶의 변화하는 상황에 맞춰 대처할 
수 있다. 1 2 3 4 5 

 


