BAI 13, TIET 23: TONG HQP VA PHAN TiCH LUC. CAN BANG LUC

I. Muc tiéu
1. V@ ning lyc:
1.1. Nang lwe vat li:

- Nang luc kién thac vat 1i: T hinh anh, trao di thao luan suy ra cong thue téng hop lyc; kién thuc hai luc
can bang dugc hoc THCS.

- Ning luyc phuong phap thuc nghiém: Thiét ké va thuc hién theo phuong 4n thi nghiém tong hop hai lyc
ddng quy.

- Ning lyc trao d6i thong tin: Thao luan nhém hoan thanh PHT.
1.2. Nang chung:

Nang luc giai quyet van de. Nang luc thue nghiém. Nang lyc du doan, thiét ké va thuc hién theo phuong an
thi nghiém kiém chimg gia thuyét, du doan, phan tich, xur li s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.
Ning lyc dénh gia két qua va giai quyét van dé.

Nang luc hop tac: Lam viéc nhém
2. Vé phiam chit:

- Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cdc pham chat tot dep: yéu nudc, nhan i, cham chi, trung
thuce, trach nhiém.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao vién

- KHBD, SGK, PHT, hinh anh

2. Hoc sinh

- On lai bai cil.

- Xem trude ndi dung bai 13

II1. Tién trinh day hoc

A. HOAT PONG KHOI PONG (3 phiit)

a) Mug tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat dugc, tao tim thé cho hoc sinh di vao
tim hi€u bai moi.

HS théy duoc su can thiét cua viéc téng hop luc

b) Noi dung: Thong qua viéc xem video hai cano kéo mot tau chd hang. Hs dya va o hiéu biét dé tra 10
cau hoi.

¢) San pham: Tur tinh hudng & ddu bai HS van dung hiéu biét ciia minh dé tra 11 cau hoi.

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Hinh thanh cac khai niém tong hop lwe, hop lwe, Iwe thanh phan. (5 phit)

a) Muc tiéu: Tim hiéu thi nghiém va biét duoc cic dinh nghia

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu ciu cia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Tong hop luc - Hop luc tic dung
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- Quan sat hinh 13.1 va tra 10i cdu hoi tai sao lyc day cia | Khai niém:

1A roLr A 5 . 9 N ,
nguoi bo co tac dung nhu lyc day cua hai anh em? Téng hop luc 1a thay thé cac luc téc

- Néu khai niém tong hop luc dung ddng thoi vao cing 1 vét bang 1

- Phan biét duoc luc thanh phan, hop luc. lyc c6 tac dung giong hét nhu céc lyc ay.

V& mit toan hoc, ta c6 thé tim hop luc
bang phép cong vecto:
- HS quan sat hinh anh N own owm ow
F=FK+F+F,+

* Bude 2: Thue hién nhiém vu:

- HS doc sgk hoan thanh yéu cau ciia GV
* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- HS trinh bay céu tra 101

- Cac HS khéc nhéan xét bo sung

* Buéc 4: Két luan, nhéan dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh 1am viéc, két
qua hoat dong.

- GV chinh x4c hoa va goi HS nhéc lai kién thtrc

Hoat dong 2: Thiét 1ap quy tic tong hop lwc. (11 phit)

a) Muc tiéu: Rut ra quy tic va biéu dién hop luc cua hai luc cung phuong va hai lyc dong quy. Quy tic
hinh binh hanh.

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc
d) T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Bude 1: Chuyén giao nhiém vu: 1. Tong hop hai lyc cing phuong
-Goi ¥ cho hs théo lugn vé& cc tinh hudng trong cac hinh | f_ p . p
1 2

13.2 a va 13.2 b SGK d¢é rut ra quy tic tong hop hai luc

U r) (A0 AN
cung phuong? FME. FoF+F,
- Tur cac thi nghiém va thyuc té, nguoi ta thay rang phép
téng hop hai luc dong quy tuan theo qui tic hinh binh
hanh. GV yéu ciu hs tim hiéu ndi dung sgk va goi mot HS
1én bang thuc hién 3 budc nhu trong SGK. Trong khi do,
cac HS khac v€ hinh vao vo.

%TT‘L%:N F=|F, - F)]

2. Tf;ng hop hai lue dﬁng quy — Quy
. . tac hinh binh hanh

- GV yéu cau HS lam vao v bai tap phan 2 muc I SGK,
mot sO hs lam nhanh mang 1én cham lay diém.

* Bwéc 2: Thuce hi€n nhiém vu:

- HS quan sat TN

- HS doc sgk hoan thanh yéu cu ciia GV
AR —
* Buge 3: Bao c4o, thio luin: FLE:F=\F+H

A T R 1% I—%;Fﬂ2 A . -
- Lén bang biéu dién lyc (FI,FZ):a:F:\/FI +F " +2FF,cosa

[AY}

- Hs 1én bang vé& luc F cén bang véi luc Fs




- Hs nhan xét (hinh binh hanh)
- Lam cau héi SGK
* Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh 1am viéc, két
qua hoat dong.

- GV chét kién thirc.

Hoat dong 3: Hinh thanh khai niém vé cac lwc cin bing va khong cin bing.(7 phut)
a) Muc tiéu: Tim hiéu diéu kién can bang va khong can bang ciia cia chat diém

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cta GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thtrc

d) T6 chic thye hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Buéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu: IL. Cac lyc can bang va khéng cin
- TN hinh 13.5 va 13.6 cho biét quyén sich va 6 to chiu tic bang
dung ctia may lyc? La nhitng lyc nao? C;ic luc tdc dung 1én mot vat can
- Cac em hay tim hop lyc cua cac lyc d6? Egﬁg Ot hi hop lyc tic dyng Ién vat
-Tu (jl('), dua ra két luan thé nao la cac luc can ba‘ing va khong 0N on ow o
can bang? F+F,+F,+.=0

% Toaedon . o on . )
Bugc 2: Thyc hign nhi¢m vy: Neéu cac luc tac dung 1én vat khong

- HS doc sgk tim hiéu cau tra 10i. can bang thi hop luc tac dung 1én vat
do khac 0. Khi do, van toc cua vat

* Bwéc 3: Bao cao, thao luan: thay ddi (d6 16n, huéng)
y 0 lon, .

- HS phat biéu, lang nghe, ghi chu.

* Buéc 4: Két luan, nhin dinh:

- GV goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thtrc
- GV nhan xét, danh gia

Hoat dong 4: Phan tich luc (7 phut)

a) Muc tiéu: Tim hiéu dinh nghia cua phan tich lyc. Biét phan tich lyc theo hai thanh phin vudng goc véi
nhau, hiéu y nghia cua viéc phan tich luc.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cta GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

PHIEU HOC TAP SO 1

Hay phan tich luc £ theo hai phuong Ox, Oy?
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d) T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- HS doc ph'?ln doc hiéu, thao luan dé tirq hiéu va hoan
thanh PHT1 theo nhom 2hs? Qua d6 yéu cau hs néu dinh
nghia phan tich luc?

- Tim hiéu vé tac dung cua trong lyc trong hinh 13.9
SGK?
- Goi hs 1én bang phan tich trong lyc P ?

- Thao luin nhém 4-5 hs lam cau héi SGK vao bang phu
va trinh bay.

* Bwéc 2: Thyce hién nhiém vu:

- HS hoat dong thao luan.

- GV quan sat va trg giup.

* Buéce 3: Bao cao, thao luin:

- HS bao cao két qua thao luan.

- Cac HS nhén xét, bd sung cho nhau
* Buéc 4: Két luan, nhén dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh 1am viéc, két
qua hoat dong.

- GV chét kién thurc budi hoc.

IV. Phan tich luc
1. Dinh nghia

Phén tich lyc la thay thé mot lyc bang
hai lyc c6 tac dung giong hét nhu luc do.

1. Quy tic
Vi
I’T_r F
0 -— —
F, x
2. Chuy

Chi khi x4c dinh dugc 1 luc c6 tac dung
theo 2 phuong vuong goc thi maéi phan
tich luc theo hai phuong vudng gbéc do.

3. Vidu: Sgk

C. HOAT PONG LUYEN TAP (10 phit)

a) Muc tiéu: Luyén tap cung cb ndi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhiém vy cho hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tap s6 2 theo nhom 4-5 hs.

PHIEU HOC TAP SO 2
Cau 1: Khi néi vé phép phan tich lyc, phat biéu nao sau day sai?
A. Phan tich luc 1a thay thé mot Iyc bang hai hay nhiéu lyc c6 tac dung giéng hét nhu luc do.
B. Khi phén tich mét lyc thanh hai lyc thanh phan thi phai tuan theo quy tac hinh binh hanh.
C. Khi phan tich mot lyc thanh hai lyc thanh phén thi hai Iuc thanh phén lam thanh hai canh cua

hinh binh hanh.

D. Phan tich luc 1a phép thay thé cac luc tac dung déng thoi vao vat béng mot luc nhu cac luc

do.

Céu 2: Hai luc c6 gia déng quy c6 do 16n 12 3 N 1a 4 N . Biéu dién va tinh d6 16n hop luc cua

hai lyc trong cac truong hop sau:
Cung phuong, ciing chiéu?

a
b. Cung phuong, ngugc chiéu?

e

Vudng goc?

o

Hop vGi nhau 1 goc 45°?




¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap theo nhom.
1.D
2.a.7N b. IN C.5N d. 6,48N
Va vé hinh chinh xac
d) T6 chirc thye hién:
GV: Giao nhiém vy, hudng dan, ho tro.
HS: Thao ludn nhém va hoan thanh PHT2
D. HOAT PONG VAN DUNG (2 phiit)
a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc ciing ¢ lai kién thirc thong qua bai tap mg dung va thi nghiém kiém chtmg.
b) Néi dung: HS st dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 16i cau hoi.
¢) San pham: HS 1am cac bai tp
d) T6 chirc thye hién: Lam bai tip van dung hodc thi nghiém kiém chimg téng hop luc.
Bai tap van dung: GV chia 16p thanh nhiéu nhom (mdi nhém gdm cac HS trong 1 ban) va giao cac nhiém
vu: thao luan trd 161 cac cau hoi sau va ghi chép lai cau trd 161 vao vé bai tap
Em hay ding vao giita hai chiéc ban dat gan nhau, moi tay dat len mot ban réi ding sirc chong tay dé nang

nguoi 1én khéi mét dat. Em hdy lam lai nhie thé vai lan, moi lan ddy hai ban tay ra xa nhau mét chit. Hay
bao cao kinh nghiém ma em thu duwoc.

Thi nghiém kiém chirng: HS ti7én hanh theo nhém, thuc hién thi nghiém kiém ching cong thirc tong hop luc
bang bo dung cu thi nghiém tong hop luc

- HS tra 1o1.
- HS ndp vé bai tap.
- HS tu ghi nhé ndi dung trd 101 da hoan thién.

IV. Phu luc:
PHIEU PANH GIA CA NHAN KHI LAM VIEC NHOM

Cac thanh vién nhom: ..............ccccevveuei....

‘n C6/Khéng
Tieu A A A
chi Yeéu cau can dat
Cé | Khong

1 Cé sy phan cong nhi¢m vu cu thé cho céc thanh vién trong nhom

hay khong?
) Ca nhan hoc sinh c¢6 tich cuc khi tiép nhan nhiém vu hoc tap hay

khong?
3 Su hop tac gifra cac hoc sinh trong nhém c6 tich cuc hay khong?

Thoi gian hoan thanh nhiém vu cua tirng ca nhan trong nhém c6
4 , , Al A, . ~

dam bdo theo yéu cau ciia nhém hay khong?
5 Céc san pham c6 két qua chinh xac theo yéu cau hay khong?




Thoi gian hoan thanh san phdm cta nhém c6 dam bao dang thoi
gian hay khong?

BAI 14, TIET 24 : PINH LUAT I NEWTON

I. MUC TIEU

1.Nang Luc

1.1 Nang lue vatly :

- Nhan biét duoc rang lyc khong phai 13 yéu t6 can thiét dé duy tri chuyén dong cua cac vat.
- Phét biéu duoc dinh lut luat T Newton

- Nhan biét dugc quan tinh 1 mot tinh chat cta cac vat,thé hién ¢ xu hudng bao toan van tdc (vé hudng va
do 16n )ngay ca khi khong c6 luc tac dung vao vat .

-Néu dugc vi du vé quan tinh trong mdt s6 hién tuong thuc té,trong d6 mot s6 truong hop quan tinh co6 o1,
mot sO truong hop quan tinh c¢6 hai .

-Viét va trinh bay dugc dé tai vé quan tinh trong cic tai nan giao thong va cach phong tranh .

1.2. Nang lwe dwge hinh thanh chung

- Nang luc giai quyét vin dé thong qua dit cau hoi khac nhau vé cac dinh luat; x4c dinh va 1am rd thong
tin, y tudéng maéi (du doan nguyén nhan chung).

- Nang luc tu hoc, doc hiéu va giai quyét van dé theo giai phap da lya chon thong qua viée ty nghién ciru
va van dung kién thirc dé giai thich trong cac truong hop riéng.

- Nang luc hop tac nhom: lam thi nghiém, trao d6i thao luan, trinh bay két qua thi nghiém.

- Nang luc tinh toan, trinh bay va trao doi thong tin: hoan thanh cac bang s6 liéu khi lam thi nghiém.

- Nang luc thuc hanh thi nghiém: céc thao tac va an toan thi nghiém.

2.Ph4am chit :

Pham chit Cham chi : Co hing tht hoc tap. Coé tinh than tu luc, tu giac tham gia xay dung kién thuc.Yéu
thich khoa hoc, tac phong ctia nha khoa hoc.

Pham chat Trung thyc : Ty tin duaray kién c4 nhan khi thyuc hién cac nhiém vu & 16p, ¢ nha.
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Pham chét trach nhiém : Chu dong trao ddi thao luan véi cac hoc sinh khac va véi gido vién,hop tac chat
ch€ vdi cac ban khi thuc hién cadc nhi¢m vu nghién ctru thyc hién & nha.Tich cuc hop tac, tu hoc dé linh hoi

kién thuc
I1. Thiét
1. b

bi day hoc va hoc li¢u :

0i v&i Gido vién:

— Hinh v& ( hodc video clip ) vé con tau vii try voyager

— Thiét bi dé phuc vu dung TN lich st ciia Galilei

-Thi nghiém c6 mang trugt c6 dém khong khi .
-Thiét bi dé minh hoa cac vi du & Hinh 14.1 ,14.3,14.5 SGK

2. D6

i vdi hoc sinh

- Sach gido khoa, v& ,giéy nhép,but, thude ke, dd dung day hoc,...
III. TIEN TRINH DAY HOC:
A.Hoat dong khéi dong (5 phut )

a.

b.

Muc tiéu: HS biét dugc cac ndi dung co ban ciia bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho hoc sinh
di vao tim hiéu bai méi.

Noi dung : GV cho HS quan sat hinh v& hodc xem clip vé chuyén dong cia con tau vii try
Voyager 1 va 2 khi ching da di ra khoi hé mat troi ? Diéu gi da gitip cho ca hai con tau tiép tuc
chuyén dong thang déu roi xa trai dat ;mic du trén thyc té khong con luc tac dung 1én né nira
.Vay luc c6 phai la nguyén nhan lam cho mot vét chuyén dong va duy tri chuyén dong d6 hay
khong ?

Sidn phflm :Su to mo cua hoc sinh “lyc c6 phai 1a nguyén nhan lam cho mdt vat chuyén dong va
duy tri chuyén dong d6 hay khong”

Té chirc thye hién

+ Chuyén giao nhiém vy : Chia mdi té ,mdi nhém ,T6 truong lam nhom trudong t0 phoé lam nhom
pho

+ Thyc hién nhiém vy : cac nhom thao luan thuc hién céc yéu cau,quan sat hinh anh hodc video
clip vé chuyén dong cia con tau vii tru voyager 1 va 2

GV quan sat va theo ddi ,hd trg kip thoi .

+ B4o céo thao luan : GV chon 2 nhom dé 1én bao céo ,cic nhom khac nhan xét ,g0p v ,thao luan
.GV x1t li cac tinh huong su pham phét sinh trong qua trinh thao luan .Quan sat va nghe cac nhom
khac dua ra y kién .

+ K&t luan ,nhan dinh : B¢ tim hiéu van dé trén ta nhan dinh quan ni¢m cua Galilei.

B.Hinh t

hanh kién thirc :

Hoat dong 1 : Nhan dinh quan diém ciia GALILEI (7 phut )
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a.Muc tiéu : HS lam TN dé thay duoc diéu Galiei 1a ding
b.Noi dung : M6 ta lai TN lich str cuia Ga-li-1€.
+ Vi sao vién bi khong lan dén d6 cao ban dau?
+ Khi giam h, doan dudng ma vién bi lin duoc s& thé nao?
+ Néu dat mang 2 nam ngang, quing dudng hon bi lin dugce s& thé nao so voi lac dau?
+ Néu mang 2 nam ngang va khong c6 ma sat thi hon bi s& chuyén dong nhu thé nao?
- Vay c6 phai lyc 12 nguyén nhan ctia chuyén dong khong?
¢.San pham : - Do ¢6 ma sat giita vién bi va mang nghiéng.
- Vién bi di dugc doan dudng xa hon.
- Suy luén ca nhan hodc trao d6i nhom dé tra 10i: (s& dai hon lac dau)
- Lan mai mai
d.T6 chirc thyc hién :

+ Chuyén giao nhiém vy : Chia nhom :2 t6 mot nhom,bd tri thi nghiém

+ Vi sao vién bi khong lin dén d6 cao ban dau?

+ Khi gidm h, doan duong ma vién bi lan dugc s€ thé nao?

+ Néu dit mang 2 nam ngang, quing dudng hon bi lan dugce s& thé nao so véi lac dau?
+ Néu mang 2 nam ngang va khong c6 ma sat thi hon bi s& chuyén dong nhu thé nao?

- VAy ¢6 phai luc 12 nguyén nhan cta chuyén dong khong?

(LA i

+ Thuc hién nhi¢m vu : cdc nhom thao luan thuc hién cac yéu cau

GV quan sat va theo di ,hd tro kip thoi .
Quan sat va nghe cac nhom khac dua ra y kién .

+ Béo cdo thao luan : GV chon 2 nhom dé 1én bao cdo ,cac nhom khac nhan xét ,20p ¥ ,thao luan .GV xur
1i cac tinh hudng su pham phat sinh trong qua trinh thao luén .

+ Két luan ,nhan dinh : Luc khong phai 1a nguyén nhan lam cho mot vt chuyén dong va duy tri chuyén
dong .

Hoat dong 2 .Phat biéu dinh luit I Newton(10 phiit )
a.Muc tiéu : Phat biéu ndi dung dinh luat [

b.N6i dung : GV néu cau hoi : Tir 2 TN trén, c6 thé riit ra quy luat gi ?hoan thanh phiéu hoc tap



10

c.San phém : NO1 dung dinh luat I Niuton
d.T6 chuc thyc hién:
+ Chuyén giao nhiém vu

Phiéu hoc tap

Quan sat cac vat trong hinh 14.2

1.Giai thich tai sao qua cau dimg yén

2.Tai sao nguoi truot van c¢6 thé gitr nguyén van toc ciia minh

+Thuc hién nhiém vu : cidc nhom thao luan ,thuc hién nhiém vu ,Gv quan sat ,hd trg hoc sinh trong qua
trinh thuc hién nhiém vu

+ Bao cao thuc hién :
Céc nhom 14n luot 1én béo cao
1.Qua cau dung yén 1a do hop luc tac dung 16n né 1a trong luc va luc cang can bang nhau

2.Ngudi truot van chuyén dong voi van tde khong ddi vi hop luc tic dung 1én ngudi va van truot bang
khong

+ K&t luan : Pinh luat I Niuton
Hoat dong 3 : Nhén biét quan tinh va &ng dung ciia quan tinh(10 phut)

a.Muc tiéu : Biét dugc tinh chat bao toan trang thai dimg yén hay chuyén dong ctia vat ,goi 1a quan tinh ctia
vat .Va néu tng dung cta quan tinh trong doi song

b.Noi dung : GV chudn bi mot vai thi nghiém don gian : Dé con bap bé nho dung trén mot chiée xe lan
.Yéu cau du doan hién twong gi xdy ra dbi v6i con bup bé khi

- Xe lan dang ding yén ,kéo cho xe chuyen dong dot ngot
- Xe dang chuyén dong thi gip vat chan ,ding lai dot ngot
Hoan thanh PHT?2

c.San pham : Giai thich hién tuong xdy ra trong TH trén ,tir d6 rat ra khai niém quan tinh Ia tinh chét bao
toan trang thai dimg yén hay chuyén dong ctia cac vat d.T6 chirc thyc hién :

+ Chuyén giao nhiém vu : Chia 16p thanh 3 nhém

+Thuc hién nhiém vu :Hoan thanh 2 cau hoi chung va PHT 2(mdi nhom mot cau hoi nho trong PHT2)

CH1:Mb ta va giai thich diéu gi x4y ra d6i v6i mot hanh khach dang ngdi trong oto & céac tinh
huong sau

a.Xe dot ngdt ting toc
b.Xe phanh gip
c.Xe r€ nhanh sang trai

CH2 : Khi ngdi trén xe 6t ,tau luon cao toc hodc may bay ,hanh khach ludn dwoc nhic thit
day an toan

+ B4o céo két luan :
Goi cac nhom 1én bao cao
CH1:

a. Khi xe dot ngdt tang toc thi nira trén cua nguoi ngdi trén xe khong gan voi san xe s€ bao toan van
toc dang c6 ,nén két qua 1a bi do vé phia sau
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b. Khi xe phanh gap thi nira trén cua ngudi ngdi trén xe khong gin véi san xe s& bao toan vén toc dang
c6 ,nén két qua dd vé phia trude .

c. Khi xe r& nhanh sang trai ,dé bao toan van tdc ngudi ngdi trén xe s& d6 vé bén phai .

CH2 : Li do dé tranh va dap c6 thé xay ra vi quan tinh gdy nguy hiém cho nguoi khi ngdi trén cic phuong
tién nay khi ching thay doi van toc dot ngot

C.Hoat dong luyén tap : (10phut )

a.Muc tiéu : Hoc sinh phét biéu dinh luat I Niuton ,biét quan tinh ,img dung quan tinh trong doi song
b. Noi dung : Gv néu cau hoi ,hoc sinh hoan thanh

c.San pham : PHT hoc sinh

d .T churc thyc hién

+ Chuyén giao nhiém vy : Giao cho 1 nhém1 PHT

Cau 1: Theo dinh luat I Niu-ton thi
A. véi mdi lyc tac dung ludn c6 mot phan lyc truc ddi véi no.
B. mdt vat sé giit nguyén trang thai ding yén hodic chuyén dong thing déu néu né
khong chiu tac dung ciia bat ki lire nao khac
C. mot vat khong thé chuyén dong duoc néu hop luc tac dung 1én no bang 0.
D. moi vat dang chuyén dong déu c6 xu hudng ding lai do quan tinh.
CAu 2: Khi n6i vé mot vat chiu tac dung cua lyc, phat biéu nao sau day dung?
A. Khi khéng c6 luc tac dung, vat khong thé chuyén dong.
B. Khi ngirng tiac dung lwe Ién vit, vat nay sé dirng lai.
C. Gia tdc cua vat ludn cung chiéu v6i chiéu cua luc tac dung.
D. Khi ¢6 tac dung lyc 1én vat, van toc ctia vat ting.

Ciu 3 : Tai sao ¢ nhiéu nudc lai bat budc nguoi lai xe va nhiing ngudi ngdi trong xe 6 to
khoac mot dai bao hiém vong qua nguc, hai dau moc vao ghé ngdi?

Cau 4 :Mudn rii bui ¢ quan a0, tra bua vao can, ta lam dong tdc nhu thé nao? Tai sao?

GV chia 16p thanh nhiéu nhom

( mdi nhém gém cac HS trong 1 ban) va giao cac nhiém vu: thao ludn tra 161 cac cau hdi sau va ghi chép lai
cau tra 161 vao vo bai tap

+ Bio cao két qua hoat dong va thao luin

- HS tra loi.

- HS ndp v& bai tap.

- HS tu ghi nhé ndi dung trd 161 da hoan thién.

Caul:B

Cau2:B

Cau 3:Dai bao hiém vong qua nguc co tac dung gitip ngudi ngdi trén 6 t6 tranh duge truong hop: khi 6 t6
ha@m dot ngot do phanh hodc do dung vao chudng ngai vat... theo quan tinh, nguoi ngéi trén xe 6 t6 lao dau
vé phia trudc gy ra chan thuong.

Cau 4 :Mubn rii bui & quan 4o, nguoi ta cho 4o chuyén dong that nhanh rdi dung lai dot ngot, khi d6 bui
tiép tuc chuyén dong do quan tinh, tirc bui ving ra ngoai.

D. Hoat dgng VAN DUNG (3 phiit )

a.Muc ti€u : Van dung kién thirc da hoc vao tinh hinh thyc tién

b.Noi dung : ,Giao nhiém vu vé phé cho hoc sinh )

c.Hoc sinh nam va van dung kién thirc vao thuc té
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d.T6 chirc thyc hién

+ Chuyén giao nhiém vy : M&i nhom 1 slide trinh bay vé ng dung clia quan tinh trong doi song
+Thuc hién nhiém vu : Mdi nhém vé nha lam

+ bdo cao : Gui slide qua nhom ,Gv nhéan xét

+ Két luan : Nhom nao tét nhit duoc duoc diém cong

BAI 15, TIET 25,26 : PINH LUAT II NEWTON

I. MUC TIEU

1. Nang lwec:

1.1. Nang luc vat li:

Ning lwe tim hiéu thé giéi tw nhién dwdi géc dp vt li:

- Phat biéu va viét duoc cong thirc dinh luat II Niu ton.

- Lap luan duoc khéi luong 1a dai lugng dac trung cho murc quan tinh cua vat
- Néu duoc khoi luong 1a dai lugng dét trung cho mirc quén tinh cta vat.

Niing luc vin dung kién thirc, ki ning di hoc: Van dung dugc kién thire vé dinh luat I
Niu ton dé gidi quyét mot so tinh huong thuc tién don gian.

- Van dung duogc cong thure dinh luat II Niu ton trong céc bai tap don gian.
1.2. Nang luc chung

- Ning Iyc ty hoc: biét thu thap hinh anh, tai liéu hoc tap phu hop két hop véi quan st thé
gid1 xung quanh.

- Néang lyc giai quyét van dé: Xac dinh dugc va biét tim hiéu cac thong tin lién quan dén
van dé, dé xuét giai phap giai quyét van dé.

- NL giao tiép, hop tac: hoc sinh hoat dong nhom
2. Pham chét:
- PC cham chi: Cham chi, kién tri thyc hién nhiém vu - bai tap.

- PC trung thuc: HS thu thap ding du, phan tich chinh xac két qua va rat ra duoc ndi dung
dinh luat 2 Newton.

- Trach nhi¢m: HS c6 trach nhi€m trong cong viéc dugc giao.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- M4y tinh va may chiéu, thi nghiém mé phong

- M6t s6 hinh anh lién quan dén phan mé bai trong SGK.

- Phiéu hoc tap.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG MO PAU

1. Muc tiéu: Kich thich hoc sinh tim hiéu kién thirc mé&i 1am nay sinh van dé vé dinh luat II
Newton.



13

2. N¢i dung hoat dong
- Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién.
3. San pham hoc tap

- Nam duoc van dé vé cac dinh luat II Newton.

Du kién san pham

a. Giir nguyén luc day nhung khéi luong xe ting 1én thi xe kho di chuyén hon nén van
téc kho thay doi, vi vay gia toc giam.
b. Giit nguyén khdi lwong nhung lyc ddy ting 1én 1am xe thay d6i van tdc nhanh hon

nén gia toc tang.

4. To chirc hoat dong
* Chuyén giao nhiém vu:

- GV chia nhom HS trong 16p (4 nhém hodc la 6 nhom tuy theo sO lwong HS trong 16p, mdi
nhom to1 da 8 hoc sinh).

GV dwa ra tinh huéng: i‘quy mét xe cho hang cho né chuyén déng va nhdn xét xem gia toc
cua xe tang hay giam, néu:

a) Giit nguyén luc day nhing khoi lwong xe tang lén (hinh a va b)

b) Giit nguyén khoi lwong nhung lyc ddy tang 1én (hinh b va c)

* Thuc hién nhiém vu

- HS suy nghi ca nhan va tra 101.

* Bao cao, thio luan

- HS trd 161 cau hoi, cac hoc sinh khac phan bién.
* Két luan, nhan dinh:

- GV nhéan xét, dua ra két luan:

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
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Hoat dpng 1: Tim hiéu dinh lugt I Newton
1. Muc tiéu:

- Thyc hién duoc thi nghiém o (phan mém Phet) khdo sat mdi lién hé giira a, F, m tir 6
rut ra dugc a ~ F, a ~ 1/m va suy luan ra biéu thirc a = F/m hodc F = ma

2. Noi dung hoat dong:

- GV thyc hién thi nghiém ao cho HS 14y s6 liéu xira 1y, tir d6 rat ra dinh luat II Newton.
3. San pham hoc tip:

- No1 dung dinh luat II Newton.

Du kién san pham

Pinh luét II Niu-ton

Gia toc cia mot vat cung hudng véi luc tac dung Ién vat. PO 16n cua gia toce ti 1€ thuan voi

do 16n cua luc va ti 1€ nghich véi khoi lugng cia vat.

W
a=

3 | e

hay I?L =ma
- Trong d6: a: 1a gia toc cua vat (m/s?)
+ F: 1a lyc tac dung (N)

+ m: khi lugng cua vat (kg)

Truong hop vat chiu nhiéu luc tac dung FiFaFs thi F 1a hop luc cua tat ca cac luc do.
£:ﬁ+i+i+ ......

4. Cach thirc to chirc:
* Chuyén giao nhiém vu (chia 16p thanh 4 nhém)

GV thyc hién thi nghiém do cho HS quan sat ghi s6 liéu va tim méi quan hé gitra mvaa
khi gitr F khong doi ¢ thi nghiém 1; Tim moi lién hé gitra F va a khi gitt m khong doi & thi
nghiém 2.

* Thyc hién nhiém vu:
HS hoat dong nhom thyc hién quan sat thi nghi¢m va thyc hién nhi€ém vu

+ Nhiém vu 1: tim méi lién hé gifta m va a khi gilt F khong doi.

+ Nhiém vu 2: tim mbi lién hé giita F va a khi git m khong d6i.

* Bao cao, thao luan:
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- GV cho cac nhom béo cdo két qua

- Cac nhom khéc phan bién

* Két luan, nhan dinh:

- GV Két luan, nhan dinh: cho HS:

Hoat dpng 2: Tim hiéu vé khoi lwong va qudn tinh
1. Muc tiéu:

- Lap luan dugc khdi lugng 1a dai lugng dac trung cho muc quan tinh cua vat dya vao a =
F/m.

2. N¢i dung hoat dong:

- Hoc sinh 1ap luan duoc khéi luong 1a dai luong dac trung cho muc quan tinh ctua vat dua
vao a = F/m.

3. San phiam hoc tap:

- Giai thich dugc mot sd hién tugng trong thuc té.

Du kién sian pham

Khdi lugng cua vat 1a dai lugng dac trung cho muc quan tinh cta vat

khoi luong 1a dai luong vo hudng, duong, khong doi vai mdi vat va cé tinh chat cong duoc.

4. Céch thiee to chirc:
* Chuyén giao nhiém vu: (chia 16p 4 nhom)

Gv cho vi du : mgt nguoi dung cung I lyc dé day mot chlec xe dap va 1 chiéc xe mdy dang
dimg yén? Cdc em hay cho biét xe nao dé thay déi van toc hon? vi sao?

Cho HS hoat dong nhom, viét cAu tra 16 trén bang nhom.
Goi ¥ cho HS nhé cac hién xay ra trong thyc té:

* Thuc hién nhiém vu:

Cac nhom hoat dong viét két qua vao bang nhom.

* Bdo cao, thao ludn:

GV cho cac nhom treo két qua 1én bang 16p. Cho dai dién 1 nhém béo céo, cac nhom khac
nhan xét, bd sung, phan bién.

* Két luan, nhan dinh:

GV nhan xét, chdt kién thire cho HS

Hoat dong 3. Tim hiéu thi nghiém minh hoa Pinh luit IT niu ton

1. Muc tiéu: HS thiét ké duoc thi nghiém dé kiém nghiém dinh luat II Niu ton.
2. Ndi dung: - Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién.

3. San pham hoc tap:

phiéu hoc tip d3 hoan thanh cta HS.

3. T6 chirc hoat dong:
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Du kién sian pham

a. Tisb Fla gé_n nhu khong doi nén do thi a - F gan nhu 1a mot duong thang.

- Db thi su phu thudc cua a vao 1/ (M+M) gﬁn nhu mdt duong thrfmg.

b. Két luan: Gia tdc ti 1é thuan véi luc tac dung va ti 18 nghich véi khéi lwong cua vat.

*GV chuyén giao nhiém vu hoc tip:

- GV chia nhém HS trong 16p (hodc 12 4 nhém, hodc 1a 6 nhom tiy theo sd lwong HS trong

16p , mdi nhom tdi da 8 hoc sinh).

- GV mb ta lai cach thuc hién thi nghiém dé thu thap dit liéu da trinh bay trong sach gido
khoa yéu cau hoc sinh thao luan va hoan thanh PHT sau:

Bang 15.1. Bang ghi két qua thi nghiém

Lwc kéo F (N) 1 1
Khéi lwong (M + m) (kg) 0,3 0,4
Thei gian t (s) 0,55 0,64

Gia tbéc a= %‘; (m/s2) 331 2,44

1 2 3
0,5 0,5 0,5
0,71 0,50 0,42
1,89 “ 4,03 | 5,67
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a) Dua vao sd liéu trong Bang 15.1, hay v& d6 thi
su phu thudc cua gia toc a:

- Vao F (img v6i m + M = 0,5 kg), (Hinh
15.3a). B0 thi ¢6 phai la duong thang
khong? Tai sao?

- Vao I/(M+m)(img v6i F = 1 N), (Hinh 15.3b).
Do thi co6 phai 1a duong thang khong?Tai sao?
b) Néu két luan vé sy phu thuQc cua gia tde
vao dg 16n cua luc tdc dung va khoi lugng ctia

vat.
a (m/s?) a (m/s?)
o) : F(N) G
m+M = 0,5 kg F
9 Hinh 15.3

* Thywe hién nhiém vu:
Céac nhom hoat dong viét két qua vao bang nhom.
* Bao cdo, thao luan:

GV cho cac nhom treo két qua 1én bang 16p. Cho dai dién 1 nhém béo cdo, cac nhom khac
nhan xét, bd sung, phan bién.

* Két luan, nhan dinh:
GV nhan xét, chdt kién thire cho HS
C. HOAT DPONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: van dung duogc kién thic vé dinh luat IT Niu ton dé giai mot sb bai tap, giai
thich mot s6 trng dung lién quan trong thuc tién.

2. Noi dung: GV giao nhi€ém vu cho hoc sinh lam bai tap
Cau 1: Trong cac cach viét hé thirc cta dinh ludt2 Newton sau day, cach viét nao ding?
A. F =m.a.
B. FOOma
F 0 m.a.
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D. F=m.a.
Ciu 2: Mot qua bong khdi luong 0,50 kg dang nim yén trén mat dat. Mot cau thu da
bong voi mot lue 250 N. Thoi gian chén tac dung vao qua bong la 0,02 s. Qua bong bay di
véi toc do
A. 0,01 m/s.
B. 0,1 m/s.
C. 2,5 m/s.

D.10 m/s.
Cau 3: Mot luc ¢6 do 1on 4 N tac dung 1én vat co khoi luong 0,8 kg dang ding yén. Bo
qua ma sat va cac luc can. Gia toc cua vét bang

A. 32 m/s’.

B. 0,005 m/s°.

C. 3,2 m/s%

D. 5 m/s?.
Céu 4: Mot qua bong c6 khdi lugng 500 g dang nam yén trén mat dat thi bi mot cau thu da
bang mot luc 250 N. B6 qua moi ma sat. Gia tbc ma quéa bong thu duge 1a

A.2 m/s?,

B. 0,002 m/s>.

C. 0,5 m/s%

D. 500 m/s’.
Cau 5: Lan luot tac dung ¢6 do 16n F1 va F2 1én mot vat khdi luong m, vat thu dugc gia
tdc co d6 16n 1an luot 14 a, va a,. Biét 3F, = 2F,. B6 qua moi ma sat. Ti sb a,/a, 1a

A. 3/2.

B. 2/3.

C.3.

D. 1/3.
Cau 6: Tac dung vao vt co khoi lugng 5kg, dang dimg yén, mot luc theo phuong ngang
thi vt nay chuyén déng nhanh dan déu véi gia toc 1 m/s%. D6 16n cua lyc nay 1a

A.3N.

B.4 N.

C.5N.

D. 6 N.
Cau 7: Mot luc ¢6 do 16n 2 N tac dung vao mot vat co khdi luong 1 kg lac dau ding yén.
Quang duong ma vat di dugce trong khoang thoi gian 2s la

A.2m.

B. 0,5 m.

C.4m.

D. 1 m.
Ciu 8: Mot qua bong khéi luong 200 g bay véi van toe 90 km/h dén dap vudng goc vao
tuong roi bat tro lai theo phuong cii véi van téc 54 km/h. Thoi gian va cham gitta bong va
tuong 1a 0,05s. Do 16n luc cua tuong tac dung 1én qua bong l1a

A. 120 N.

B. 210 N.
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C. 200 N.
D. 160 N.

Cau 9: Dudi tac dung cua hop luc 20 N, mot chiée xe d6 choi chuyén dong véi gia tbe
0,4 m/s*. Dudi tac dung cta hop luc 50 N, chiéc xe s& chuyén dong vdi gia toc bao nhiéu?

Ciu 10: Tai sao may bay khéi luong cang 16n thi duong bang phai cang dai?
3. San pham: cau tra 10, 10i giai cac cau hoi.
4. To chirc thuc hién:
Giao nhiém vu: GV giao cac cau hoi cho hoc sinh, yéu cau HS 1am vao vd. Cu thé: Véi
Cac cau hoi 1, 2, 3, 4: GV cho hoc sinh thao luan cap doi dé tra 101 cau hoéi, ghi vao vo. Voi
cau 5, 6,7, 8, 9, 10 chia hoc sinh thanh 06 nhom. Nhom 1, Nhom 2, Nhém 3, thuc hién cac
cau héi 5, 6, 7; Nhom 4, Nhom 5, Nhom 6, thuc hién cac cau héi 8, 9,10 sau do yéu cau
thuc hién nhom ghép lan hai dé hoc sinh & Nhom 1, Nhém 2, Nhom 3 trinh bay lai cac noi
dung da thao luan cho Nhom 4, Nhom 5, Nhom 6 va nguoc lai.
Thye hén nhiém vu: HS thuc hién nhiém vy, ghi két qua vao vo. GV quan sat, xem nhanh
101 gidi cua hoc sinh trong v& ghi va kip thoi ho tro cac HS gap kho khan
Bdo cdo, thio ludn, két lugn:
Cau hoi 1, 2, 3, 4: Goi 2 hoc sinh xung phong 1én bang giai nhanh, sau d6 yéu cau mot sb
hoc sinh khac nhan xét, GV nhan xét, bo sung va xac nhan.
GV nhan xét tiét hoc va dinh huéng nhiém vu hoc tap vé nha.
Céac cau hoi con lai GV chi dinh hai hoc sinh ctia hai nhém bét ki 1én béo céo
D: VAN DUNG (Khoang 5 phat, giao nhiém vu, HS lam & nha)
1. Muc tiéu:
Van dung kién thirc da hoc vé dinh luat I1 Niu ton, P¢é xuat dugc moét thi nghi€ém ching toé
gia toc ma vat thu duogc phuy thude vao:
a) Bo 16n cua lyc tac dung 1én vat.
b) Khéi lwong cta vit.
- Giai thich dugc khoi luong cua vat cang 16n thi quan tinh ctia vat cang 16n.
2. N¢i dung: HS vé nha thuc hién nhiém vu sau: Thong qua tim hiéu trén internet, sich
bao, B¢ xuat dugc mot thi nghiém ching to gia toc ma vat thu duoc phu thude vao:
c¢) B4 16n cua lyc tac dung 1én vat.
d) Khdi lugng cua vat.
- Giai thich dugc khoi luong cua vat cang 16n thi quan tinh ctia vat cang lom.
3. San pham: Bai viét khoang 4 trang gidy.
4. To chirc thuce hién
Giao nhiém vu: GV giao nhiém vu nhu trong phan ndi dung.
Thuc hién nhiém vu: HS thuc hién nhi¢m vy, ghi cau trd 161 vao vé bai tap cad nhan.
Bdo cdo, thao lugn: GV khuyén khich sy xung phong/hodc chi dinh 1 dén 2 HS trinh bay &
dau buoi hoc téi. GV ghi nhan, danh gia diém vao danh gia qua trinh
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Rubrics 1:
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PHU LUC

Tiéu chi dianh gia NL GQVD

Tiéu chi Mirc d9 biéu hién chi s6 hanh vi Nhém | Nhém | Nhém | Nhém
danh gia Mirc 1 Mibc 2 Mirc 3 1 2 3 4
Thu thap | Thu thap s6 | Thu thap s | Thu thap sb
sO liéu litu  chua | liéu chinh xac | liéu chinh
chinh xac nhung con | xac, day du
thicu
Xt 1y s6 | Thuc  hién | Thuc hién | Thuc  hién
liéu duoc 2NV | duoc 2NV | duoc 2NV
nhung coOn | nhung con sy | nhung khong
sy trg giup [trg giGp cua|can sy trg
cua GV |GV it giap cua GV
nhiéu nhiéu
béanh gid | Rut ra duge | Rat ra dugc | Rut ra duogc
két qua nhén xét sau | nhan x€t | nhan xeét
khi c¢6 su |nhung chua rd | chinh xac, 10
trg giup cua | rang rang
GV
Bao céo | Trinh bay, | Trinh bay, bdo | Trinh bay,
két qua bao cao, tra | cao, tra 101 |bao cao, tra
101 phan | phan bién [ 101 phan bién
bién chua rd | chua rd rang | rd rang, chinh
rang, con xac
sai sot
Rubrics 2: Tiéu chi danh gia trinh bay bdo cdo nhom
Tiéu  chi | Mirc d biéu hién chi s6 hanh vi
danh gia
Miic 1 Mikc 2 Mirc 3 Mirc 4
Ciu  trac Khong trinh bay, lap | Trinh bay, 1ap | Trinh bay, lap | Trinh bay, lap
bai bao cao | luan, rat ra nhan xét ro | luan, rat ra nhan | luan, rat ra nhan | luan, rat ra nhan
rang. x&t con sai. xét ding nhung | xét dung, day du.

con thiéu.

Bao cao

B4o cdo kho hiéu, cac
thanh vién khong hop
tac trong qua trinh bao
cao.

Bio céo co thé
hiéu, cac thanh
vién trong nhom
c6 hop tac nhung
chua dong bo

Béo cdo dé hiéu
nhung con dai
dong, cic thanh
vién hop tac,
dong bd trong

Bao céo co dong,

dé  hieu, céc
thanh vién hop
tac, dong bd

trong qua trinh

trong qua trinh [qud trinh bdo | bdo céo.

bdo cdo cdo.
Tra 101 cau [ Tra 101 1éch han véi | Tra 161 gan voi | Tra 101 ding [ Tra 101 dung
héi  phan | trong tdm trong tam trong tam, con |trong tam, r0
bién dai dong rang, d¢ hicu
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Nhém | Caiu triic bai bao Bio cdo Tri 16i phan bién Tong diém
trinh cao
bay

Phiéu GV d4nh gia vé NL hop tic nhém (HS tu danh gid)

STT Vin dé Cac phwong an chon

Thwong | Thinh | Hiém khi
xuyén | thoan

g
1 Sdn sang nhan nhiém vy khi duoc phan
cong
2 Thyc hién dung theo nhi€ém vu nhém da
phan cong

Trong qua trinh lam viéc, khong xao nhang

4 Chia sé, giip do cac ban hoan thanh nhiém
vu

5 Binh tinh, kiém ché dugc thyc tic, nong ndy

6 Cac ban trong nhom hiéu rd hiéu ré ndi

dung khi toi trinh bay ¥ kién ctia minh

7 Khi khong dong y véi y kién cua ban toi
ludn hoi lai mot cach lich sy, bao v¢ ¥ kién
cua minh mot cach nhe nhang, thuyét phuc.

8 Khach quan, cong bang khi danh gia cac
ban

BAI 16, TIET 27 : PINH LUAT III NEWTON

I. Muc tiéu
1. V@ ning lyec:
1.1. Nang luc vat li:

- Phat lgiéu duoc dinh luat II] Newton. Néu duogc tac dung trong tu nhién luon 1a tac
dung tuong ho ( xay ra theo hai chiéu ngugc nhau).

- Néu dugc cac dac diém cua lyc va phan lyc.



23

- Van dung duoc dinh luat 111 Newton dé gidi cac bai tap don gian
- Chi ra duoc cip luc va phan luc trong mot sb hién tugng thuc té.

- Tim duoc vi dy thyc té minh hoa cho sy tac dung tuong ho gitta cac vat, van dung
duoc dinh luat III Newton dé giai thich mot sd hién tuong thuc té.

1.2. Nang luc chung:

- Tu chu va tu hoc: Hoc sinh hinh thanh nang luc giai quyét van dé bai hoc thong qua
hinh thure ty nghién ctru SGK dudi sy huéng dan cua GV.

- Giao tiép va hop tac: Nang luc lam viéc nhom.

- Giai quyét van dé va sang tao: Van dung duogc dinh luat 111 Newton dé gidi thich duoc
mot sO hi¢n tugng thuc té, tim dugce vi du thuc té€ vé su tuong tac gitra hai vat va chi ra duoc
dau 1a luc, phan lyc.

2. Vé pham chit:
- Cham chi: Cham chi, kién tri thyc hi¢n nhi€ém vy, bai tap.
- Trach nhiém: C6 thai d6 hung tha va hoa dong khi tham gia cac hoat déng chung
cua 16p.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
- Thiét bi dé thuc hién cac thi nghiém trong SGK:
+ Thi nghiém v& hai luc ké kéo nhau.
+ Thi nghiém vé moOt nam cham va mot thanh sat hit nhau.
+ Thi nghiém vé hai xe lan.

- May chiéu, mot s6 hinh anh mé phong lién quan dén lyc tuong tac gitta hai vat, luc
va phan lyc.

- Phiéu hoc tap.
I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1 (5 phit): Khéi dong — Pit van dé

a) Muc tiéu: Thong qua viéc tién hanh thi nghiém don gian, gitp hoc sinh quan sat
truc quan va co y tudng ban dau vé sy tuong tac gitra hai lyc.

b) No¢i dung: T6 chuc cho hoc sinh thyc hién mot hoat dong nhdém lam thi nghiém don
gian, moc hai lyc k& vao nhau roi kéo tir tr mot trong hai lyc k€, quan sat so chi ctia ca hai
luc ké. Néu yéu cau doi voi hoc sinh:

- Du doan xem s6 chi cua hai luc k€ giong nhau hay khac nhau?
- Hay kiém tra két qua va néu két luan.

- Néu ca hai tiép tuc kéo vé hai phia nguoc nhau v6i do 16n lyc ting 1én thi sb chi cua
hai luc ké s€ thay doi thé nao?

¢) San pham: Dy kién cau tra 161 cua hoc sinh:Trong cd hai trudong hop so chi cua luc
ké luén nhu nhau.

d) T6 chirc thwe hién:



24

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh

Giao nhiém vu: Thuye hién nhiém vu:

- Tao cac nhém hoc sinh ( 4 hoac 6 hoc | - Hoc sinh thuc hién thi nghiém, thao
sinh) phd bién nhiém vu nhu trong ndi | ludn cau hoi va ghi lai két qua vao gidy
dung, yéu ciu cic nhom thuc hién thi | nhap.

nghiém va thao luan roi ghi cu tra 15
vao gidy nhap

- G140 vién quan sat va goi y
- Bdo cao thiao luan: Hoc sinh tra 101
cAu hoi, cac nhom khac nhin xét bd
sung.

- Gido vién goi mot hoc sinh bat ki ding
tai chd tra 101 cau hoi thao luan. Sau d6
goi cac nhom khac ding tai chd nhan
xét va bo sung.

- Két luan, nhan dinh: GV nhan xét
cau tra 101 cua hoc sinh va dit van dé
vao bai hoc: Nhu vdy, trong ca hai
triomg hop, s6 chi ciia lec ké luén nhu
nhau. Liéu co phai khi vat A tac dung
lén vat B mot luc thi nguoc lai vat B
ciing tac dung tro lai vat A mot lyc bcing
nhu thé?

2. Hoat dong 2 (30 phit): Tim hiéu dinh luit ITII Newton va diic diém cia cip luwc
— phan luc:

* Hoat dong 2.1: (15 phit) Hwéng din hoc sinh tim hiéu dinh luit ITT Newton

a) Muc tiéu: Thong qua thi nghiém gitup hoc sinh nhén ra dugc tdc dung trong ty nhién
ludn dién ra hai chiéu ( twong tac) : tuong tac gifra hai vat tiép xac va ca khong tiép xuc. Tu
do di dén phat biéu dinh luat III Newton.

b) Noi dung: GV yéu cau hoc sinh thyc hién hai thi nghiém & hinh 16.1, dé hoc sinh
thdo luan ro1 rt ra nhan xét lam sang té v kién sau:

+Lyc khong ton tai riéng 1&

+ Cac lyc hut hodc dy ludn xuét hién theo timg cip giita hai vat.
Tir d6 yéu cau hoc sinh phat biéu dinh luat III Newton

GV luu y véi hoc sinh vé dic diém cua hai luc truc doi.

¢) San pham: Noi dung ghi trong v& c4 nhan vé dinh luat IIT Newton va dic diém cua
hai luc truc doi
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tac dung tro lai vat A mot lyc. Hai lyc nay la hai luc tryuc doi.

FBA:_FAB

Hai lyc tryc déi la hai lyc tac dung theo cung mot duong thcfng, nguoc chiéu nhau, ¢

N

do lon bcfng nhau va diém dat lén hai vat khac nhau.

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

Giao nhiém vu:

- Tao cac nhém hoc sinh ( 4 hoac 6 hoc
sinh) phé bién nhiém vu nhu trong noi
dung, yéu cAu cac nhom thuc hién thi
nghiém va thao luan roi ghi cdu tra 15i
vao gidy nhap

........... |
Sat Mam cham
al
1 E'm 2
© @ © C
o]

Hinh 16.1 Thi nghiém vé su
turong tac giira cac vét

- Giao vién quan sat va goiy
- Gido vién goi mot hoc sinh trong nhoém
bat ki ding tai cho tra 161 cau héi thao
luan. Sau d6 goi cac nhom khac dung tai
ch6 nhan xét va bd sung.
- GV yéu cau HS tir nhan xét rit ra tir
thi nghiém hay phat biéu dinh luat III
Newton
- Két luan, nhan dinh: GV nhan xét
cau tra 101 cta hoc sinh, chinh xac hoéa
va phat biéu dinh luat III Newton.

- Yé&u cau hoc sinh ghi vao vé:

Thue hién nhiém vu:

- Hoc sinh thuc hi¢n thi nghi€ém, thao
luan cau hoéi va ghi lai két qua vao giay
nhap.

- Bdo cido thiao luan: Hoc sinh tra 101
cau hoi, cac nhom khac nhan xét bo
sung.
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Trong moi truong hop, khi vit A tdac
dung lén vat B mot luc, thi do”‘ng thoi | _ Hoc sinh phat bidu.
vdt B ciing tdac dung tro lai vat A mot
lwc. Hai lyc nay la hai lyc truc doi.

i?Im A o B F.-\Ir - HS ghl Chep

a)

A Fl[.". F AR B

b)

Hai lyc truc déi la hai luc tac dung
theo cung mét dwong thang, nguoc
chiéu nhau, c6 a6 Ién bang nhau va
diém dat 1én hai vt khdc nhau.

* Hoat dong 2.2: (15 phuit) Nhan biét cac dic diém ciia cidp lwe va phan luc

a) Muc tiéu: Thong qua cac vi du thuc té vé tuong tac giita hai vat ¢ HS nhan biét
duoc cac dac diém cua cap luc va phan luc.

b) Noi dung: GV néu van dé : « Theo dinh ludt III Newton, trong twong tdc giita hai
vat, mot luc goi la luc tac dung thi luc kia goi la phan lyc. Vay cap luc va phan lyc co
nhitng dac diém gi? Cap lyc va phan lyc co phai la hai luc can bang hay khong? Tai sao?”

Pé tra 11 cau hoi, GV giao cho nhom ddi (2 HS) thuc hién nhiém vu giai quyét mot so
bai tap thyc tien (cau hoéi va hoat dong) nhu SGK dé nhan biét cac dac di€m cua cdp luc va
phan luc.

Cau héi 1: Hay chi rd diém dit caa mdi lue trong cap luc & hinh 16.2 a,b.
Cau hoi 2: Hay chi ra céac cdp luc va phan luc trong hai truong hop sau:
a) Quyén sach nam yén trén mat ban ( H16.3a)
b) Dung btia dong vao gb ( H16.3b)
- Quyén sach nam yén c6 phai 1 két qua clia sy can bang giita luc va phan luc hay
khong?
- Luc do bua tac dung vao dinh va phan luc cia dinh 1én bua c6 dac diém gi?

Hoat dong 1: Trong thi nghiém & phin mé dau bai hoc, néu ca hai nguoi ciing kéo
nhung dé luc ké di chuyén vé phia mot ngudi ( vi du cung di chuyén hai luc ké sang phai)
thi s0 chi cua hai luc ké s€ giong nhau hay khac nhau? Lam thi nghiém kiém ra du doan.

Hoat dong 2: Néu thém mdt s6 vi du trong thuc té va thao luan dé lam sang to cac dac
diém cua luc va phan luc
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D(‘A)ng tho1 phan biét dé Hs hiéu dugc sy khac nhau gitta hai luc truc ddi va hai lyc can béng.
¢) San pham:

Cau hoi 1: Luc B tac dung 1én A co diém dit tai vat A. Luc do A tac dung Ién B
co diém dat tai vat B.

Cau héi 2: a) ap luc cua quyén sach 1én mdt ban va phan lyc cua ban tré lai quyén
sach.

b) ap luc ctia bua 1én dinh va phan lyc cua dinh tré lai bua.

Quyén sach nam yén khong phai l1a két qua ctia su can bang gitra luc va phan luc,
vi hai lyc nay dat vao hai vat khac nhau. Quyén sach nam yén la két qua cua cap
luc can bang gitra trong luc va phan luc cung dat vao cudn sach.

Luc do bua tac dung vao dinh va phan luc cta dinh 1én bua c6 dic diém:
+ Cung xuét hién hodc mat di déng thot
+ Cung phuong, nguoc chiéu.

Hoat dong 1: Trong thi nghi€ém & phan m& dau bai hoc, néu ca hai nguoi cung kéo
nhung dé luc ké di chuyén vé phia mot nguoi thi so chi cua luc ké van giong nhau.

- Yéu cau hoc sinh ghi vao vo:
Trong hai lyc twong tac giita hai vat mot luc goi la luc tac dung con lyc kia goi la phan
luc.

* Pic diém ciia lwe va phan lyc :
- Lyc va phan lyc ludn ludn xuat hién thanh ting cap (xuat hién hodc mat di dong thoi).

- Lyc va phan luc cing tac dung theo mot duong thang, cing d6 16n nhung ngugc chiéu (
hai luc nhu vay 13 hai luc truc d6i)

- Luc va phan lyc 1a hai lyc cung loai.

d) To chirc thye hién:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh

GV néu van dé : “ Theo dinh ludt 111
Newton, trong tuwong tdac gitta hai vdt, mot
luc goi la lyc tac dung thi lyc kia goi la
phan luc. Vay cap luc va phan lyc co
nhitng déic diém gi? Cdp lwc va phdan luc
c6 phdi la hai luc can bang hay khéong?
Tai sao?”

Giao nhiém vu:

, , - 2 4 A Cn Thl.l’c hién nhiém vu:
- Tao cac nhom do6i pho bién nhi€ém vu

nhu trong ndi dung, yéu cau cac nhoém
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thue hién thao luin roi ghi cu tra 101 vao
giay nhap

Cau héi 1: Hay chi rd diém dit caa mdi
lyc trong cap lyc ¢ hinh 16.2 a,b.

."'uJI
al

A Fg Fug B

bj
- G140 vién quan sat va goiy
- Gido vién goi mdt hoc sinh bat ki ding
tai cho tra 101 cau héi thao luan. Sau do

goi cac nhoém khac dung tai choé nhan xét
va bd sung.

- Két luan, nhan dinh: GV nhéan xét cau
tra 101 ciia hoc sinh

Cau héi 2: Hay chi ra céac cap luc va phan
luc trong hai truong hop sau:

a) Quyén sach nam yén trén mit ban (
H16.3a)

b) Dung bua déng vao gb ( H16.3b)

b)

Quyén sach nam yén co6 phai 1a két qua
cua sy can bang gitra luc va phan luc hay
khong?

- Hoc sinh thyc hién thi nghi¢m, thao
luan cau hoi va ghi lai két qua vao gidy
nhap.

- Bao cao thdo luan: Hoc sinh trd 101
cau hoi, cac nhom khac nhan xét bo
sung.
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Luc do bua tac dung vao dinh va phan luc
cua dinh 1én bua co6 dic diém gi?

- Giao vién quan sat va goi y

- Giao vién goi mot hoc sinh bat ki dung
tal cho tra 101 cau hoi thao luan. Sau doé
goi cac nhoém khéac dung tai chd nhan xét
va bd sung.

- Két luén, nhan dinh: GV nhan xét cau
tra 101 ciia hoc sinh

Giao nhiém vu:

Hoat dong 1: Trong thi nghiém & phan
m¢ dau bai hoc, néu ca hai ngudi cing
kéo nhung dé luc ké di chuyén vé phia
mot nguoi ( vi du cung di chuyén hai luc
ké sang phai) thi s6 chi cua hai luc ké s&
gidng nhau hay khiac nhau? Lam thi
nghi¢m kiém ra dy doan.

- Gido vién goi mot hoc sinh bat ki dimg
tai chd tra 101 cau hoi thao luan. Sau d6
goi cac nhom khac dimg tai chd nhan xét
va bo sung.

- Két luén, nhan dinh: GV nhan xét cau
tra 101 cia hoc sinh

Hoat dong 2: Néu thém mot s6 vi du
trong thuc t€ va thao luan dé lam sang to
cac dac diém cua lyc va phan luc

- Gido vién goi mot hoc sinh bat ki dimg
tai chd tra 10i cau héi thao luan. Sau do
goi cac nhém khac ding tai chd nhan xét
va bo sung.

- Két luan, nhan dinh: GV nhan xét cau
tra 101 cua hoc sinh va tong hop, két luan
cac dic diém cua lyc va phan luc. D@)ng
thoi phan biét dé Hs hiéu dugc su khac
nhau gitra hai lyc tryc ddi va hai lyc can
bang.

- Y¢&u cau hoc sinh ghi vao vé:

- Bao cao thiao luan: Hoc sinh tra 101
cau hoi, cac nhom khac nhan xét bo
sung.

- Bdo cao thiao luan: Hoc sinh tra 161
cau hoéi, cac nhom khac nhan xét bo
sung.

- Bao cao thiao luan: Hoc sinh tra 101
cau hoi, cac nhom khac nhan xét bo
sung.
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Trong hai luc twong tdac giita hai vat
mot lyc goi la lyc tac dung con lyc kia goi
la phan luc.

* Ddc diém cua lyc va phan luc :

- Luc va phan lyc luén luon xuét hién
thanh ting cdp (xudt hién hodc mat di
dong thoi).

- Luc va phan luc cung tac dung theo mot
duong thang, cung do 16n nhung ngugc
chiéu ( hai lyc nhu vay 14 hai luc truc d6i)

- Luc va phan lyc 1a hai lyc cung loai.

3. Hoat dong 3 (5 phut): Luyén tap:
a) Muc tiéu:
- Van dung dugc dinh luat 111 Newton dé giai cac bai tap don gian
- Chi ra dugc cap luc va phan luc trong mot s6 hién tuong thuc té.

- Tim dugc vi du thuc t& minh hoa cho sy tac dung tuong hd giira cac vat, van dung
duoc dinh luat III Newton dé giai thich mot sé hién tuong thuc té.

b) Noi dung: Hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tap:

PHIEU HQC TAP

Cau 1: Mot 0 to chuyén dong trén mat duong, thi luc do 6 t6 tac dung lén mat
duong nhu thé nao so véi lyc do mat duong tdc dung 1én 6 t6? Ching c6 “khtr nhau”
khong?

Lue do mét Ly do 6 t6

duong day 616  tac dung Ién

vé phia truroc mdt dirong

vé phia sau
Céu 2: Giai thich tai sao cac van dong vién khi boi téi mép hd boi va quay lai thi
dung chan day manh vao véach ho boi dé€ di chuyén nhanh hon?

Cau 3: Theo dinh luat III Newton thi luc va phan luc 1a cdp luc
A. Can bang

B. C6 cung diém dat

C. Cung phuong, cung chiéu va cing do 16n
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D. Xuét hién va mat di dong thoi

Cau 4: Trong mot con giong mot canh cdy bi gdy va bay trung vao mdt ctra kinh
lam v& kinh. Chon nhan xét dung:

A. Lyc cta canh cay tac dung 1én tdm kinh 16n hon luc cta tim kinh tic dung vao
canh cay.

B. Luc cua canh cay tac dung 1én tam kinh c6 do 1én béng luc ctia tAim kinh tac dung
1én canh cay.

C. Lyc cta canh cdy tac dung Ién tam kinh nhé hon lyc ciia tim kinh tac dung 1én
canh cay

D. Canh ciy khong tuong tac véi tam kinh khi 1am v& kinh.

¢) San pham: Dy kién cau tra 101 cta hoc sinh:

Cau 1: Lyc do 6 to déy mat duong va luc do mat duong déy 0 t0 tac dung 1én 2 vat
khéac nhau nén khong “khtr nhau” duogc.

Cau 2: Theo dinh luat III Newton khi chan nguoi tac dung 1én vach hd boi mét luc thi
vach ho boi cling tdc dung 1én chan ngudi mot phan luc gitip nguodi do di chuyén nhanh
hon.

Cau 3: D.
Cau 4: B.

d) T6 chirc thue hién:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

Giao nhiém vu:

- Tao cac nhom ddi phd bién nhiém vu
nhu trong ndi dung, yéu cau cdc nhom
thdo ludn va hoan thanh phiéu hoc tap.

- Gido vién quan sat va goiy

- Giao vién goi mgt hoc sinh trong nhém
bat ki ding tai chd trinh bay két qua
thao luan. Sau d6 cho cac nhom khac
dimg tai cho nhan xét va bo sung.

- Két luan, nhan dinh: - GV ghi nhan
va tong hop y kién.

Thuc hién nhiém vu:

- Hoc sinh thao luan, tra 161 cac cau hoi
dé hoan thanh phiéu hoc tap.

- Bdo cao thiao luan: Hoc sinh trd 101
theo chi dinh cta gido vién.

4. Hoat dong 4 (5 phut): Van dung:

a) Muc tiéu:

- Van dung dugc dinh luat III Newton dé giai thich mot s6 hién tuong thuc té.




b) N6i dung: Tai sao hai do1 A va B kéo co qua mot s¢gi ddy ma do1 A théng, con doi B
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lai thua? Piéu d6 c6 mau thuan véi dinh luat 11T Newton khong?

¢) San pham: Dy kién cau trd 101 cua hoc sinh:

Poi A thang 1a vi d6i A dap chan vao mat dt vai mot luc 16n hon. Theo dinh luat IT1, mat
dat tac dung lai 461 A moét luc 16n hon luc ma do1 B kéo doi A, 1am ddi1 A thu gia toc va

chuyén dong kéo theo doi B chuyén dong vé phia minh.

d) To chirc thwe hién:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

Giao nhiém vu:
- Gido vién dat cau hoi va yéu cau hoc
sinh tra 101 c& nhan.

Thuc hién nhiém vu:

- Hoc sinh suy nghi, tra 161 cau hoi dudi
dinh hudng cua gido vién.

- Gido vién dinh hudng cau tra 101 cho
hoc sinh.

- Gido vién tuyén duong hoc sinh ¢6 cau
tra 101 dling va nhanh nhat.

- Két luan, nhan dinh: - GV ghi nhan
va tong hop y kién.

- Bao cao thiao luan: Hoc sinh xung
phong tra 161 cau hoi.

IV. Phu luc:

BAI 17, TIET 28: TRONG LUC VA LUC CANG

I. Muc tiéu
1. V& niing lyc:
1.1. Nang luc vat li:

- Mo ta duoc bé‘mg vi du thyc tién va biéu dién duoc bé‘mg hinh vé&: trong luc, luc cang
cua day.

- Phat biéu duoc djnh nghia cua trong luc, trong luong. Viét va van dung dugc h¢ thuc
gifra trong lugng va khoi lugng.

- Tién hanh duoc thi nghiém xac dinh trong tadm cua tam phéng, qua do6 rat ra dugc két
luan vé trong tdm cua vat c6 hinh dang do6i xung.

1.2. Nang chung:

- Tu chu va tu hoc: Qua giao nhiém vu ctia gido vién, hoc sinh vé tu hoc, tu nghién ctru
trudc ndi dung bai hoc trong sach gido khoa va tai liéu lién quan.

- Giao ti€p va hop tac: HS co6 thé phan tich duogc cac cong viéc can thyc hi¢n dé hoan
thanh nhi¢m vu cua nhém ma giao vién da giao.
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- Giai quyét van dé va sang tao: Qua vi¢c thuc hién nhi€ém vu hoc tap giup HS thé hién
duogc nang luc giai quyét van dé va sang tao ctia ca nhan va cad nhom.

2. Vé pham chit:
- Trung thuc: Trung thuc trong danh gid nhém khac va tu danh gia ca nhan.

- Trach nhi€ém: Co6 trach nhiém trong viéc thyc hién nhi¢m vu c4 nhan va hoat dong
nhém.

- Cham chi: Tich cuc nghién ctru va hoan thanh tdt nhiém vu hoc tap.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. DP6i voi gido vién:
- Ti vi, May chiu, may tinh, phiéu hoc tap.
- Luc ké, qua nang (dé lam TN & Hinh 17.2 SGK)
- Dungcu dé 1am thi nghiém ¢ cac Hinh 17.3 va 17.4 SGK.
- Soi day, vat nang.
- https://www.youtube.com/watch?v=wO3F80LgL6k
2. P6i v6i hoc sinh: SGK, vo ghi, gidy nhap, but, thudc ke.
I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1 (5 phut): Khéi dong.

a) Muc tiéu: GV tlep nhan quan niém co san co cia HS vé trong luc, trong lugng va
luc cing cua soi ddy dé giup cac em sau khi hoc xong bai ndy s& hiéu dugc dung hon vé
khai niém trong luc, trong lugng, luc cang.

b) Noi dung: Tir viéc quan sat cac tinh hudng thuc té va cac hinh v& ¢ phan mé bai,
yéu cau hoc sinh tra 10i cAu hoi: Cac tinh hudng & cic hinh dwéi diy lién quan dén cac
loai luc nao?

o 4 \ A \ 7. A = A A" -~ . \
GLC‘ Cdc tinh huéng & hinh dwéi ddy lién quan dén nhitng loai hec nao?

¢) San pham: Budc dau HS dua ra cic ¥ kién vé cac khai niém trong luc va luc cing.
d) Té chirc thyc hién:

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip:

- Tao nhom @61 (2 HS ngoi1 canh nhau)
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- GV tao tinh hu(f)ng: Tha vién roi phé'}n & do cao nhat dinh. yéu cau cac nhom quan sat
cac tinh hudng thuc t€ va cac hinh v& ¢ phan m¢ bai , yéu cau cac nhom thao luan va tra 101
cau hoi sau day vao giay nhap.
_ Vi sao vién phan lai roi xudéng vé phia mit dat ma khong bay Ién khi ta tha vién
phan?
Cac tinh hudng é cac hinh dwéi day lién quan dén cac loai hre nio?
*Thuwc hién nhiém vu hoc tap:
- HS van dung nhitng hiéu biét sin c6 dé dua ra y kién ca nhan va thao luan dé tra 10
CH.
- GV quan sat, theo doi cac nhom hoat dong.
* Bao cao két qua, thao ludn:
- Moi dai dién it nhat 3 nhom tra 1oi CH.
- Quan sat két qua ctia cac nhom khac qua gidy nhap.
* Két luan, nhan dinh:
T nd1 dung bao cao két qua thuc hién nhiém vu cua HS, GV dit van dé vao bai 17:
“Trong lwc va luc cang”
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C (60 phiit)
Hoat dong 1. Tim hiéu khai niém trong lwc, trong hrong, khoi lugng.
a. Mu,c tiéu: Nhan biét va hiéu duoc vé trong luc, trong luong, phan biét dugc trong
luong va khoi lugng.
b. N¢i dung:
Yéu cau HS doc SGK (KNTT, bai 17, trang 69,70) va thuc hién cac yéu cau trong
PHT so0 1
c. San pham hoc tip: (GV ¢6 chuén bi dir kién san phim)
Hoan thanh ndi dung PHT s6 01
d. To6 chirc hoat dong:
* Chuyén giao nhiém vu:
- Chia 16p thanh 4 nhém va yéu cau cic nhom thao luan hoan thanh PHT s6 01
* Thuc hién nhiém vu:
- HS thao luan, thuc hién cac yéu cau trong PHT s6 01
- GV quan sat, theo ddi va hd tro HS kip thoi.
* Bao cao, thio luian:
- GV chon it nhat 02 nhom béo cdo két qua.
- Cac nhom khéac nhan xét, gop y; thao luan.
- GV xir li cac tinh hudng SP phat sinh trong qua trinh thao luan.
* Két luan, nhan dinh:
Trén co so noi d}lng béo cao két qua THNV va thao luén cua HS, GV nhén xét, chuan
hoa kién thirc va yéu cau HS ghi cac ndi dung co ban vao vo.

BAI 17: TRONG LUC VA LUC CANG
I. TRONG LUC:
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1. Trong luc:

- Trong luc 14 Iyc hap din do Trai Pt tac dung 1én vat gy ra cho vat gia tdc roi tu do.

- Ki higu: P ‘ ,

- béac diém trong luc & gan Trai Dat co:

+ Phuong thang dung.

+ Chiéu tir trén xudng.

+ Diém dat 1a trong tam cua vat.

- Cong thirc: 5 = mg

2. Trong lwgng:

- Trong lugng 1a do 16n cua trong luc tac dung 1€n mot vat.

- Cong thuc: P =mg.

- Trong lugng ctia mot vat c¢6 thé do bang luc ké hodc can 16 xo.

3. Phén biét trong lwong va khoi lwong.

- Trong luong ctia mot vat thay doi khi dem vat dén mot noi khac co gia toc roi tu do thay
doi.

- Khoi luong la s6 do luong chit cta vat. Khoi lugng cua vat khong thay ddi khi ta chuyén
no tr noi nay sang noi khac.

*Panh gia TX: GV danh gia viéc thuc hién nhiém vu hoc tap & phiéu hoc tap s6 1
cua cac nhom va cho diém.

Hoat dong 2: Tim hiéu trong tim cua vit.
~ a. Muc tiéu: Biét cach xac dinh trong tAm cta vat phang, mong va c6 dang hinh hoc
doi xing nam & tam do1 xirng cua vat.
b. N¢i dung:
, Yéu cau HS doc SGK (KNTT, bai 17, trang 70) va thuc hién cac yéu cau trong PHT
s0 2 va lén thuc hanh tryc quan trudc 16p.
c. San pham hoc tip: (GV ¢6 chuin bi dir kién sin pham)
Hoan thanh noi dung PHT s6 02
d. Té chirc hoat dong:
* Chuyén giao nhiém vu:
- Chia 16p thanh 4 nhém va yéu cau cic nhom thao luan hoan thanh PHT s 02.
* Thyc hién nhiém vu:
- HS thao luan, thuc hién cac yéu cau trong PHT s6 02
- GV quan sat, theo doi va hd trg HS kip thoi.
* Bao cao, thao luan:
- GV chon it nhat 02 nhém béo cdo két qua.
- Cac nhom khéc nhén xét, gop y; thao luan.
- GV xir li cac tinh hubng SP phat sinh trong qu4 trinh thao luan.
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* Két luan, nhn dinh:
Trén co s& ndi dung bao cao két qua THNV va thao luan cua HS, GV nhan xét, chuin
hoa kién thirc bang vi¢c cho HS xem video cach xac dinh trong tam.

https://www.youtube.com/watch?v=wO3F80Lgl 6k

Hoat dong 3. Tim hiéu khai niém lyc cing

a. Muc tiéu: Nhan biét va hiéu dugc vé khai niém luc cang.

b. N¢i dung:

Yéu cau HS doc SGK (KNTT, bai 17, trang70,71) va thyc hién cac yéu clu trong
PHT so0 3

c. San pham hoc tip: (GV ¢6 chuin bi dir kién san pham)

Hoan thanh noi dung PHT s6 03

d. Td chirc hoat dong:

* Chuyén giao nhiém vu:

- Chia 16p thanh 4 nhém, yéu ciu cac nhom thao luan hoan thanh PHT s6 03

* Thuc hién nhiém vu:

- HS thao lun, thuc hién cac yéu cau trong PHT s6 03

- GV quan sat, theo ddi va ho tro HS kip thoi.

* Bao cao, thio luin:

- GV chon it nhat 02 nhom béo cdo két qua.

- Cac nhém khac nhan xét, gop y; thao luan.

- GV xtt li cac tinh hudng SP phat sinh trong qua trinh thao luan.

* Két luan, nhan dinh:

Trén co s& ndi1 d}mg béo cao két qua THNV va thao luan cua HS, GV nhéan x¢ét, chuan
hoa kién thirc va yéu cau HS ghi cédc ndi dung co ban vao va.

BAI 17: TRONG LUC VA LUC CANG
II. LUC CANG:
Luc cang do soi day tac dung vao vat co
- phuong trung véi phuong ctia sgi day.

- chi€u ngugc véi chiéu cua luc do vat kéo dan day.

C. HOAT PONG LUYEN TAP (20 phut)
~ a. Muc tiéu: Thong qua h¢ thng cdu hoi tric nghiém va ty luan gitp HS cung cb lai
kién thurc.
b. Noi dung: Thuyc hién phiéu HT s6 4.
¢. San pham hoc tap: Két qua thyc hién PHT s6 4.
d. Td chirc thuc hién:
* Chuyén giao nhiém vu hoc tip:
- GV yéu cdu ca nhan hoan thanh PHT s6 4



https://www.youtube.com/watch?v=wO3F80LgL6k
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* Thywe hién nhiém vu hoc tap:

- C4 nhan HS hoan thanh PHT sb 4.

- GV quan sat, theo ddi, hd tro.

* B4o cao két qua hoat dong va thio luin:

- GV goi it nhat 2 HS bao cao KQ

- Cac HS khac nhan xét, gbp ¥, bo sung.

- GV quan sat, theo ddi, xir i tinh hudng SP phat sinh.

* K¢t luan, nhén dinh:

Tir két qua BC, théo luan, GV nhan xét, chuan hoa KT va yéu cau HS ghi céc ni
dung can thiét vao PHT4 hoac vao vé.

D. HOAT DPONG VAN DUNG (5 phiit)

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hQ(; vé trong luc, trong lugng, cadch xac dinh
trong tam cua vat va lyc cang vao nhirng tinh huéng thuec te.

b. Noi dung: GV giao nhiém vu vé nha cho HS

c. San pham hoc tip: HS nim vimng va van dung’kié’n thl:l’C’Vé trong luc, trong luong,
cach xac dinh trong tdm cua vat va luc cang vao tinh huong thuc te.

d. Td chirc thyc hién:

* Chuyén giao nhiém vu:

Ung dung kién thirc da hoc dé giai quyét cac tinh hudng thyc tién.

* Thywe hién nhiém vu:

™ Bao cao két qua thwe hién nhiém vu: Béo cdo qua zalo, ...., hodc dau tiét hoc

dén.

* Két luan, nhan dinh:

IV. PHU LUC:

PHT SO 01

1. Tai sao cac vét quanh ta khi duoc budng ra déu roi xudng dat?

2. Néu khai niém va dic diém cia trong luc & gan trai dat? Cong thic va ¥ nghia cac dai luong
trong cong thue trong luc?

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

4. Khai ni€m, cong thirc trong lugng va y nghia cac dai luong trong cong thurc?




.................................................................................................................................................

.............................................................................................................

5. Luc ké trong hinh 17.2 dang chi ¢ vach IN. Tra 10i cac cau hoi sao?
a. Tinh trong luong va khéi luong cia vat. liy g =9,8 m/s*?

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

6. Do trong luong ctia 1 vat & mot dia diém trén trai dat co gia toc roi tu do 1a 9,80m/s? ta dugc
P = 9,80N. Néu dem vat nay t¢i mot dia diém khac c6 gia toc roi tw do 9,78 m/s? thi khoi luwong
va trong lugng ctiia n6 do dugc la bao nhiéu?

PHT SO 02
1. Trinh bay céach xac dinh trong tap cua vat phang, mong?
a. TNI
b. TN2

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

PHT SO 03
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1. Quan sat cac hinh anh & hinh 17.2 va cho biét cac vat nao chiu luc cang cua soi day?

............................................................................................................................................

...........................................................................................................

4. Mot bong den co kl}éi luong 500g duoc treo thang dung vao tran nha bang 1 soi diy va
dang ¢ trang thai can bang.

a. Bi€u dién cac lyc tac dung 1én bong den.

............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

5. Mot con khi biéu dién xiéc. N6 ding tay nam vao diy dé dung yén treo minh nhu hinh
17.7. hay cho biét trong 2 luc cang xuat hién trén day, luc nao c6 d6 16n 16n hon. Tai sao?

PHT SO 04

HS hoan thanh céc bai tap trong sach bai tap trang 31, 32 (KNTT)

Cau 17.1 SBT. Mot vat c6 khdi lugng m dit & noi co gia toc trong trudng g. Phét biéu nao sau
day sai?

A. Trong luc c6 dg 16n duoc xac dinh bdi biéu thic P = mg.

B. Piém dit cia trong luc 13 trong tAm cla vAt.
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C. Trong luc ti 1& nghich v6i khéi lugng cta vat.

D. Trong luc 1a Iuc hut cua Trai Dit tac dung 1én vat.

Cau 17.2 SBT. Mot vat dang nam yén trén mat dat, luc hép dan do Trai bat tac dung vao vat
c6 do lon

A. 16n hon trong lugng cua vat. B. nhé hon trong lugng cua vat.

C. bang trong luong cua vat. D. bang 0.

Cau 17.3 SBT. Biét gia tdc roi tu do & dinh va & chan mot ngon nuai 1an luot 14 9,809m/s2. Ti
sO trong lugng ctia vat ¢ dinh nui va chan ni 1a

A. 0,9999. B. 1,0001. C. 9,8095. D. 0,0005.

Cau 17.4 SBT. Mot nguoi di chg dung luc ké dé lgiém tra khoi lugng ciia mot goi hang.
Nguoi dé treo gdi hang vao luc ké va doc dugce so chi cua luc ké 1a 20N. Biét gia tdc roi tu do
tai vi tri nay

g = 10m/s>. Khéi luong cua tiu hang 1a

A. 2kg. B. 20kg. C. 30kg. D. 10kg.

Cau 17.5 SBT. Tinh trong luong cia mot nha du hanh vil tru ¢6 khéi lwong 80kg khi ngudi do
o

a) trén Trai Dat (ldy grp=9,80 m/s?).

................................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................

Cau 17.7 SBT. Biét khdi }ugng ctia mot hon da 1a 2kg, gia tde roi tu do 14 9,8 m/s%. Tinh luc
hut cua hon da 1én Trai Dat.

17.8 SBT. M{t vat nang co khdi lugng O,gkg du:gc treo béng mot soi1 day khong dan ( Hinh
17.1). Xac dinh lyc cang cua day khi can bang. Lay g 9,8 m/s’.

...............................................................................................................
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BAI 18, TIET 29,30: LUC MA SAT
I. Muc tiéu
1. V& ning lyec:
1.1. Nang lwe vat li:
- Néu duoce vi du vé luc ma sat nghi, ma sat trugt trong thuc té
- Néu duge vi du vé 1oi ich va tac hai cta lyc ma sét trong doi séng.
- Viét va van dung duogc cong thic vé d6 16m cua luc ma sat.
- Thuc nghiém, quan sat thi nghiém, rtt ra két luan nhitng dac diém cua luc ma sat trugt.
1.2. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: x4c dinh dugc nhiém vu hoc tap, chui dong, tich cuc thuc hién nhitng cong viéc
cua ban than trong hoc tap, tu nghién ctu tai li¢u dé thyc hién nhiém vu hoc tap; quan sat hoat dong cua
ban va ctia GV dé khic phuc han ché ctia ban than;

- Giao tiép va hop tac: tich cuc ling nghe, phan hoi, trao d6i véi ban va GV, trinh bay duoc ¥ kién cia
ban than, giap do ban.

- Giai quyét van dé va sang tao: thu thap, phan tich thong tin va thyc hién dugc nhiém vu hoc tap,
phat hién vén dé can trao doi.

2.Vé phz“im chét: i ) ) i
- Gop phan phat trién pham chat Trung thyc: HS ty danh gia trung thuc vé ban than, nhém minh va
danh gia trung thuc vé nhom ban; trung thuc trong thi nghiém va bao co két qua thi nghiém
- G6p phan phat trién pham chat Trach nhiém: c6 trach nhiém trong viéc rén luyén strc khoe va van dung
kién thirc da hoc vao cac hoat dong trong doi sdng c6 lién quan.

- Gop phﬁn phat trién phém chit Cham chi: cham chi, kién tri thuc hién nhiém vy hoc tap, bai tap...

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
SGK, dung cu thi nghiém, PHT.
II1. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1 ( 5 phut): Khéi dong
a) Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tdm thé cho hoc sinh di
vao tim hiéu bai méi.
b) Noi dung: HS tién hanh thi nghiém va dwa vao cac hiéu biét san c6 dé tra loi cau héi GV duwa ra
¢) S&n phAm: : Bang kinh nghiém thwc té va van dung kién thirc cl dé trad I&i cau hoi GV
dwa ra.

d) T6 chirc thuc hién:

- GV: Cho 1 HS thiee hién thao tdc ddy ban GV nhung ban khéng di chuyén dwoc. Sau dé ting dan
lic ddy nhieng ban van khéng di chuyén. Hoi:

+ Diéu gi ngan can ban GV khién né khéng di chuyén dwoe. Tai sao lwc ddy tang 1én ma van khéng
lam ban di chuyén?

+ C6 cdch nao lam ban di chuyén dé dang hon khéng?

- HS: Thuyc hién yéu cau cia GV, néu du dodn.

-GV ddn ddt vao bdi méi

2. Hoat dng 2 (40 phut): Hinh thanh Kién thirc méi

2.1. Tim hiéu Lwe ma sat nghi ( 10 phat)

a) Muc tiéu:

- Nhdn biét dwoc truong hop xudt hién lyc ma sat nghi.

- Phan biét dwoc 2 logi ma sat nghi va ma sat truot.

b) Noi dung: HS doc phan I va thuwc hién cdc yéu cau trong SGK.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc vé lwc ma sdt nghi.
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d) Té chirc thuc hién: Huodng dan, hé tro, kiém tra, danh gid qua trinh va két qud thyc hién hoat dong
cua hoc sinh.

Hoat dong ciia GV va HS Sin pham dy kién
- Buéde 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Lwc ma sat nghi
GV yéu cAu HS lam viéc ¢4 nhan, tim hiéu phén doc hiéu sgk, | Luc ma sat nghi 1a lyc ma sat tac
t6 chtrc cho HS tra 101 cau hoi va ghi lai két qua vao PHT sb 1. | dung 1én mat tiép xuc cua vat, khi
vat c6 xu huéng chuyén dong
nhung chwa chuyén dong.

? ?
1. Diéu nao sau day khong ding khi néi vé luc ma sat nghi? 1. C
A. Luc ma sat nghi luon xuat hién ¢ bé mat tiép xtc gitra hai

vat.

B. Luc ma sat nghi giir cho cac diém tiép xuc ctia vat khong
truot trén bé mat.

C. Mot vat c6 thé dimg yén trén bé mat phang nghiéng ma
khong can dén luc ma sat nghi.

D. Mot vt c6 thé dung yén trén mit phiang ngang ma khong
can dén lyc ma sat nghi.

2. Céc tinh hudng sau ddy lién quan dén loai lyc ma sat nao?

a) Xoa hai ban tay vao nhau. 2. a) Khi xoa hai ban tay vao nhau,
b) Dit vali 1én mot bang chuyén dang chuyén dong ¢ san bay. | hai ban tay da tiép xtic v6i nhau nén
- Buwée 2: Thywe hién nhiém vu: xuat hién lyc ma sat nghi

+ HS thyc hién hoat dong cac nhan, ghi cau tra 161 vao PHT | b) Dat vali 1én méat bang chuyén

s6 1. dang chuyén dong & san bay, vali

- Buéc 3: Bao cdo, thio luin: nam yén trén mt bang chuyén do c6
+ GV goi HS tra 101 su xuat hién cua luc ma sat nghi.

+ GV moi HS khac nhan xét va b sung
- Budc 4: Két luan, nhan dinh:
+ GV nhan xét, ddnh gia, b sung
2.2. Tim hiéu “Lyc ma sat trugt” ( 30 phiit)

a) Muc tiéu:

- Do dwoc db I6n cla luc ma sdt truot.

- Néu duwoc dic diém cla lwe ma st trurot, hé sé ma sdt triot

- Viét duworc céng thikc tinh d6 16n cla luc ma sdt truot.

b) NOi dung: HS quan sdt SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu céu cla GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thierc vé déc diém cla lic ma sdt triot va hé s6 ma sGt

truwrott
d) To chirc thuc hi¢n:
HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Bude 1: Chuyén giao nhiém vu: I1. Lwc ma sat trugt
Chia 16p thanh 4 nhém chuyén gia, nhém 1 va Xuét hién & mat tiép xUc cua vat dang truot
nhom 3 thyc hién thi nghiém 1; nhém 2 va trén mot bé mat, c6 huéng nguoc voi hudng
nhom 4 thyc hién thi nghiém 2 trong ph?m ctia van tdc.
I1.1, hoan thanh PHT sb 2. 1. Pac diém cia lwe ma sat trugt

Thi nghiém 1: Kiém chimg d6 16n ciia lyc ma | + Do 16n cua lyc ma sat truot khong phu
sat phy thudc vao vat liéu va tinh trang cia bé | thudc vao dién tich tiép xtc va téc do cua
mat ti€p xuc, nhung khong phu thude vao dién | vat.

tich tiép xuc. + Ti 18 véi d6 1on cua ap luc
Thao luan va phan tich: + Phu thudc vao vét liéu va tinh trang cua 2
a) Néu cac luc tac dung 1én khbi gd khi mat mit tiép xuc.
tiép xtic bén dudi kéo trugt déu. Tai sao khi d6 | 2. Cong thirc ciia lwe ma sat truot
s6 chi cta lyc ké bang d6 16n cua lyc ma sat a, Hé s6 ma sat truot

truot?
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b) Sip xép thir ty theo mirc ting dan lyc ma sat

trén mdi bé mat. Y, =—=

¢) Diéu gi xay ra déi’ v6i d0 16n cua lyc ma sat N (khong c6 don vi)

truot khi di¢n tich ti€p xuc thay doi, khi vat

liéu va tinh trang cua bé mit tiép xuc thay d6i? Hé s ma sat truot phu thudc vao vat lidu va

. tinh trang ctia 2 mat tiép xtic

Thi nghi¢m 2: M0i lién h¢ gitta d¢ lon lyc ma | p, Cong thirc tinh lwe ma sat truot
sat truot voi do 1on cua ap luc 1€n bé mat tiép )
xuc. Fps @ 14N
Thao luan va phan tich:

a) Dicu gi s& xay ra dbi v6i d 16n cua lyc ma
sat truot khi tang 4p luc 1én bé mit tiép xtc?
b) V& db thi cho thay su thay doi do 16n cia
lyc ma sat truot khi tang dan d6 16n cua ap luc.
¢) Néu két luan vé nhitng dac diém cua luc ma

sat truot
Tim hiéu hé so va cong thirc tinh luc ma sdt
truot
- Vi Fmst ~ N ta hay 1ap hé s6 ti 18 gitra
chung?
Ghi hai cong thtrc

- Vay 4t ¢6 don vi la gi?

- 4+ khong c6 don vi

* Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS thyc hién thi nghi¢m theo nhém dudi sy
phan cong cua GV.

* Budc 3: Bao cdo, thio luin:

- Pai dién 2 nhom chuyén gia 1 va 2 trinh bay
trudce 16p, nhém 3 va 4 con lai nhan xét,
phan bién cac yéu td anh huong dén do 16n
cua luc ma sat truot

- Cac nhom con lai ling nghe.

* Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, bd sung, chinh xac hoa va goi
1 hoc sinh nhéc lai kién thuc.

2.3. Bai tap vi du ( 10 phut)
a, Muc tiéu: HS van dung kién thirc dé giai mot s6 bai tap lién quan, dong thoi timg dung vao cac
hién tuong trong thuc té lién quan dén ma sat truot.
b, N§i dung: HS thyc hién bai tdp vi du va cau hoi trong SGK.
¢, San pham: Bai giai bai tap vi du va cu tra 101 cta phan Cau hoi trang 75 SGK.
d, TH chire thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I11. Bai tap vi du
Chia mdi nhom gom 4 HS 1.
+ Thuc hién BT vi du vao gidy nhap a) Gia sir xe di chuyén vé phia bén phai
+ Thyc hién tra 161 cu hoi vao bang phu. ﬁv )
* Budc 2: Thye hién nhiém vu: + 7 4 lalyc tac dyng 1én xe (lyc day, luc kéo)
- HS thuc hién thi nghi¢m theo nhém dudi sy ﬁv )
phan coéng cua GV. + 7 € lyc ma sat truot
* Bude 3: Bao cao, thao luin: 2
- GV yéu ciu 1 nhom bat ki trinh bay bai tap |+ © * trong luc
vi du, cAc nhém coOn lai ling nghe va trao doi.
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- GV cho 2 nhém hoan thanh nhanh nhét treo
bang phu va trinh bay trudc 16p. Cac nhom
con lai nhan xét.

* Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhén xét, bd sung, chinh xéc hoa.

+ Fp : phan luc
b) Cac cap luc can bang nhau:

+ £, va Fe
+ Fy va Fp
2.
Mot nguoi kéo ta, mot nguoi day tu, luc tong
cong tac dung 1én tu la :

35 +260 =295 (N)
Dé day chiée ti, can tac dung tbi thiéu 300 N
dé thang lyc ma sat nghi
=> Khong thé lam chiéc ta di chuyén dugc
Biéu dién lyc tac dung lén ti

_
-—

[A)

2.4. Tim hiéu “ Lwc ma sat trong doi song” ( 20p)

a, Muc tiéu:

- HS van dung kién thuc dé néu 1én duoc vai tro cua luc ma sat trong ki thudt va doi séng.
- HS néu dugc mdt s6 cach dé gidm ma sat c6 hai.
b, N§i dung: HS thyc hién cac hoat dong SGK.

¢, San pham: HS hoan thanh PHT s6 3.
d, T6 chirc thuc hién:

HOAT DONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Budc 1: Chuyén giao nhiém vu:
- Hs lam viéc theo nhom 4 em, suy nghi va tra
101 cac cau hoi trong phan cau hoi va hoat
dong.
* Buée 2: Thue hién nhiém vu:
- HS thyc hién thi nghi¢m theo nhém dudi su
phén cong cua GV.
* Buwdc 3: Bao cao, thio luan:
- GV cho hs xung phong tra 161 tirng cau hoi,
cac hs khac lang nghe va trao doi.
* Buéc 4: Két luan, nhan dinh:
- GV nhan xét, bd sung, chinh xac hoa.

IV. Bai tap vi du
?
a) Vai tro cua lyc ma sat trong truong hop
ngudi di chuyén trén dudng: nhd c¢6 luc ma sat
ma ngudi cd thé dung ving va di chuyén véi
tdc do diéu khién duoc, din dén khong bi ngi
b) Vai tro cua lyc ma sat: tang lyc ma sat & ban
tay va dung cu dé van dong vién cAm dung cu
kho bi roi ra khoi tay.
Hoat dong:
1.
- Trong thyc té, c6 mot sb truong hop luc ma
sat ¢ tac dung can tré chuyén dong, nhung
cling c6 truong hop luc ma sat thuc day chuyén
dong
+ Can trd chuyén dong: di xe trén duong, day
hang,...
+ Thac day chuyén dong:
Mat lép xe trugt trén mat duong
Ma sat sinh ra khi qua bong lan trén san
- Vai trd ciia ma sat trong linh vuyc thé thao
+ Lyc ma sat giup cac van dong vién gilr duoc
dung cu trén tay
+ Luc ma sat giup cau thu didu khién duoc trai
bong...
2.
Mot s6 cach 1am giam ma sat trong ki thuat va
trong doi sdng:
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+ B6i tron véo xich xe dé lam giam ma sat, cho
xe di lai dé dang

+ P nudc ra san nha dé lam giam lyc ma sat,
di chuyén db vat dé dang hon...

3. Hoat dong 3 (10phtt): Luyén tap

a) Muc tiéu: Luyén tap cing cb ndi dung bai hoc
b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hgc sinh lam bai tap tric nghiem
Cau 1: Mot vat truot trén mot mit phing, khi toc d6 cua vat ting thi hé s ma sat giita vat va mét phang
A. khong dbi. B. giam xudng.
C. tang ti 1€ voi toc do cua vat D. ting ti 1& binh phuong toc do cua vat.
Cau 2: Luc ma sat trugt

A. chi xuat hién khi vat dang chuyén dong cham dan.

B. phu thudc vao do 16n cua ap luc

C. ti 1¢ thuan véi van toc cua vat.

D. phu thudc vao dién tich mat tiép xuc
Cau 3: Mot ngudi kéo mot thing hang chuyén dong, luc tic dung vao ngudi lam ngudi d6 chuyén dong
vé phia trudc 1a
A. luc ctia nguoi kéo tac dung vao mat dat.

B. luc ctia ma thung hang tac dung vao nguoi kéo.

C. luc cua nguoi kéo tac dung vao thung hang.

D. luc mat dét tac dung vao ban chan ngudi kéo.
Cau 4: Mot vat co khdi lugng 5 kg dang trurot trén mit san nam ngang ¢ hé s6 ma sat giita vat va san 1a
0,2. Liy g = 10 m/s*. D 16n ctia lyc ma sat 1a

A.1N.

B. 0,1 N.

C.10N.

D.2N.
¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

Huéng din giai va dap an
Cau 1 2 3 4

bép an A B D A

d) T6 chirc thye hién:
GV: Goi HS giai cac bai tap trac nghiém trong PHT s6 4.
HS: Hoat dong ca nhan va dai dién HS Ién bang chita bai.
4. Hoat dong 4 (5 phit): Van dung
a) Muc tiéu: Hoc sinh van dung kién thuc d3 hoc vé luc ma sat dé gidi thich c4c hién tugng thuc té ¢ lién
quan.
b) Noi dung: HS thuyét trinh vé l¢i ich, tac hai cia ma sat trong an toan giao thong dudng bo.
¢) San pham: Bai thuyét trinh caa HS vé loi ich, tac hai cia ma sét trong an toan giao thong dudng bo.
d) T6 chirc thue hi¢n: Hs hoan thanh bai thuyét trinh theo nhém va ndp cho GV trong tuan sau.
IV. Phu luc:

PHIEU HOC TAP SO 1
1. Biéu nao sau day khong dung khi n6i vé lyc ma sat nghi?
A. Luc ma sat nghi ludn xudt hién & bé mit tiép xtc giita hai vat.
B. Luc ma sat nghi gilt cho cac diém tiép xuc cua vat khong truot trén bé mat.
C. Mot vat ¢o thé ding yén trén bé mit phang nghiéng ma khong can dén lyc ma sat nghi.
D. Mot vat c6 thé dung yén trén mit phang ngang ma khong can dén lyc ma sat nghi.
2. Cac tinh hudng sau day lién quan dén loai lyc ma sat nao?
a) Xoa hai ban tay vao nhau.
b) Pit vali 1én mot bang chuyén dang chuyén dong & san bay.
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PHIEU HQOC TAP SO 2

Thi nghiém 1:

Ghi s6 chi cua luc ké vao Bang 18.1. Lay gia trj trung binh cta cac s chi lyc ké lam d6 16n cua
Iurc ma sat truot.

Bang 18.1

D6 [on lue ma sat trurot (N)
Bé mat tiép xuc
Lan 1 Lan 2 Lan 3 Trung binh

Mat g6

Mat gidy

Théo luédn va phan tich:

a) Néu cac lyc tac dung 1én khéi gd khi mit tiép xtic bén dudi kéo truot déu. Tai sao khi d6 sb
chi cua luc ké bﬁng do 16n cua lyc ma sat truot?

b) Sap xép thir tu theo mirc ting dan luc ma sat trén mdi bé mit.

c) biéu gi xay ra dbi voi d6 16n cua luc ma sat truot khi dién tich tiép xuc thay ddi, khi vat lidu
va tinh trang cta bé mit tiép xuc thay d6i?

Thi nghi¢m 2: Mdi lién hé gitra do 16n luc ma sat truot voi do 16n cia ap luc 1én bé mat tiép xuc.

Bang 18.2

, - D6 Ion luc ma sat trurot (N)
Ap lure clia cac khoi go (N)

Lan 1 Lan 2 Lan 3 Trung binh

1 khéi gé: ...
2 khéi gé: ...

3 khéi gé: ...

Thao luan va phan tich:

a) Diéu gi s& xay ra ddi v6i d6 16n cua lyc ma sat truot khi tang ap luc 1én bé mit tiép xtc?
b) V& d6 thi cho thay su thay ddi d6 1on cua luc ma sat truot khi ting dan d6 16n cua ap luc.
¢) Néu két luan vé nhitng dic diém cua luc ma sat truot

PHIEU HQOC TAP SO 3
NV 1: Néu vai trd ctia lyc ma sat trong cac tinh hudng sau:
a) Nguoi di chuyén trén dudng.
b) Van dong vién thé duc dung cu xoa phan véo 1ong ban tay trudc khi nang ta

NV 2:
1. Théo luin dé lam séng t6 nhitng van dé sau day:
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- Trong thyc t&, c6 mot so trudng hop luc ma sat co tac dung can trd chuyén dong, nhung ciing
c6 truong hop luc ma sat thuc day chuyén dong

- Vai tro cua lyc ma sat trong linh vuc thé thao

2. Néu mot s6 cach 1am giam ma sat trong ki thudt va trong doi séng.

PHIEU HQOC TAP SO 4
Cau 1: Mot vat truot trén mot mat phang, khi toc do cua vat tang thi hé sO ma sat gitra vat va

mit phing
A. khong doi. B. giam xuong.
C. tang ti 1€ vai toc do cua vat D. tang ti 1€ binh phuong toc do cua vat.

Cau 2: Luc ma sat truot
A. chi xuét hién khi vat dang chuyén dong cham dan.
B. phu thudc vao do 16n cua ap luc
C. ti 1é thuan v&i van tde cla vat.
D. phu thudc vao dién tich mt tiép xuc
Céu 3: Mot nguoi kéo mot thung hang chuyén dong, luc tic dung vao nguoi lam nguoi do
chuyén dong vé phia trudc 1a
A. lyc cua nguoi kéo tac dung vao mat dat.
B. lyc cia ma thung hang tac dung vao ngudi kéo.
C. lyc cua nguoi kéo tac dung vao thung hang.
D. lyc mit dat tac dung vao ban chan ngudi kéo.
Cau 4: Mot vat c6 khdi luong 5 kg dang truot trén mat san nam ngang c6 hé s6 ma sat gilrta vat
vasan 12 0,2. Liy g = 10 m/s%. D6 16n cua luc ma sat 1a
A.1N. B. 0,1 N. C. 10 N. D.2N.

BAI 19, TIET 31,32: LUC CAN VA LUC NANG

I. MUC TIEU
1. Phat trién ning luc
* Nang lwc chung:

- Néing lyc tw hoc: biét thu thap hinh anh, tai liéu hoc tap phi hop két hop v6i quan sat thé gioi xung quanh
lién quan dén lyc can va luc nang.

- Néng lyc giai quyét van de Xac dinh dugc va biét tim hiéu céc thong tin lién quan dén luc can lyc nang,
dé xuat giai phap giai quyét van dé. Biét ket nbi logic, biét ap dung kién thirc vao lam bai tap cling nhu van
dung sang tao trong céac tinh hudng thuc té.

* Nang lwc vat li:

- Phat hién duogc khi mot vat chuyén dong trong chat luu thi chiu tac dung cta lyc can va luc nang.
- Biéu dién duogc bang hinh v& luc can, luc nang khi mot vat chuyén dong trong chét luu.

- Két luan duoc dd 16n luc can luc nang phu thudc vao hinh dang va tde do.

- Phan biét dugc luc ddy Archimede v6i luc nang ma chét luu tac dung 18n vat chuyén dong.

2. Phit trién pham chat

- Cham chi, trung thyc, trach nhi¢m trong hoc tap va thuc hanh.
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- C6 tinh than tich cuc xay dung bai, chii dong linh hoi kién thirc theo sy huéng din ciia GV.
- Hinh thanh tu duy logic, 1ap luan chat ch€, va linh hoat sdng tao trong qua trinh suy nghi.
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién:

e SGK, SGV, Giao an.

e Hinh anh c¢6 trong bai.

e Maiy chiéu (néu co)

e Phiéu hoc tap

2. Pdi v6i hoc sinh: SGK.
IIL. TIEN TRINH DAY HOQC
Tiét 1
1. Hoat dong 1 (15 phut): Pit vin dé
a) Muc tiéu: Pua HS vao tinh hudng c6 van dé, dinh hudng HS tiép can vao ndi dung bai hoc.

b) Noi dung: Yéu cau HS quan sat hinh vé& trong phdn mé dau & SGK: hai 6 t6 A va B
- ¢6 khéi lwong nhu nhau.
- st dung cung loai dong co.
- chay v&i cung mot tdc d6 nhu nhau trén cung mot doan dudng.
Nguoi ta nhan théy: Xe 0t A lai ti€u thu it xdng hon xe 0 t6 B. Tai sao c6 sy khac biét nhu vay?

¢) San pham: Budc dau HS dua ra duoc nhan xét ciia minh. Luc can cua khong khi 1én 6 t6 A nho

hon 6 to B.
(Co6 thé HS chua giai thich duoc, d6 1a dong luc kich thich cho HS nghién ctru tiép bai hoc dé tim cau giai
dap).
d) T chuc thuc hién: (Hai hoc sinh mot ban thao luan van dé sau)
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV Yéu cau HS quan sat hinh v& trong phan mé dau & SGK: hai 6 t6 A va B

GV dat cau
__ g _— hoi cho hoc
= - sinh:
@ hai 6 t6 A
A B vaB -

¢6 khéi lwong nhu nhau.
- str dung cung loai dong co.

- chay v6i cing mét toc d6 nhu nhau trén ciing mot doan dudng.
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Nguoi ta nhan théy: Xe 0t A lai ti€u thu it xdng hon xe 0 t6 B. Tai sao c6 sy khac biét nhu vay?
Budc 2: HS thyce hién nhiém vu hoc tap
- HS quan sat hinh anh, thao luan dé tra 101 cho cau hoi ma GV dua ra.
Bude 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin
- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién ding day trinh bay suy nghi ctia minh.
- HS tra 101 cau hoi ciia GV sau khi xem hinh anh va thao luan

+ O 6 A chiu tac dung luc can khong khi nho hon 6 t6 B

+ O t6 A thip hon 6 t6 B.
Budc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc tap

- GV tiép nhan va nhan xét cau tra 1i ctia HS.

- GV dan dét HS vao bai.
2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi
2.1. (30 phit) Tim hiéu Iwe can cua chit luu
a. Muc tiéu:

- HS nhéan biét va hiéu duoc khai niém chat luu, khai niém luc can caa chat luu.

- HS biét duoc luc can cua chit luu phu thudc vao hinh dang va tdc d6 cua vat.

- Van dung dugc kién thirc dd hoc dé giai thich duoc mot sb hién tuwong don gian trong thyc té cudc sdng

va trong khoa hoc.

b. N¢i dung:

- GV cho HS doc hiéu phﬁn 1 luc can dé linh hoi cac khai niém cht luu va khai niém luc can, GV dua ra

cau hoi va yéu cau HS thao luan tra 101.

- HS quan sat hinh 19.1 va béng cam nhan tryc gidc, du doan xem dg 16m cua lyc can phu thudc vao nhiing

yéu t0 nao.

- GV yéu cau HS va lién hé tim thém cac vi du thyc t¢ d€ giup cac em hi€u dugce rd hon ve lyc can cua chat

luu, tdng giam luc can chat luu.
- HS thuc hi¢n yéu cau cua gido vién

¢. San pham hoc tap:

- HS néu duoc khai ni¢m chat luu, biet dugc hudng lyc can cua chat luu ngugce chiéu chuyén dong cia vat,

néu dugc cac yeu to anh hudng dén do 16n luc can cua chat luu.

- HS lay duoc vi du thuc t€ veé viéc tang gidm luc can cua chat luu 1én cac vat.
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d. T6 chirc hoat ddng:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

-GV yéu cau 2 HS gan nhau doc sach va thao luan nhan

biét dc chét luu.

- GV chiéu hinh 19.1 yéu cau 2HS mdt ban xem hinh
19.1 trang 77 va cho biét khi nao chit luu tac dung luc

can Ién vat, chiéu lyc can, tac dung cua lyc can.

- GV moi 2 HS [én byc giang ding cach nhau 2m va

dua cho HS mot to gidy yéu cau ném cho ban minh.

GV dan dit trong thuc té khi di xe dap cham va khi di
xe dap nhanh thi trong truong hgp nao em

cam thay luc can ctia khong khi 16n hon.

- Tur cac hoat dong d6 dé dan dén nhan thie 1a: Do 16n
luc can cua chét luu phu thude

vao hinh dang va toc do cta vat.

- GV huéng dan cho HS quan sat cac Hinh 19.2 a, b, c,
d dé thay duoc su tang hodc giam

lyc can cua nudc phu thudoc vao hinh dang cua vat
chuyén dong trong nuée nhu thé nao.

- Tra 161 cau hoi dau bai: O t6 A c6 hinh khi dong hoc
thuén (thon) hon, s& giam dugc lyc can nhiéu hon. Do

vay, 0 t0 A tiéu thy it nhién li¢u hon.

GV yéu cau mdi nhom HS ty tim vi du theo ngir canh

I. LUC CAN CUA CHAT LUU.
1. Chit lru

Tra loi:

- Chdt lwu la chat Iong va chat khi.

- Khi vit chuyén déng trong chat leu thi
chiu tac dung cua lyc cdan cua chat lwu, ¢é
chiéu nguoc chiéu chuyén dong, cé tdc

dung can tro chuyén dong cua vat.

2. Luc can phu thudc vao nhirng yéu té

nao?
HS tién hanh:

- Néu HS dé nguyén to gidy va ném cho
ban minh s& khéng duoc. Nhung néu vo to
gidy lai thi d& dang ném t6i ban minh. Qua
d6 c6 thé thay

dugc do 16n cua luc can phu thudc vao

hinh dang cua vat.

- Khi dap xe nhanh s€ chiu tac dung luc

can lén hon.
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thuc t€ vé luc can cua chat luu va ghi vao giay cau tra

161 cua minh, cach lam giam luc can.

Budce 2: HS thuce hién nhiém vu hgc tap

- HS doc thong tin SGK, phat biéu tra 15i cho cau hoi vé
khai niém.

- HS van dung 1y thuyét, lién tuong dén céac tinh hudng
trong thuc té dé léy vi du.

Buéic 3: Bio cio két qua hoat dong va thio luin

- GV moi | - 2 ban dung tai chd trinh bay cau tra 16i cho
cau hoi.

- GV moi HS khéac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc

tap
- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thic.

=> GV két luan lai khai niém .

Moi nhom thao ludn cau tra 161 va ghi vao

phiéu tra 10

Tiét 2
2.2. (23 phut) Tim hiéu vé lirc ning ciia chét lwu

a. Muc tiéu:

- Hiéu duoc luc nang cua chét luu tac dung 1én vat chuyén dong.

- Giai thich mot sd hién tugng trong ty nhién co6 lién quan dén luc nang ma chit luu tac dung lén vat

chuyén dong.

- Phan biét duogc luc déy Archimede v&i luc nang ma chét luu tac dung lén vat chuyén dong.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi ¥ cua gido vién

c. San pham:

- Biét duoc khi vat chuyén dong trong nudc hay trong khong khi thi ngoai luc can (cta khong khi, cia

nudc), vat con chiu tdc dung cia luc nang.

- Nhan biét mot sé tinh hudng trong thyc tién, cho thy khi cac vat ¢ trong chat luu, chung chiu tic dung

cua lyc nang:

+ M4y bay c6 thé di chuyén trong khong khi (Hinh 19.3).

+ Tau thuyén c6 thé ndi va di chuyén duoc trén mat nude (Hinh 19.4).

+ Khinh kla cau lo limg trén khong trung (Hinh 19.5a).

+ Nhiéu sinh vat bay luon dé dang trong khong khi (Hinh 19.5b).

- Phan biét duoc luc diy Archimede véi luc nang ma chat luu tac dung 1én vat chuyén dong.
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d. T6 chirc thye hién:
HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

Buwéc 1. Gido vién chuyén giao nhiém vu:

Yéu ciu hoc sinh thuc hién cac nhiém vy theo nhom
Nhiém vu 1:

- Phan tich céc lyc tic dung 1én may bay hay tau thuyén.

- Vi sao may bay bay dugc trén bau troi hay tau thuyén di
chuyén dugc trén mat nudc?

- Sau khi da thao luin va hoan thanh xong nhi¢m vu 1.
GV rut ra két luan:

- Khi vat chuyén dong trong nuéc hay trong khong khi
thi ngoai luc can (cuia khong khi, cia nudce), vat con chiu
tac dung cua luc nang.

Nhiém vu 2:

- Néu mot sb tinh hudng trong thuc tién, cho thiy khi cac
vat & trong chat luu, chung chiu tac dung cia lyc nang.

II. LUC NANG CUA CHAT LUU

- Phan tich lyc: Hinh 19.3 va 19.4

- May bay c6 thé di chuyén trong
khong khi, tau thuyén co thé ndi va
di chuyén duoc trén mat nudc 1a nho
luc nang cua chat luu tac dung lén
vat.

- May bay c6 thé di chuyén trong
khong khi (Hinh 19.3).

- Tau thuyén c6 thé n6i va di chuyén
duogc trén mat nude (Hinh 19.4).

- Khinh klu cau lo limg trén khong
trung (Hinh 19.5a).

- Nhiéu sinh vat bay luon dé& dang
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trong khong khi (Hinh 19.5b).
Nhiém vu 3: 3

- Phan biét luc day Archimede véi lyc nang ma chat luu | Luc ddy Archimede xudt hién khi | Hoat
tac dung? vat nhung trong chit luu, cho du vat dong
chuyén dong hay dtng yén. Luc day 33as
Archimede luon ngugc hudng véi
trong luec.

- Luc nang xuét hién khi vat chuyén
dong trong chét luu, huéng cua luc
nang con phu thudc vao céc luc khac
ngoai trong luc.

*Bwée 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh thuc hi¢n nhiém vu theo nhém
“Buée 3: Bio cao két qua va thao luin

- O mdi nhiém vu dai dién 1 nhom trinh bay.

- Pai dién cac nhoém khac nhan xét va bd sung.
*Buwdc 4: Két luan, nhin dinh:

- Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu
hoc tap cua hoc sinh

phut): Luyén tap
a. Muc tiéu:

- HS hé théng hoéa kién thirc va van dung dé giai thich dugc cac hién tugng trong ty nhién lién quan dén luc
can va lyc nang.

b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén goi y cua gido vién
¢. San pham: Kién thirc dugc hé thong va hi€u sau hon vé luc can va lyc nang.

d. T6 chirc thue hién:

Budc thuc | Noi dung cac bude

hién

Buoc 1 - Gi4o vién chuyén giao nhiém vy
Phét phiéu hoc tip s6 1 va s 2, chia 16p thanh nhitng nhém nho, yéu cau cac em
thao ludn va trinh bay trudce 16p.

Buéc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom.

Budce 3 B4o cao két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhém trinh bay.
Tra 161 phiéu hoc tap s 1

Cau 1. Chudn chudn cé thé bay luon trong khong trung. Chung khong bi roi
xudng dét 1a do ngoai lyc hut ciia Trai Pat con ¢ luc nang cia khong khi hudng
tur dudi lén.
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Cau 2. Cac lyc tac dung 1én mot khi cau dang lo limg trong khong khi gdm trong
luc va lyc nang cia khong khi.

Tra 10i phiéu hoc tip s6 2
Cau 1. Lyc ning cua may bay: F = 5.10°N.
Cau 2. Luc can c6 tdc dung nhu luc ma sat, nguoc hudng chuyén dong va can trd

chuyén dong. Con lyc nang gitp vat trong chat luu chuyén dong dé dang hon.

- Hoc sinh cac nhom khac thao luén, nhan xét, bo sung vé cau tra 101 cua nhom dai
dién.

Buéc 4 Gi4o vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh

4. Hoat djng 4(7 phut) : Van dung
a. Muc tiéu:

- Hoc sinh van dung kién thirc da hoc vé luc can va lyc nang dé giai thich céc hi¢n tugng thuc té co lién
quan.

b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vu ¢ nha theo nhém hoac ¢4 nhan
¢. San pham: Hoan thanh phiéu hoc tap s6 3.

d. T6 chirc thue hién:

Noi dung 1: Hoc bai va lam phiéu hoc tap s6 3

On tap Tr4 161 phiéu hoc tap s6 3

Caul:

VDI: Van dong vién dua xe dap khi can ting tbc ho thuong gép nguoi vé
phia trudc dé giam luc can ctia khong khi 1én co thé, cling nhu mi ctia ho
cling ¢6 hinh dang dac biét.

VD2: Van dong vién nhay cau trong thé thao, van dong vién boi 101 xép hét
tay chan co thé dé gidm toi thiéu luc can cua chat luu.

VD3: Mdy bay ha canh trén tau san bay phai bung du dé tan dung luc can
cua khong khi lam giam toc do cua may bay.

Cau 2: Luc can phu thudc vao hinh dang va tdc d6 cua vat. Khi xe chay véi
téc d6 cao thi luc can tac dung 1én xe 16n, mudn giam lyc can nay ta can thay
ddi hinh dang cua xe. Cac ki su dd nghién ctru va ching minh duogc rang, xe
duoc thiét ké hinh con thoi s& giam dugc lyc can nhiéu nhit. Do do, céc
phuong tién giao thong tdc d cao can c6 hinh con thoi.

Cau3: B
Noi dung 2: - Chi ra dugc luc nang va luc can khi may bay ha cdnh hoac cit canh.
Mo rong - HS van dung nhiing kién thic di dugc hoc & trén 16p dé van dung vao trong

thuc tién.
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IV. PIEU CHINH, THAY POL BO SUNG (NEU CO)

V. PHU LUC

Phiéu hoc tap s6 1

Céu 1. Chudn chudn c6 thé bay luon trong khong trung. Tai sao chiing khong roi xudng dét do trong luc?

Céu 2. Biéu dién céc lyc tic dung 1én mot khi cau dang lo limg trong khong khi?

Phiéu hoc tap so6 2

Cau 1. Hinh 19.6 biéu dién cac vecto luc tac dung 1én mot may bay dang bay ngang ¢ do cao on dinh véi
toc do khong doi. Néu khoi lugng tong cong cia may bay 1a 500 tan thi lyc nang c6 do 16n bao nhiéu?

o néng ry
e Tehi
- — E 9 =
—
Lire day cuia Jfing cor Ly edn cia khing khi

J'rw.ly firs

Hinh 19 &

Céau 2. Néu nhiing dac diém khac biét gitra lyc can va luc nang.
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Phiéu hoc tap sb 3:

Cau 1: Vat chuyén dong trong nudc c6 hinh dang phan dau thon, nho - d6 1a hinh dang khi dong hoc. Vat
c6 hinh dang d6 khi chuyén dong trong nudc s€ lam gidm lyc can cua nudc dang ké 1én vat, gitp vat
chuyén dong véi téc do nhanh hon. Em hay néu 3 vi du thuc té vé luc can cta chat luu tac dung 1én cac vat
dé kiém chung ¥ trén.

Cau 3: Trong cac trudng hop sau, trudng hop nao chiu lyc can 16n nhat?
A. Qua dira roi tir trén cdy xudng.

B. Ban Lan dang tép boi.

C. Ban Hoa di xe dap téi truong.

D. Chiéc méy bay dang bay trén bau troi.

Cau 4: Em ty lam thi nghiém tha roi mét quyén v va mot to gidy vo tron va nén chat roi tir cing mot do
cao thi vat nao s€ cham dat trudc va giai thich vi sao?

BAI 20, TIET 33,34: MOT SO Vi DU VE CACH GIAI CAC BAI TOAN THUQC PHAN
PONG LUC HQC




57

I. MUC TIEU
1. V& ning luec:
1.1. Nang lwc vat li:
- Néu dugc thé nao 1a phuong phap dong luc hoc.
- Van dung duoc phuong phap dong luc hoc dé giai cac bai toan co hoc don gian.
1.2. Nang luc chung:
- Tu chu va tu hoc: c6 kha nang tu doc sach va ty nghién cuu.

- Giao tiép va hop tac: c¢6 kha nang thao luan nhém, phdi hop véi ban bé trong viée thuc hién

tot hién nhiém vu.
- Giai quyét van dé va sang tao: c¢6 kha ning tu duy trong giai quyét cac nhiém vu duoc giao.
2. Vé pham chit:
- Trung thyc: trung thue trong giai quyét van dé.
- Trach nhiém: c6 trach nhiém vo1 ban than va ban beé.
- Cham chi: nghiém tuc, chim chi tim hiéu kién thirc.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- Tivi, bai giang dién tu.
- Phiéu hoc tip, bang phu.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG (10 phut): Cac bwéc giai chinh.
a) Muc tiéu: Pua ra phuong phép giai cac bai toan thugc phan dong luc hoc.
b) Noi dung:

- Chon vat khao sat chuyén dong. Biéu dién cac lyc tic dung 1én vit, trong d6 1am rd phuong

chiéu va diém dat cua tung luc.

- Chon hé truc toa d6 Oxy phu hop (Ox cung huéng voi huéng chuyén dong). Phan tich cac
luc theo hai tryc nay. Ap dung dinh luat II Newton theo 2 truc Ox va Oy

¢) San phim:

- Pua ra phuong phép giai cac bai toan thudc phan dong lyc hoc.
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d) To chirc thye hién:
- GV yéu ciu 2 ban ngdi gin nhau thao luin va tra 11 phiéu hoc tap sé 1.
- Moi dai dién 1 nhom tra 101.
- Cac nhom con lai gop y, nhan xét.
- GV nhan xét, chdt lai kién thirc.
B. HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC
1. Hoat dong 1 (25 phiit): Bai toan xac dinh gia tdc ctia vat khi biét luc tac dung vao vat.
a) Muc tiéu:
- Xéc dinh gia tdc cta vat khi biét luc tac dung vio vat.

b) Noi dung: Giai bai toan sau: Mot vat khdi luong 100 g bt dau chuyén dong trén san nim

ngang nho lyc kéo c6 do 16n F = 0,5 N. HE s6 ma sat truot gilra vat voi mat san la p =0,3. Léy g
=10my/s>. Tinh gia tc cua vat. Biét luc F c6 phuong song song v&1 mat san.

¢) San phlem: Hoat dong theo nhom

- Cac nhém tién hanh giai bai toan gv giao.

+ C6 4 luc tac dung 1én vat.

AY

_n
-
T

+ Biéu thirc dinh luat II Niu-ton:

(A} (A A Y w
F +F  +P+N=ma(l)

+ Chiéu(1) 1én truc Oy: N—P =0; suyra N =P = mg
+ Chiéu (1) 1én truc Ox: Fx — Fmst = ma

< P -uN = ma
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= Fx=pN +ma

Thay s6 ta duoc a =2 m/s>
d) T6 chirc thue hién:
- Yéu ciu hs v& hinh, x4c dinh cac luc tac dung vao vat.
- Chon hé truc Oxy phu hop.
- Viét biéu thirc dinh luat IT Niuton.
- Chiéu Ién cac truc toa do.
- Giai tim gia tdc.
3. Hoat ddng 2 (25 phut): Bai toan xac dinh luc tic dung vao vat khi biét gia tdc.
a) Muc tiéu:
- Xéc dinh gia tdc cta vat khi biét luc tac dung vio vat.

b) Noi dung: Gidi bai toan sau: Mot ngudi dung diy budc dé kéo mot thung gd theo phuong
nam ngang bang mot luc F. Khéi lugng cua thung 1a 35 kg. Hé sd ma sat giita san va ddy thung 13

0,3. Liy g = 9,8 m/s>. Tinh gia té¢c cia thung néu
a) Thung truot voi gia toc 0,2 m/s
b) Thung trugt déu.
¢) San phflm: Hoat dong theo nhom

- Cac nhom tién hanh giai bai toan gv giao.

AY
AY
X N
N©
For | [ 1—>F 3
T TIIT

+ Biéu thuc dinh luat I Niu-ton:

c
c

o W

P+ +fu’+N=ma(l)

mst

+ Chiéu(1) Ién tryc Oy: N —P = 0; suy ra N =P = mg
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+ Chiéu (1) 1én truc Ox: Fx — Fmst = ma

< Fx -uN = ma

a. Thung truot voi a = 0,2 m/s?
Thay s6 ta duoc F =109,9 N.
b. Thung truot déu a = 0 m/s’
Thay s6 ta duoc F =102,9 N.
d) T6 chitc thwe hién:

- Yéu ciu hs v& hinh, xac dinh cac luc tac dung vao vat.

- Chon hé truc Oxy phu hop.

- Viét biéu thire dinh luat 11 Niuton.

- Chiéu 1én cac truc toa do.

- Giai tim F.

C. HOAT PONG LUYEN TAP (20 PHUT)
a) Muc tiéu:
- Van dung duoc phuong phap dong luc hoc dé giai cac bai toan co hoc don gian.
b) N§i dung:

Bai 1: Nguoi ta day mot cai thung co khdi luong 55 kg theo phuong ngang v6i luc 220N 1am
thung chuyén dong trén mit phang ngang. Hé s ma sat truot giita thung va mit san 1a 0.35. Tinh

gia toc cua thung, lay g = 9.8 m/s
¢) San pham: Hoat dong c4 nhan

- HS tién hanh giai bai toan gv giao.
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AY
‘N
Fns Fox
'{—D_"—"'
YP
a) b)

Hinh 20.1

- Thung hang chiu tac dung cua 4 luc la: trong luc, phan luc, luc déy va luc ma sat truot cua san.
(Hinh a)
- Coi thung hang nhu mot chat diém (hinh b)
- Biéu thirc dinh luét II Niu-ton:
1% +}g +1%+]€, :mg(l)

mst

Chiéu(1) 1én truc Oy:
N-P=0;suyraN=P=mg=539N
Chiéu (1) 1én truc 0x
Fx — Fmst = ma

< Fx- puN = ma
Suy raa = 0,57 (m/s?)
d) T6 chirc thye hién:
- GV cho cé4 nhan hs xung phong 1én bang trinh bay bai giai.
- Yéu cau cac ban khac nhan xét.

- GV chét lai, ghi diém cho hs néu cac e 1am bai tdt.



62
D. HOAT PONG VAN DUNG: (5 phuat)

a) Muc tiéu:

- Van dung kién thirc da hoc vao giai bai tap.
b) N§i dung:

- GV giao nhiém vu vé nha cho hs. (Phiéu hoc tap s6 2)
¢) San pham hoat dong

- Hs nam vitng kién thirc va 1am tt cac bt gv giao.

d) T6 chirc hoat dong: HS thuc hién ¢ nha.
E. PHU LUC:

PHIEU HQC TAP SO 1

1. Viét biéu thuc dinh luat IT Niuton

2. Thé nao 1a phan tich luc?

3. Mot ngudi kéo 1 vat bang soi ddy hop véi mit san 1 goc 30°. Hay phan tich luc trén thanh 2
thanh phan: theo phuong ngang va phuong thang dimg.
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4. Tham khao sgk, hiy cho biét cac budc giai bai toan dong luc hoc?

PHIEU HQC TAP SO 2
Ciu 1: Mot quyén sach dit trén mit ban nghiéng va duoc tha cho truot xudng. Cho biét goc
nghiéng o= 30° so v&i phuong ngang va hé s6 ma sat giita quyén sach va mit ban la p=0,3. Lay g
= 9,8 m/s>. Tinh gia téc ctia quyén sach va quing duong di dugc cia nd sau 2 s.
Céu 2: Mot hoc sinh dung ddy kéo mét thung sach ning 10 kg chuyén dong trén mit san nim
ngang. Day nghiéng mot goc chéch 1én 30° so v6i phuong ngang. Hé s6 ma sat truot giira day
thung va mit san 1a p = 0,2 (liy g = 9,8 m/s?). Hiy xé4c dinh d6 16n cta luc kéo dé thung sach
chuyén dong thang déu.
Cau 3: Hai vat c6 khoi lugng lan lugt lam, =5 kg va m, = 10 kg dugc ndi voi nhau bé“mg mot soi
day khong din va dugc dat trén mot mit san nam ngang. Kéo vat 1 bang mot lyc —F— nam ngang
c6 d6 1on F = 45 N. Hé s ma sat gitra moi vat va mat san 1a pn=0,2. Léy g =9,8 m/s*. Tinh gia tdc

cuia moi vat va luc cang cua day noi.
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