
CSA Esperança 

Comunidade que Sustenta a Agricultura 

Um vínculo direto entre o campo e a cidade 

O que é uma CSA? 

A Comunidade que Sustenta a Agricultura é uma tecnologia social que aproxima quem produz de quem consome, 
criando um novo sistema de comercialização baseado em confiança e corresponsabilidade. 

Conheça nesse vídeo um pouco mais sobre a CSA: assista aqui 

Como funciona a CSA Esperança 

🤝 Somos uma comunidade de até 34 famílias que assumem uma postura de corresponsabilidade com a 
produção de alimentos orgânicos da agricultura familiar e com as pessoas envolvidas nesse processo. 

Firmamos um compromisso com os agricultores Elisandia e Deonei: participamos de pelo menos 3 meses da 

comunidade, pagamos uma cota mensal de R$ 389,00 e recebemos uma cesta semanal com 8 a 12 alimentos 

orgânicos, entre verduras, legumes e frutas, conforme a sazonalidade. 🍆🥑🍓🌽🥬🍠 

Alimentos complementares: além da cesta semanal, é possível adquirir outros alimentos produzidos pelos 
agricultores e parceiros, com o valor somado à cota mensal:  

🥚Ovos - R$ 20 a dúzia - semanal 
🧀 Queijo - R$ 25/ 500gr - semanal 
🍅 Molho de Tomate - R$ 25/500gr - semanal 
🫓 Pão de queijo - R$ 25/20 unidades - semanal  
☕ Café - R$37,50/250gr - 1x/mês (semana 3) 
🥜Granola - 320gr:R$35; 500gr: R$40; 1kg: R$75 - 1x/mês (semana 3) 

De onde vêm os alimentos 

🌳 Os agricultores Elisandia e Deonei moram e produzem na Chácara Nossa Senhora Aparecida, no 
Assentamento Oziel Alves III, em Planaltina. A produção é orgânica, e também da reforma agrária e da 
agricultura familiar!  

A CSA Esperança foi inaugurada em 12/11/2016. 

Ponto de convivência 

É o local onde nos encontramos semanalmente para buscar as cestas. Cada pessoa leva uma ecobag ou caixa 
plástica disponibilizada pela CSA vazia, e leva para casa uma cheia de alimentos. 

📍 Local: Padaria Pão de Grão — CA 05, Lago Norte  

🕐 Horário: Sábados, das 10h30 às 12h00 

Não esqueça dos seus itens complementares, se houver, e de marcar o número da sua cota na lista de presença. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-bqJdwV4TH4&t=4s


Como participar 

1.​ Preencha o formulário de acolhimento da CSA: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQn76hmGwzoj0MqHgFQfD-DMDy1kkoxB8jCS7ltLrFwW_vvg/
viewform  

2.​ Escolha os alimentos complementares (caso deseje) e receba as instruções de pagamento; 

3.​ Você entrará no grupo de WhatsApp da CSA e no grupo do financeiro (este último é apenas para enviar 
informações de pagamento e comprovantes). 

💰 Pagamento: até o dia 06 de cada mês. 

🔑 Chave PIX: csaesperancadf@gmail.com 

 

Saída da CSA 

É importante mantermos o número de coagricultores na CSA para termos um equilíbrio financeiro.  Dessa forma, 
se você decidir sair da comunidade, pedimos que avise com 2 meses de antecedência, procurando também 
indicar outras pessoas para assumir a sua cota, apoiando na divulgação da CSA. 

 

Cota Solidária 💚 

Quer apoiar a segurança alimentar de famílias em vulnerabilidade social e ainda incentivar a agricultura familiar 
do DF? 

Com uma contribuição a partir de R$ 25, você ajuda a doar cestas semanais para a cozinha solidária Maria da 
Penha (MTST), em Planaltina. 

Participe através do formulário: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfg8bugHLFT3rpcWcOxLjYnEDRsu1KWIBvNEHjurhMuPmOPNA/viewf
orm  

 

Quer saber mais? 

🔗 Link: https://msha.ke/csaesperanca  

📧 E-mail: csaesperancadf@gmail.com 

📷 Instagram: @csaesperanca 

🌐 Site: www.csabrasilia.wordpress.com 

🍀 Sonho que se sonha junto é realidade 🍀 
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