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Кожен із батьків знайомий із ситуацією: дитина послухала казку чи пережила цікаву подію, 
але коли її просять переказати це, вона губиться, каже «я не знаю» або обмежується коротким 
«цікаво». Дошкільникам дуже важко утримувати в пам'яті послідовність подій, довгі 
ланцюжки сюжету чи логіку розповіді, оскільки переважає наочно-образне мислення. 
Ідеальним інструментом для вирішення цієї проблеми є мнемотехніка — система методів і 
прийомів, що полегшують запам'ятовування, збільшують обсяг пам'яті шляхом утворення 
асоціацій та графічних зображень. Простими словами, це вміння «перекладати» слова і 
тексти у малюнки. 
1. Що таке мнемотаблиці та чому вони працюють? 
Мнемотаблиця — це схематичний малюнок (або картка), на якому закодовано певний сюжет, 
вірш чи казку. 

●​ Візуальна опора. Мозок дитини набагато швидше і міцніше фіксує образи, ніж сухі 
слова. Дивлячись на піктограму, малюк легко пригадує ланцюжок подій. 

●​ Зняття тривоги. Коли перед очима є план-підказка у вигляді малюнків, зникає страх 
«забути текст», розповідь стає плавною та самостійною. 

●​ Розвиток мислення. Мнемотехніка вчить дітей аналізувати текст, виділяти головні 
події та встановлювати причинно-наслідкові зв'язки. 

2. Як використовувати мнемотехніку вдома (крок за кроком) 
●​ Крок 1. Почніть із найпростішого (мнемоквадрати). Спочатку потренуйтеся на 

окремих словах чи поняттях. Наприклад, намалюйте сонечко і запитайте дитину: «Яке 
воно?». Додайте поруч хмаринку, краплинку чи квіточку. Так дитина вчиться кодувати 
прикметники та дії у прості символи. 

●​ Крок 2. Переходьте до віршів (мнемодоріжки). Короткі віршики до свята чи прості 
чотиривірші за закодованими картинками діти запам'ятовують у кілька разів швидше. 
На кожне слово або рядок малюється (або підбирається готова картка) піктограма. 
Разом прочитайте вірш, показуючи пальчиком на картинки, а на другий раз попросіть 
дитину повторити за схемою. 

●​ Крок 3. Переказ казок (повна мнемотаблиця). Розкресліть аркуш паперу на 4–9 
квадратів (для початку). Разом із дитиною «закодуйте» казку («Ріпка», «Колобок» чи 
улюблену історію). Наприклад, для казки «Ріпка» у першому квадраті — дід, у 
другому — бабка, у третьому — внучка тощо. Завдання дитини — спираючись на цей 
комікс, самостійно зв'язно переказати казку. 

3. Практичні поради для батьків: 
●​ Малюйте разом. Не обов'язково бути художником: прості схематичні чоловічки, 

крапки, стрілочки й геометричні фігури працюють чудово. Сам процес малювання та 
придумування «значків» дуже захоплює дітей. 

●​ Не робіть усе замість дитини. Запитуйте: «Як ми позначимо зайчика? Який малюнок 
нам потрібен, щоб показати, що він злякався?». Це розвиває творчу уяву. 

●​ Перетворіть це на гру. Грайте в «шифрувальників» або «розвідників», які мають 
передати секретне повідомлення за допомогою схем. 

Висновок 
Мнемотехніка — це міст між хаосом слів і структурованою розповіддю. Використовуючи ці 
прості візуальні підказки вдома, ви не просто допоможете дитині вивчити вірш чи переказати 
казку, а закладете потужну базу для розвитку пам'яті, образного мислення та гарного 
зв'язного мовлення. 
Чи пробували ви раніше використовувати малюнки або комікси для запам'ятовування віршів 
чи історій з вашою дитиною? 
 


