Lektionsplanering i Biologi
Arskurs: 3

Amne: Biologi
Tema: Kroppen och dess energi

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

"Kroppens olika organ och hur de fungerar tillsammans for att stdédja rérelse och aktivitet." [Lgr
22, Biologi, Ak. 3]

Betygskriterier

"Eleven kan beratta om kroppens organ och hur de samarbetar for att méjliggdra rorelse och
aktivitet." [Lgr 22, Biologi, Ak. 3 — Betyg E]

Lararledda instruktioner

Introduktion till kroppens energi och rorelse (10 min)

e Fraga eleverna hur de kanner sig efter att ha lekt eller varit aktiva.
e Presentera temat "Kroppens energi" och diskutera hur kroppen omvandlar mat till energi
for rérelse och aktivitet.

Genomgang av energikallor och muskler (20 min)

e Beskriv olika typer av livsmedel, som kolhydrater, fetter och proteiner, och hur de ger
energi till kroppen.

e Diskutera musklernas roll i rorelse och hur de anvands nar vi springer, hoppar och leker.

e Anvand exempel pa fysikaliska begrepp som "kraft" och "motstand" for att forklara hur
muskler arbetar.

Praktisk ovning: Energi och rorelse (15 min)

e Delain klassen i grupper och be dem genomfdra olika fysiska aktiviteter, som att hoppa,
springa eller stracka pa sig.

e LAt eleverna diskutera hur de kanner sig och vilka muskler som arbetade under varje
aktivitet.

Avslutning och sammanfattning (5 min)

e Sammanfatta lektionens centrala punkter om hur kroppen anvander energi for rérelse.
e Stall fragor for att kontrollera forstaelse, till exempel: "Vilka livsmedel ger oss mest



energi?"

Amnesbegrepp

Begrepp Forklaring Etymologi

Energi Formagan att utfora arbete, ger [Fran grekiska "energeia”, som
oss kraft att réra oss. betyder "aktivitet".

Kolhydrater Naringsamnen som ger Fran franska "hydrates de
kroppen energi. carbone", som betyder

'kolhydrat".

Proteiner Byggstenar i kroppens celler  |Fran grekiska "proteios"”, som
som ocksa ger energi. betyder "forst" eller "viktigast".

Muskler \Vavnader i kroppen som drar  [Fran latin "musculus”, som
ihop sig och mojliggor rorelse. |betyder "muskel”.

Rorelse Forflyttning av kroppen eller Fran latin "movere", som
kroppsdela. betyder "att flytta".

Diskussionsfragor

e A. Hur bidrar maten vi ater till att ge oss energi for att leka och vara aktiva?
e B. Vilka typer av évningar eller aktiviteter gor att vi anvander vara muskler mest?
e C. Hur viktigt ar det att ha tillrackligt med energi for att orka med en aktiv dag?

Aktivitet

Eleverna kan skapa en "energi- och rérelsediagram" dar de ritar olika aktiviteter och kopplar
dem till de livsmedel som ger energi. Till exempel kan de rita en bild av att springa och ange
"kolhydrater" som en viktig energikalla. Diagrammet kan hangas upp i klassrummet for att
paminna om sambandet mellan kost och aktivitet.

Exit-ticket

Vad gor kroppen med energin den far fran maten? (Den anvands for rorelse)

Vilka livsmedel ar bra kallor till energi? (Kolhydrater, fetter, protein)

Hur arbetar musklerna nar vi ror pa oss? (De drar ihop sig)

Namn en aktivitet som kraver mycket energi. (Springa, leka, cykla)

Varfor ar det viktigt att ata ratt fér att ha energi? (For att halla oss aktiva och friska)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort uppsats (1-2 sidor) om en idrott eller fysisk aktivitet de gillar. De ska
inkludera vad de ater for att fa energi till den aktiviteten och hur det kénns att réra sig mycket.

Citat

"Energi ar det som driver oss framat.” — Anonym. Detta citat belyser vikten av energi for att vi



ska kunna réra oss och vara aktiva i var vardag.

Nasta lektion

Forslag pa tema for nasta lektion: "Kroppens behov av sémn" - Syftet med lektionen ar att férsta
hur sdmn paverkar var halsa och vara kroppsfunktioner.
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