
【23_205思考系メルマガ】「トレードが上手い」とは？ 
 
 
 
 
〇〇さん 
 
 
こんにちは、クロです。 
 
 
よく、「この人はトレードが上手」という話などがよく出てくると思いますが 
 
皆さんにとって、どんな要素が『上手い』という意味に繋がるでしょうか？ 
 
 
▼過去のツイ―ト▼ 
https://twitter.com/fxrealtradelive/status/1565513850329366529?s=20&t=65DjEoL6LvQz
3sj4VRlP4w 
 
 
 
昔僕自身も色々定義を考えてみたことがありますが、今の結論から言えば 
 
稼ぐ金額、勝率、トレードの頻度、これらはまったく関係ありません。 
 
 
というより、トレードで『勝つ』為に上記の各要素は必要ですが 
 
それらの一つ一つの情報自体は、トレードが上手いか下手かとは本質的に関係ない、という方が

正確な表現かと思います。 
 
 
むしろ、トレードによってより良い結果を得るために 
 
これらの要素をどのように最適化して『ルール』にするかが重要であり、それを決めた通りに執行

した “結果として” 稼げている人こそが、僕の考える『トレードが上手な人』です。 
 
 
例えば、稼ぐ金額でトレードの技量が測られるのだとしたら、【豊富な資金を用意する】人が思

いっきりレバレッジを張って稼げば、皆上手な人になってしまいます。 
 
 
ですが、冷静に考えて 
 
『トータルで収支を残す』技術が伴っていなければ、トレード資金が豊富にあろうとなかろうと 

https://twitter.com/fxrealtradelive/status/1565513850329366529?s=20&t=65DjEoL6LvQz3sj4VRlP4w
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資金を増やしていくことは不可能です。 
 
 
以前からメルマガでも散々言及していますが、トレードで長期的に稼ごうと考えるのであれば、ま

ずは『稼ぐ ”金額” にフォーカスする（目標とする）』のを辞めることです。 
 
 
なぜなら、技術が伴って一貫したトレードが出来るようになれば 
 
あとは資金量（に応じたロット）に比例して、稼ぐ金額も勝手に増えていくものだからです。 
 
 
メルマガをキッカケに僕とある程度長く深くお付き合い頂いている人は、過去に僕のトレードの履

歴を見た事がある人もいると思いますが 
 
僕自身、現在運用しているトレードルールだと勝率は５～６割程度。 
 
 
取るリスクを５％程度までと厳格に決めたうえで、ロットを決めて運用していますが、それでも月

の平均利回りは３０～４０％程度出ています。 
 
 
運用資金が少ないうちは、「大したことない」と思えてしまうかもしれませんが、これが時間と共に

扱う資金量も増えて 
 
運用資金１００万円にもなると、サラリーマンの平均月収は余裕で上回ってしまうわけです。 
 
 
これを焦って、元手の１０万円を１００万円にしようとして、無茶なロットを張るのが癖になってしま

うと 
 
いざ運用額が増えた時に『これまでと同じように』トレードするのは難しくなりますし、実際問題、そ

れではどこかのタイミングで破産する事になります。 
 
 
僕はこのメルマガを介して、『一貫したトレード』を実践する為に技術的に必要な事（技術系）を提

供するとともに 
 
それらを『トレードで稼ぐ』形に仕上げるために必要な考え方（思考系）を皆さんに知って欲しいと

いう想いで、１日１つテーマを決めてこのような文章を書いています。 
 
 
実際、このメルマガをキッカケにして、今まで何をやっても勝てなかったという人が 
 



自分のライフスタイルにマッチしたトレードの仕方を “自分で” 決めて、一貫したトレードをするよう
になった結果 
 
安定した収益が得られるようになったと報告してくれることも増えてきています。 
 
 
まだまだ、言語化が不足している部分もあるなぁと感じているこの頃ですが 
 
皆さんからの質問なども手がかりとしながら、今後も思いつく限り言葉を紡いでいくつもりです。是

非役立ててください。 
 


