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ABSTRAK

Abstrak dituliskan dengan paragraf tunggal. Abstrak mencakup pendahuluan, metode,
dan kesimpulan, tanpa ada acuan pada daftar pustaka. Abstrak harus menggambarkan
kegiatan yang dilakukan secara ekplisit dengan kalimat yang lugas dan jelas. Abstrak
dan artikel ditulis dalam bahasa Indonesia baku. Jumlah kata tidak melebihi 150-250
kata, tidak ada kutipan dan singkatan/ akronim. Abstrak harus diawali
dengan pendahuluan (latar belakang, masalah, dan tujuan). Metode (alat, bahan,
langkah-langkah kegiatan). Hasil yang ditulis adalah hasil kegiatan. Tuliskan satu atau
dua kalimat untuk mendiskusikan hasil dan kesimpulan. Rekomendasi dari hasil
kegiatan dituliskan dengan jelas.

Kata Kunci—Tuliskan 4 atau 5 buah kata kunci atau frasa menurut urutan alfabet
dipisahkan dengan tanda koma, dalam Bahasa Indonesia dan diketik Bold atau cetak
tebal

ABSTRACT

Sama dengan format yang bahasa Indonesia, akan tetapi dengan penggunaan bahasa
Inggris. Diketik dengan huruf italic (cetak miring)

Key Words--- Tuliskan 4 atau 5 buah kata kunci atau frasa menurut urutan alfabet

dipisahkan dengan tanda koma, dalam bahasa Inggris dan diketik Bold atau cetak tebal.

PENDAHULUAN

Manuskrip ditulis dengan huruf
Times New Roman ukuran 12 pt, spasi
tunggal, rata kanan - kiri, ditulis dalam
bentuk dua kolom dengan jarak antara
kolom 1 cm pada kertas ukuran A4 (210
mm X 297 mm) dengan margin atas 3
cm, bawah 2 cm, kiri-kanan
masing-masing 3 cm. Jumlah halaman
manuskrip termasuk tabel/ grafik dan

daftar referensi maksimal 10 halaman
(3000-3500 kata). Jika lebih, dianjurkan
memisahkannya menjadi dua manuskrip
terpisah. Penggunaan Bahasa Indonesia
baku dan ejaan yang disempurnakan
(EYD) sangatlah mutlak diharuskan.
Singkatan/ istilah/ simbol
diperpolehkan dalam manuskrip tetapi
pada saat disebut pertama harus ditulis
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lengkap  terlebih  dahulu. Hindari
menggunakan tanda kurung untuk
menjelaskan suatu definisi. Istilah atau
kata asing yang bukan Bahasa Indonesia
yang baku harus ditulis miring / italics.
Tidak dianjurkan penggunaan
subheadings. Penggunaan  catatan
kaki/footnote dihindari.

Sitasi dalam naskah menggunakan
manual publikasi dari American
Psychological Association (APA). Nama
sumber ditulis nama belakangnya dan
tahun. Sitasi dapat ditulis di awal kalimat
misalnya Potter dan Perry (2013) Stuart
(2009) menjelaskan bahwa ansietas
merupakan suatu emosi dan pengalaman
subyektif individual yang tidak jelas dan
menyebar. Atau sumbernya ditulis di
akhir kalimat seperti: Hipertensi sering
disebut sebagai "silent killer" karena
sering tanpa gejala sampai menjadi parah
dan menimbulkan penyakit pada organ
lainnya (Lewis, 2011).

Bila sitasi berasal lebih dari satu
sumber maka nama urutan sumber harus
sesuai dengan tahun publikasi dipisahkan
oleh titik koma, kemudian diurutkan
berdasarkan tahun terlama misalnya
(Stuart & Laraia, 2005; Stuart, 2009;
Townsend, 2009; Fortinash & Worret,
2012). Sumber dengan dua penulis,
gunakan “dan” di antara kedua nama
dalam signal phrase atau “&” di antara
kedua nama dalam kurung, misalnya
Menurut Fortinash dan Worret (2012) bla
bala atau Bla bla la (Fortinash & Worret,
2012). Sumber dengan nama penulisnya
antara tiga sampai lima, ketika di sebut
pertama kali di manuskrip, tulis semua
penulis di dalam kurung, seperti (Stuart,
Laraia dan Townsend, 2009).
Berikutnya, hanya gunakan nama
belakang penulis pertama diikuti dengan
“dkk” atau et al dalam di dalam kurung,
seperti (Stuart, et al. 2009).

Sitasi  dengan sumber yang
penulisnya enam atau lebih, sejak awal
di tulis di manuskrip menggunakan dkk
atau et al setelah nama belakang penulis
pertama, seperti Stuart, et al. (2009) bila

di awal kutipan dan (Stuart, et al. 2009)
bila di akhir kutipan).

Untuk sitasi yang bersumber dari
buku terjemahan, ditulis nama belakang
penulisnya dan tahun cetak buku asli
maupun terjemahannya, contoh (Ganong
2005/2008).

Pendahuluan  berisi  justifikasi
pentingnya kegiatan untuk dilakukan.
Penulisan pendahuluan tidak melebihi
enam paragraf.

METODE

Metode terdiri dari dua sub bab
yaitu alat dan bahan serta metode
pelaksanaan. Sub bab alat dan bahan
berisi mengenai alat-alat dan bahan yang
besar yang digunakan pada kegiatan. Sub
bab metode pelaksanaan hendaknya
menjabarkan proses kegiatan pengabdian
masyarakat. Penulisan berbagai jenis alat
dan  bahan serta langkah-langkah
pelaksanaan tidak diperkenankan ditulis
dalam bullet dan numbering.

HASIL dan PEMBAHASAN

Hasil dan pembahasan meliputi (1)
deskripsi mengenai  kegiatan, (2)
penjelasan  hasil kegiatan dan (3)
perbandingan dengan hasil kegiatan
sebelumnya.

Penulisan tabel menggunakan ketentuan
berikut.

Tabel hanya menggunakan 3 (tiga)
garis row (tidak menggunakan garis
kolom), yaitu garis heading dan akhir
tabel (lihat contoh).

Tabel ditulis dengan Times New Roman
berukuran 10 pt dan diletakkan
berjarak satu spasi tunggal di bawah
judul tabel. Judul tabel ditulis dengan
huruf berukuran 10 ptbold, huruf
besar di awal kata dan ditempatkan di
atas tabel dengan format seperti
terlthat pada contoh yaitu tidak
menggunakan garis kolom.

Penomoran tabel menggunakan angka
Arab. Jarak tabel dengan paragraf
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adalah satu spasi tunggal. Tabel
diletakkan segera setelah
penunjukkannya dalam naskah.

Kerangka tabel menggunakan garis
setebal 1 pt.

Apabila tabel memiliki lajur yang cukup
banyak, dapat digunakan format satu
kolom pada setengah atau satu
halaman penuh. Jika judul pada setiap
lajur tabel cukup panjang dan rumit
maka lajur diberi nomor dan
keterangannya diberikan di bagian
bawah tabel.

Tabel diletakkan pada posisi paling atas
atau paling bawah dari setiap halaman
dan jangan diapit oleh kalimat.
Hindari tabel terputus oleh halaman.

Tabel 1. Alat dan Bahan Pendidikan
Kesehatan Penyakit Tidak
Menular pada Kader di
Wilayah Kerja Puskesmas

Pasundan
No Alat dan Bahan n
1. LCD 1
2. Leaflet 20
3. Poster 5
Gambar  ditempatkan  simetris

dalam kolom berjarak satu spasi tunggal
dari paragraf. Gambar diletakkan pada
posisi paling atas atau paling bawah dari
setiap halaman dan jangan diapit oleh
kalimat.  Apabila ukuran  gambar
melewati lebar kolom maka gambar
dapat ditempatkan dengan format satu
kolom. Gambar diletakkan segera setelah
penunjukkannya  dalam  manuskrip.
Gambar diberi nomor dan diurut dengan
angka  Arab. Keterangan gambar
diletakkan di bawah gambar dan berjarak
satu spasi tunggal dari gambar. Penulisan
keterangan gambar menggunakan huruf
berukuran 10pt, bold, huruf besar di awal
kata dan diletakkan seperti pada contoh.
Jarak  keterangan gambar  dengan
paragraf adalah dua spasi tunggal.

KESIMPULAN DAN SARAN

Bagian kesimpulan ditulis dalam
bentuk 1 paragraf narasi. Penulisan
simpulan tidak diperkenankan
menyertakan sitasi. Kesimpulan
mencakup simpulan akhir dan saran
untuk kegiatan pengabdian berikutnya.

UCAPAN TERIMA KASIH (jika ada)

Ucapan terima kasih diberikan
kepada sumber dana kegiatan
pengabdian (institusi pemberi dan tahun
penerimaan) dan orang yang mendukung
pemberian dana tersebut. Nama orang
yang mendukung atau membantu
kegiatan pengabdian dituliskan dengan
jelas.

DAFTAR PUSTAKA

Referensi yang digunakan minimal 10
tahun terakhir. Daftar pustaka ditulis
dengan huruf Times New Roman ukuran
12 pt, spasi tunggal, jarak antar referensi
satu kali enter. Penulisan referensi
menggunakan hanging, yaitu pada baris
kedua diindentasi sebanyak 0.25”, rata
kanan - kiri. Daftar pustaka hanya
memuat artikel yang telah dipublikasi,
dan dipilih yang paling relevan dengan

naskah.  Cara  penulisan  rujukan
mengikuti gaya pengutipan
“nama-tahun” (APA style 6th ed.).

Semua rujukan yang tertulis dalam
referensi harus dirujuk di dalam naskah
dan apa yang ada di referensi harus
dikutip di dalam manuskrip. Penulis
harus menulis rujukan di dalam naskah
dengan menuliskan nama keluarga/ nama
belakang penulis dan tahun penerbitan di
dalam kurung menggunakan format:
(Potter & Perry, 2006) atau Potter dan
Perry (2006). Nama penulis pertama dan
“et.al”, bila terdapat lebih dari enam
penulis.

Contoh:
Jurnal
Penulis, A.A., Penulis, B.B., & Penulis,
C.C. (tahun). Judul artikel: Sub-judul
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artikel. Journal Title, volume

number (issue number), page numbers.

Tanggal download dan sumber

Shinde Nisha et al. (2013). Immediate
Effect of Jacobsons Progressive
Muscular Relaxation in Hypertension.
Scholars Journal of Applied Medical
Sciences, Volume 1, Issue 2, Pages
80-85. Diperoleh pada tanggal 30
November 2014 dari
http://saspublisher.com.

Referensi dengan delapan atau lebih
penulis, gunakan enam nama pertama
dikuti tanda ellipsis (...) & nama penulis
terakhir. Contoh:

Dolan, R., Smith, R.C., Fox, N.K,,
Purcell, L., Fleming, J., Alderfer, B.,
Roman, D.E. (2008).
Management of diabetes: The
adolescent challenge. The Diabetes
Educator, 34, 118-135.

Prosiding Konferensi

Schnase, J.L., & Cunnius, E.L. (Eds.).
(1995). Proceedings from CSCL
'95: The First International
Conference on Computer Support for
Collaborative Learning. Mahwah,
NIJ: Erlbaum.

Surat Kabar yang  tidak ada

penulisnya

Generic Prozac debuts. (2001, August 3).
The Washington Post, pp. E1, E4.

Buku

Penulis, A.A. (tahun).Judul sumber:
Huruf besar di awal subjudul. Lokasi/
Kota: Penerbit.

Fortinash & Worret. (2012). Psychiatric
Mental Health Nursing. 5th ed.
Mosby: Elsevier.

Bagian dari sebuah buku (bab)
Penulis, A.A. (tahun). Judul bab: Huruf
besar di awal subjudul. Dalam Initial,

Surname (nama penulis/ editor buku)
(eds). Judul buku. Lokasi/ Kota:
Penerbit.

Hybron, D.M. (2008). Philosophy and
the science of subjective well-being.
In M. Eid & R.J. Larsen (Eds.), The
science of subjective
well-being (pp.17-43). New York,
NY: Guilford Press.

Buku terjemahan

Ganong, W.F. (2008). Fisiologi
kedokteran (Ed ke-22). (Petrus A.,
Penerj). New York: McGraw Hill
Medical. (Buku asli diterbitkan tahun
2005).

Tesis magister/ Disertasi

Jika sudah tersedia dalam database

Gilliland, A.L. (2010). A grounded
theory model of effective labor
support by doulas (Disertasi Doktor).
Diperoleh dari ProQuest
Dissertations and Theses. (UMI No
3437269)

Jika tidak dipublikasi

Namabelakang, F.N. (tahun). Judul
disertasi/ tesis. (Disertasi doctor/ tesis
magister tidak dipublikasikan). Nama
Institusi, Lokasi.

Ermayani, Made. (2015). Efektifitas
Progressive ~ Muscle  Relaxation
Terhadap  Perubahan  Ansietas,

Tekanan Darah Dan Heart Rate Pada
Pasien Hipertensi Primer di RSUD
A.W. Sjahranie Kalimantan Timur
2015.  (Tesis  magister, tidak
dipublikasikan). STIK Sint Carolus,
Jakarta Pusat, Indonesia.

Artikel database

Penulis, A.A., Penulis, B.B., & Penulis,
C.C. (tahun). Judul artikel. Nama Jurnal,
XX, XXX-XXX. dO1:XXXXXXXXXX


http://saspublisher.com
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Borman, W.C., Hanson, M.A., Oppler,
S.H., Pulakos, E.D., & White, L.A.
(1993). Role of early supervisory
experience in supervisor
performance. Journal of Applied
Psychology, 78(8), 443449,
Diperoleh
dari http://www.eric.com/jdlsiejls/su
pervisor/early937d%

Artikel database dengan DOI (Digital
Object Identifier)

Brownlie, D. (2007). Toward effective
poster presentations: An annotated
bibliography. European ~ Journal = of
Marketing, 41 (11/12), 1245-1283.
do1:10.1108/03090560710821161

Sumber Online lain
Penulis, A.A. (tahun). Judul sumber.
Diperoleh dari alamat web

Artikel dari website

Exploring Linguistics. (1999, August 9).
Retrieved

from http://logos.uoregon.edu/explore/or
thography/chinese.html#tsang

Artikel online

Supriadi, T. (2009). Rumah Sakit di
Sumut belum berikan data
penyakit. Waspada Online. Diperoleh
dari http://www.waspada.co.id/.

Lampiran

Lampiran/Appendices hanya digunakan
jika benar-benar diperlukan, diletakkan
setelah Referensi. Jika terdapat lebih dari
satu lampiran /appendix maka diurut
sesuai abjad.
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