Uporaba nesteroidnih antirevmatikov v €asu epidemije COVID-19

Raziskav, ki bi natanéno opredelile varnost uporabe nesteroidnih antirevmatikov pri COVID-19,
nimamo. V literaturi je majhno Stevilo objav, ki omenjajo moznost, da nesteroidni antirevmatiki
morda nekoliko zavrejo protitelesni odziv pri virusnih okuzbah, v praksi pa tega ne zaznavamo
kot velik problem. Okuzbe zgornjih dihal so pri vecini klini¢nih raziskav najpogostejsi nezeleni
ucinek novo testiranih zdravil in tako nikakor niso neZelen ucinek, ki bi ga opazovali samo pri
nesteroidnih antirevmatikih.

Virus SARS-CoV-2, vstopa v celice na povrSini dihal, prebavil, ledvic, zil. Nekaj raziskav kaze,
da bi lahko ibuprofen olaj8al vstopanje virusa v celice. Drugih nesteroidnih antirevmatikov
topogledno niso raziskovali, se pa po nacinu delovanja ne locijo bistveno od ibuprofena.

Pred uporabo katerega koli zdravila moramo pretehtati mozne koristi in tveganja. Nesteroidni
antirevmatiki so zdravila, ki u¢inkovito zmanjSujejo bolecine in vrocino, imajo pa precej dobro
znanih nezelenih ucinkov in omejitve za uporabo, ki jih moramo upostevati ne glede na
COVID-19. NSAR uporabljamo v skladu z navodili zdravnika, v najmanjSem moznem odmerku,
za najkrajSi mozni ¢as.

Glede na to, da na podlagi trenutno dostopnih podatkov ni mozno zanesljivo izklju€iti moznosti
neugodnega vpliva nesteroidnih antirevmatikov na potek COVID-19, je verjetno smiselno
boleCine v €asu Sirjenja COVID-19, lajSati s Cistim analgetikom paracetamolom (samostojno ali v
kombinaciji z majhnim odmerkom tramadola), &e zdravljenje z nesteroidnim antirevmatikom ni
nujno potrebno - npr. ob akutnem zagonu protina ali psevdoprotina, poslabsanju
ankilozirajo¢ega spondilitisa revmatoidnega artritisa.

Legenda

- ibuprofen (Ibuprofen, Brufen, Ibubel, Diverin, Nurofen, ...)
drugi NSAR

- naproksen (Nalgesin, Naprosin, Naproksen, ...),

- ketoprofen (Ketonal),

- celekoksib (Celebrex) in

- etorikoksib (Arcoxia, Roticox, Coxeta, ...)
paracetamol (Lekadol, Daleron, ...)
paracetamol + tramadol (Doreta, Zaldiar)
tramadol (Tadol, Tramal, ...)
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