ANNIKA VALMA

Fizioterapeite

Pirmie soli:
Annika ir dzimusi skaistaja galvaspilséta Riga, bet bérnibas vasaras labprat pavadija savos laukos —
lgaunijas mazpilséta!

Annikas Moto:

Pastavés kas mainisies. /Rainis/

Hobiji:

KopS 5 gadu vecuma un I1dz pat vidusskolas beigS8anai Annika nodarbojas ar sporta dejam. Augstakie
sasniegumi: 6.vieta U21 Cempionata; Latvijas reitinga pieauguSajiem — 2.vieta LatTnamerikas dejas un
3.vieta Standartdejas. P&c vidusskolas beigSanas 2 sezonas Annika ir bijusi “Latvijas Universitates”
kars&jmeitenu komanda. Annikai deja joprojam ir tuva un dotaja bridi vina ir aizravusies ar “Heels” dejam.

Annikai bez dejam, sirdij tuva ir arT eksekta zinatne - matematika.
Brivo laiku Annika pavada ar savu gimeni un bérniem.

Profesijas izvéle:

lepriek$ Annika macijas par matematiki — statistiki un tad arT saprata, ka s€doSs darbs nebUs prieks vinas.
Saku intereséties par fiziskam aktivitatém un medicinu, apvienojot tos , Annika atdUras pret fizioterapeita
profesiju un saprata, ka ST profesija ir ka radita vinai! ©
Izglitiba:

e LSPA/RSU, Profesionalais bakalaura grads veselibas aprlpé€ ar fizioterapeita kvalifikaciju

Pieredze:

Sobrid - FIZIOCENTRS, rehabilitacijas un fizioterapijas klinika

Kursi:
e Sporta MasaZas tehnika (2023.)
e Klasiskas masazas sertifikats( 2023.)
e MTC Kineziologiskas teipoSanas- BASIC [Tmenis (2023)
e C Kategorijas treneru kursi ( 2020.)

Fiziocentra ANNIKA VALMA piedava:

= Fizioterapeita konsultacijas (b€rniem, jaunieSiem un pieaugusSajiem)

= Péc traumu un péc operaciju pilnvertiga rehabilitacija



= Arstniecisko un Sporta masazu — jaunieSiem un pieauguSajiem;
= Arstniecisko vingro$anu — gan grupas gan individuali
= Funkcionalos treninus (daZadiem sagatavotibas [Tmeniem)

= Medicinisko teipoSanu un fizikalas procediras



