
                                                                                                                         

FICHA INDIVIDUAL DE TUTORÍA 
 

TUTOR/A  GRUPO  
 

1.​ DATOS PERSONALES Y FAMILIARES 
 
NOMBRE Y APELLIDOS  

 
FECHA NACIMIENTO 
EDAD 

 

DOMICILIO  
 

 
 
 
PADRE 

NOMBRE Y APELLIDOS NIVEL ESTUDIOS PROFESIÓN 
 
 

TELÉFONO 

 
 
MADRE 

NOMBRE Y APELLIDOS NIVEL ESTUDIOS PROFESIÓN 
 
 

TELÉFONO 

 
TUTOR/A 
LEGAL 

NOMBRE Y APELLIDOS NIVEL ESTUDIO PROFESIÓN TELÉFONO 
 
 

 
 
 
HERMANOS 

Nº HERMANOS EDAD Y NOMBRES ¿TIENES ALGÚN HERMANO/S EN EL CENTRO? 
 
¿EN QUÉ CURSO/S? 

 
OTROS DATOS DE INTERÉS 
PERSONAS QUE CONVIVEN EN EL DOMICILIO FAMILIAR 
 
SEÑALA OTROS DATOS DE TU FAMILIA QUE CREAS OPORTUNO QUE TU TUTOR/A DEBE CONOCER (Ejemplo: familiares 
enfermos, padres o hermanos desempleados, padres separados, fallecimiento reciente de algún familiar,…) 
 
 
DATOS MÉDICOS 
ACTUALMENTE, ¿PADECES ALGUNA ENFERMEDAD CRÓNICA (Cardiopatía, Epilepsia, Diabetes, Alergias, Asma, otra)?   
¿CUÁL? 
 
¿RECIBES ALGÚN TRATAMIENTO MÉDICO? 

¿HAS NECESITADO ALGUNA VEZ AYUDA PSICOLÓGICA? ¿POR QUÉ MOTIVO? 
 
 
ACTUALMENTE, ¿ASISTES A TERAPIA PSICOLÓGICA? 
 
¿USAS GAFAS O LENTILLAS?                          
 
¿TE HAN OPERADO DE ALGO? 

2.​ DATOS ACADÉMICOS. 
CENTRO EN EL QUE ESTUDIASTE EDUCACIÓN PRIMARIA 
 
CENTRO EN EL QUE ESTUDIASTE EL CURSO PASADO 
 
Nº DE 
REPETICIONES 

PRIMARIA SECUNDARIA BACHILLERATO ¿ESTÁS REPITIENDO ESTE CURSO? 
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¿TIENES MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES? En caso afirmativo, indica CURSO Y MATERIA 
 
 
¿QUÉ MATERIAS TE GUSTAN MÁS O SE TE DAN MEJOR? 
 
¿QUÉ MATERIAS TE GUSTAN MENOS O NO SE TE DAN BIEN? 
 
¿CUÁNTO TIEMPO SUELES DEDICAR AL ESTUDIO DIARIO? 

¿TIENES EN CASA UN LUGAR PARA ESTUDIAR Y HACER LOS DEBERES?          ¿DÓNDE? 

¿TE PUEDE AYUDAR ALGUIEN A ESTUDIAR EN CASA?        ¿QUIÉN? 

¿ASISTES A CLASES PARTICULARES?       ¿DÓNDE?           INDICA DÍAS Y HORAS 

EXPLICA BREVEMENTE QUÉ DIFICULTADES ENCONTRASTE EL CURSO PASADO PARA SUPERAR EL CURSO 
 
 
¿A QUÉ CREES QUE SE DEBE TU BUEN RENDIMENTO? ¿A QUÉ CREES QUE SE DEBE TU BAJO RENDIMIENTO? 

 
ESTUDIO TODOS LOS DÍAS 
ME ORGANIZO BIEN 
ASISTO A CLASES PARTICULARES 
MIS PADRES ME AYUDAN EN CASA 
USO UN MÉTODO DE ESTUDIO QUE ME FUNCIONA 
ENTIENDO LAS EXPLICACIONES DEL PROFESOR/A 
ATIENDO EN CLASE 
ME SIENTO BIEN EN CLASE Y EL CENTRO 
TENGO REFUERZO EN LAS MATERIAS 
TENGO INTERÉS POR APRENDER 
OTROS MOTIVOS 

TENGO DIFICULTADES DE APRENDIZAJE 
NO TENGO QUIEN ME AYUDE CON LOS ESTUDIOS 
FALTO A CLASES 
ME ORGANIZO MAL 
TENGO PROBLEMAS PERSONALES 
TENGO PROBLEMAS FAMILIARES 
NO COMPRENDO LAS EXPLICACIONES 
ME DISTRAIGO CON FACILIDAD 
ESTUDIO MENOS DE LO NECESARIO 
NO ME SALEN BIEN LAS PRUEBAS 
NO SÉ ESTUDIAR BIEN 
ME SIENTO CANSADO 
NO TENGO INTERÉS POR LOS ESTUDIOS 
SÓLO ESTUDIO LO QUE ME GUSTA 
OTROS MOTIVOS 

¿QUÉ TE GUSTARÍA ESTUDIAR AL ACABAR LA ETAPA? 
 
 
¿A QUÉ TE GUSTARÍA DEDICARTE PROFESIONALMENTE EN UN FUTURO? 
 

3.​ ÁMBITO PERSONAL, SOCIAL Y EMOCIONAL. 
AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA 
SEÑALA TUS CUALIDADES – LO QUE MÁS TE GUSTA DE TI 
 
 
SEÑALA LO QUE MENOS TE GUSTA DE TI 
 
 
QUÉ COSAS SE TE DAN BIEN  
 
 
 
SUBRAYA LAS CARACTERÍSTICAS QUE MEJOR DEFINEN TU FORMA DE SER: 

ABIERTO / TÍMIDO                     
HABLADOR / CALLADO 

TRANQUILO/ INTRANQUILO              
DECIDIDO / INDECISO 

OBEDIENTE / DESOBEDIENTE 
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ALEGRE / TRISTE                      

AGRESIVO / PACÍFICO 
CREATIVO / POCO CREATIVO 

DOMINANTE / DEPENDIENTE              
GENEROSO / EGOISTA 
ATREVIDO / MIEDOSO 

RESPONSABLE / IRRESPONSABLE             
TRABAJADOR / VAGO                     

SOCIABLE / POCO SOCIABLE 
OTRAS 

 
¿TE SIENTES A GUSTO TAL Y COMO ERES?  ¿POR QUÉ? 
 
 
¿TE GUSTARÍA CAMBIAR ALGO DE TI? ¿QUÉ? 
 
 
FAMILIA Y AMIGOS 
¿CÓMO SON LAS RELACIONES CON LOS MIEMBROS DE TU FAMILIA? 
 
 
¿CON QUIÉN TIENES MÁS CONFIANZA? 
 
¿SUELES HABLAR CON TUS PADRES DE TUS PROBLEMAS?  
 
 
¿QUÉ ES LO QUE MÁS LE GUSTA A TU FAMILIA DE TI? 
 
 
¿Y LO QUE MENOS LE GUSTA DE TI? 
 
 
¿QUIÉNES SON TUS AMIGOS/AS? 
 
 
 
¿CÓMO PIENSAS QUE TE VEN TUS MEJORES AMIGOS? 
 
 
 
AFICIONES 
¿CUÁLES SON TUS AFICIONES? 
 
 
¿PRACTICAS ALGÚN DEPORTE?  ¿CUÁL? 
 
¿TE GUSTA LEER?      ¿QUÉ LIBROS PREFIERES?    ¿QUÉ LIBRO HAS LEÍDO ÚLTIMAMENTE? 
 
¿TE GUSTA LA MÚSICA?        ¿QUÉ TIPO DE MÚSICA PREFIERES?        ¿VAS AL CONSERVATORIO? (indica días y horas) 
 
 
¿QUÉ TE GUSTA HACER EN TUS RATOS LIBRES?  
 
 
 

4.​ INTENCIONES Y DESEOS PARA ESTE CURSO 
 

¿CÓMO AFRONTAS EL NUEVO CURSO? (con alegría, intranquilidad, inquietud, miedo, ilusión, tristeza, etc). 
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¿CUÁL ES TU MAYOR DESEO PARA ESTE CURSO? 
 
 
¿QUÉ CREES QUE PUEDES APORTAR AL GRUPO? 
 
¿QUÉ LE PIDES A TUS PROFESORES/AS EN ESTE NUEVO CURSO? 
 
 
¿QUÉ LE PIDES A TUS PADRES O TUTORES LEGALES? 
 
 
¿QUÉ ES LO QUE MÁS TE IMPORTA O PREOCUPA EN ESTE MOMENTO? 
 
 
 
 

5.​ TUTORÍA 
 
LISTA DE TEMAS QUE TE GUSTARÍA QUE SE TRATARAN EN LA HORA DE TUTORÍA 
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