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​​IO3 – Личностно-ориентиран подход за ученици с аутизъм - 
майсторски клас за асистенти 

 

​​Бележки за обучаващите 

Модул 2 

Урок 1:  

Част 7:  

Разработено от Македонското научно дружество за аутизъм 

 

Номер на слайд Бележки 

1 Заглавна страница 

2 Ритуали и мании при разстройства от аутистичния спектър – Въведение 

3 Ключови моменти: много деца и тийнейджъри с аутизъм имат рутина, ритуали, 
мании и специални интереси 

4 Определения за мании, импулси и ритуали 

5 Маниите са много чест признак при деца с аутизъм. Децата и тийнейджърите с 
аутизъм могат да бъдат много интензивни и фокусирани върху любимите 
играчки, дейности и теми на разговор. 

6 Маниите са много чест признак при деца с аутизъм. Децата и тийнейджърите с 
аутизъм могат да бъдат много интензивни и фокусирани върху любимите 
играчки, дейности и теми на разговор. 

7 Някои деца и тийнейджъри с аутизъм имат ритуали. Може да се наложи да 
извадят предметите си и да ги докоснат преди лягане. 

8 Рутината често е важна за децата и тийнейджърите с аутизъм. Те може да се 
разстроят много при промяна на маршрута им до предучилищното заведение. 

9 Как маниите, рутината и ритуалите помагат на деца и тийнейджъри с аутизъм. 
За малки деца с аутизъм, които имат ограничени умения за игра, специалните 
интереси могат да бъдат нещо, което им харесва. 
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10 Справяне с маниите, рутината и ритуалите при деца с аутизъм. Може да Ви 
помогне да зададете някои въпроси относно навика и как той оказва влияние 
върху Вашето дете и семейството. 

11 Справяне с маниите, рутината и ритуалите при деца с аутизъм. Преди да 
разработите план за справяне с детските мании, ритуали и рутина, е добра идея 
да помислите за нивото на развитие на детето и комуникативните му умения. 
Обмислянето на причините за поведението на детето може също да насочи 
следващите Ви стъпки. 

12 Получаване на експертна помощ при мании, рутина и ритуали. Следващите 
специалисти могат да бъдат от голяма помощ: педиатър, психолог, друг здравен 
специалист, работещ с детето, или помощен персонал в училище. 

13 Аутизъм срещу обсесивно-компулсивно разстройство - прилики и разлики. 

14 Ритуали и мании при възрастни с Аспергер и високофункционален аутизъм - 
видео презентация 

15 Препратки 

16 Последна страница 
 

 


