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2025-2026 оқу жылы 

«Дене шынықтыру және АӘД» кафедрасының апталығының өткізілу  

ЖОСПАРЫ 

 

№ Өтілетін 
іс-шаралар 

Тобы Күні Уақыты Орны Жауаптылар 

1 Ашық сабақ: 
Эстафеталық 

таяқшамен жүгіру 
және мәреден шығу 

ЕТ-01-24 
топ 

03.12.2025
ж 

17:05 1-спорт 
зал 

Андакулов Е.Е. 

2 Әскери сайыс: «Мен 
отанды қорғауға 

дайынмын» 

І-ІІ курс 
студенттері 

 
11.12.2025ж 

11:30 1-спорт 
зал 

 
Рустемов Б.Қ. 

3 Ашық сабақ: 
«Гимнастика. Жалпы 

дамыту 
жаттығулары» 

АЖ-02-25 
ҚР-01-25 
топтары 

 
15.12.2025

ж 

10:00 1-спорт 
зал 

Төлеуова Ж.Б. 
Битанова Г.С. 

4 Ашық сабақ: Үстел 
теннисі. Допты 

ойынға қосу және 
қабылдау. Екі 

жақтамалы ойын 

 
АЖ-03-22 

тобы 

 
 

17.12.2025
ж 

11:40 2- спорт 
зал 

Жақсылық А.А. 
Тургинбаев А.И. 

5 Ашық сабақ: 
«Футбол. 

Ойыншылардың 
алаңда қозғалуы. 

Допты алып жүру» 

 
ДИ-01-22 

тобы 

 
18.12.2025

ж 

10:00 2- спорт 
зал 

 
Үмбет Е.М. 

6 І-курс студенттер 
арасында волейбол 

жарысы 

І-курс 
студенттері 

 
19.12.2025

ж 

10:00 1-спорт 
зал 

Нуранов А.У. 

7 Кафедра 
апталығының 
қорытындысы 

  
19.12.2025

ж 

  Кафедра 
оқытушылары 

 


