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1. Descripcion del proyecto y justificacion

Una aplicacion movil orientada a generar estadisticas sobre fluctuaciones psicologicas. A
partir de sencillos cuestionarios diarios, se pretende crear una vision general mediante
estadisticas y otros elementos que son resultado de procesar los datos introducidos por el
usuario. Busca ser una ayuda para conocerse mas a fondo, pudiendo utilizarse tanto como
herramienta para analisis psicoldgicos a pacientes como para usuarios que pretendan observar
sus patrones psicologicos.

Como proyecto para el futuro de la aplicacion y para ser innovadores en este tipo de
aplicaciones, hemos pensado en implantar un foro donde los usuarios puedan pedir consejo y
otros usuarios que han usado durante un tiempo la aplicacién, tienen buenas estadisticas y
han pasado un test psicoldgico puedan responder.

También nos hemos planteado la idea de que los usuarios puedan compartir un
problema y como lo han solucionado, eso si, con cierto filtro, es decir, no todo el mundo
puede hacer esas publicaciones, por ejemplo unos filtros recomendables podrian ser que la
cuenta lleve creada al menos un mes y haya usado la aplicacién unas cuantas veces. En caso
de implementarlo se tendria que hacer una nueva pestaia donde se pudieran ver estas
publicaciones hechas por los demas usuarios.

Una posible derivacion para monetizar mediante la aplicacion seria permitir, mediante
subscripcion, a psicologos reales (habiendo probado que lo son con sistemas de verificacion)
responder a preguntas y publicitarse.

Sin embargo, nuestro objetivo en este mes es llegar a hacer la primera parte del
proyecto, explicada en el primer parrafo.

Consideramos que podria ser util para detectar sesgos y problemas psicologicos
sistematicos que a primera vista pueden pasar desapercibidos y con una vista general pueden
mostrarse (esto no significa que la aplicacion pretenda dar un diagnoéstico clinico, sino que el
usuario podra tomar conciencia de lo que le va pasando emocionalmente y de como responde
conductualmente con la ayuda de la app). También podria ser de utilidad para aportar
informacion a los psicologos de los usuarios de la aplicacion. Es por ello que estamos
motivados a hacer este proyecto.



Recursos necesarios
e Necesitaremos Android Studio para desarrollar la aplicacion movil.
e Dado que los datos recogidos en la aplicacion son privados, por razones de seguridad
utilizaremos SQLite para crear y gestionar la base de datos.
Usaremos la plataforma Trello para distribuir las tareas
Necesitaremos el editor de codigo Visual Studio Code junto al framework Angular y
el gestor de paquetes Node Visual Studio para la pagina web.

Modulos utilizados

e Base de datos:
Tenemos que guardar los datos de los usuarios, las cuentas y la configuracion de estos en una
base de datos.

e Desarrollo de aplicaciones movil:
Para programar la aplicacién usaremos lo aprendido en clase de Android Studio.

e Entornos de programacion:
Aplicaremos metodologias SCRUM vy programaremos teniendo en cuenta lo aprendido en
clase (hacer javadoc, tests, etcétera).

e Lenguaje de marcas:
Para la pagina web usaremos HTML y TypeScript (Angular)

e Acceso a datos:
Conectaremos nuestra aplicacion a la base de datos.

Asignacion de tareas

Alejandro: Pagina web y desarrollo de la aplicacion (enfocado a elementos front-end)
Alex: Parte de la base de datos y desarrollo de la aplicacién (enfocado a conexion al
back-end)

Metodologia

Seguiremos una metodologia tipo Scrum y utilizaremos Trello para programar y visualizar el
estado de las tareas. Haremos una reunion al iniciar cada semana en la que definiremos una
lista de objetivos a los que debemos llegar. Al final de la semana miraremos qué hemos hecho
y cdmo vamos respecto a la totalidad del proyecto. Cada dia revisaremos los objetivos y
organizaremos reuniones si €s necesario.



Cronograma inicial

Semana 1
(28 feb-3 mar)

Semana 2
(7 mar-10 mar)

Semana 3
(14 mar - 17
mar)

Semana 4
(21 mar-23
mar)

lunes Anélisis y revision de | Analisis y revision | Anélisis y revisiéon
como llevamos la de como llevamos de como llevamos la
aplicacién y la aplicacién y aplicacién y
reprogramacion del reprogramacion del | reprogramacion del
cronograma(2h) cronograma(2h) cronograma(ih)
(ambos) (ambos) (ambos)
Pruebas de la conexioén | implementar
con la base de graficas de estado Revision de la
datos(3h) (Alex) de 4nimo general documentacion de
por mes (3h) la base de datos
Implementacion de (Aejandro) (5h) (Alex)
calendario
personalizado y implementar Revision de la
trabajo en sus graficas de estado documentacion del
funcionalidades de 4nimo general frontEnd(5h)
(Alejandro) (3h) por afio (1h) (Alejandro)
(Aejandro)
martes Diseno (1h) (ambos) | Creacidn e interaccion | implementar Revision y
de base de datos de graficas de correccion general
Mejora del reporte de etiquetas de (5h) (Alexy
documento inicial usuarios(Alex)(5h) estados de animo Alejandro)
(3h)(Alejandro) por mes (3h)
Creacion de métodos (Aejandro)
Planteamiento dela | que afiadan puntos de
base de datos(2h) colores que implementar
Implementacion representen las graficas de
base de datos (3h) etiquetas de las etiquetas de
(Alex) emociones en el estados de &nimo
calendario(sh)(Alejan | por afo (1h)
dro) (Aejandro)
miércoles | Conexion entre app y | Creaciéon de la tabla de | imprevistos(Alexy | Preparacion de la
base de datos (5h) login (5h) (Alex) Alejandro) (5h) presentacion (Alex
(Alex) y Alejandro) (5h)
Busqueda e Creaci6n del
implementacion de login(sh)(Alejandro) Entrega
librerias necesarias
para gréaficas,
calendarios y otros
elementos (5h)
(Alejandro)
jueves Conexi6n entre app y | Pruebas de seguridad | imprevistos(Alexy | presentaciéon
base de datos (5h) de la base de datos(sh) | Alejandro) (5h)
(Alex) (Alex)




Creacion de

formularios para estadisticas (5h)

Conexion entre datos y

recabar datos (Alejandro)
(Alejandro) (5h)
DAFO
Debilidades Amenazas

Falta de experiencia en desarrollo de
proyectos ambiciosos.

Poco tiempo para hacer la aplicacion.

Es una aplicacion que para funcionar
requiere mucho de la constancia del usuario.

Sin un disefo dinamico puede llegar a ser
tedioso un uso diario de la app.

Hay varias apps similares en la Play Store.

Fortalezas
Tenemos un conocimiento minimo para
poder desarrollar la aplicacion.

Buena comunicacion entre los integrantes
del grupo.

Oportunidades
Cada vez hay mas gente con problemas

relacionados con las emociones y, por tanto,
una mayor necesidad en gestionar estas, por
€so0 nuestra app aportar un mayor control
emocional a esta seccion de la poblacion.

Se puede derivar a un sector mayor dado
que podemos hacer que los psicologos
puedan hacer seguimientos de sus pacientes.
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: Media de estados de animo por meses
20-feb-2022

califica tu dia

Abrumado

- interés diversion

;queé te ha hecho sentir asi?
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l e
£Qué crees que puedes mejorar? @
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ique sientes gue has hecho bien?
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Emociones sentidas : ,
califica tu dia

M Tristeza Abandong

M Enfado
Ternura

M Paz

M Inseguridad

W Soledad Abrurmado
W Alegria

Abatimiento

Aburrimiento
Abuso

Aceptacion

| Acompafiamiento
MES ANTERIOR MES SIGUIENTE

Admiracién

CONFIGURA LISTA DE EMOGIONES REGISTRAR RESPUESTA

info: para consultar las entradas de
cada emocion, clica en ellas.




