
                              «Танцуем как диско – звери» 
                                   Летнее развлечение на участке 
 
Муз. рук. Здравствуйте, ребята! Сегодня к нам в гости пришли Диско – звери. 
Знаете, кто это такие? (ответы детей). Они пришли к нам, чтобы научить 
вас танцевать. Но для начала нужно поздороваться. Только диско – звери 
здороваются на разных языках. А вы знаете, как звучат приветствия на 
разных языках? 
Дети. Нет. 
Муз. рук. Тогда Капитан Краб вам поможет. Готовы? 
Дети. Да! 
Муз. рук. Тогда начинаем! 
                           Приветствие Капитана краба «Привет» 

1.​ Попугай сидит на камне 
Как он празднично одет. 

         Ну так давайте по – английски 
         Скажем мы ему: «Привет!» 
         Эй, попугай, ХАЙ! 

2.​ Вот во тьме глаза сверкают, 
Бдит сова среди ветвей. 
Ну так давайте по – японски 
Поздороваемся с ней. 
Эй, сова, КОНИЧИВА! 

3.​ Вот лемур под баобабом 
Ест бананы и хурму. 
Ну так давайте по – французски 
Скажем: «Здравствуйте» ему. 
Эй, лемур, БОНЖУР! 

4.​ Две пчелы после работы 
Отдыхают на листе. 
Ну так давайте по – испански 
Пчёлам скажем: «Здравствуйте!» 
Эй, пчёлы, ОЛА! 

5.​ Хряк лежит в огромной луже 
Одолела хряка лень. 
Ну так давайте по – немецки 
Скажем хряку: «Добрый день!» 
Эй, хряк, ГУТЕН ТАК! 

6.​ Скачет заяц по сугробам 
Он так долго ждал зимы 
Так давайте же по – чешски 
«Здравствуй» зайцу скажем мы. 
Эй, косой, АХОЙ! 



7.​ Бегемот поёт на сцене 
Как всегда неотразим. 
Ну так давайте по – турецки 
Поздороваемся с ним. 
Эй, гиппопотам, СИЛЯМ! 

8.​ В мире каких языков только нет 
Но в каждом из них найдётся 
«ПРИВЕТ!» 

Муз. рук. Диско - зверята не только любят здороваться, но и всегда по утрам 
делают зарядку. Повторяйте вместе с ними! 
                          «Зарядка с выдуманными существами» 

1.​ Это головой мотает 
Голубой Головомот. 
Ну и мы так тоже можем, 
Приготовились, вперёд! 
                           Круговые движения головой 

2.​ Это шею разминает 
Длинношей Шеедлин 
Упражнение такое 
Мы конечно повторим. 
                          Вытягивание шеи вверх и вниз 

3.​ Понимает, опускает 
Свои плечи Плечедвиг. 
Это лёгкое движенье, 
Мы его подхватим вмиг. 
                           Поднимают плечи вверх – вниз 

4.​ Машет сильными руками 
Мускулистый Рукомах. 
Ну, а мы ему покажем, 
Сколько сил у нас в руках. 
                                        Махи руками 

5.​ Вот наклоны выполняет 
Небольшой Наклонотел. 
Ну, а мы его поддержим, 
Чтоб один он не кряхтел. 
                      Наклоны туловищем вправо – влево 

6.​ Ну, а вот виляет тазом 
Энергичный Тазовил. 
Повиляем точно так же, 
Не жалеем наших сил. 
                          Круговые движения бёдрами 

7.​ Вот на корточки садится 
Неуклюжий Кортосад. 
Если присоединимся, 



Будет он ужасно рад. 
                                        Приседания 
 
 

8.​ Как то прыгает несмело 
Этот милый Прыгоскок. 
Что ж, придётся нам, ребята 
Приподать ему урок. 
                                      Прыжки на месте 

Муз. рук. Ну что ж, ребята, мы размялись и можем танцевать. Самый 
любимый танец диско – зверят, это танец «Хрюнотроник». Но чтобы он 
получился, мы должны вместе дружно сказать «Ви-и-и-и-и-ии». Начинаем! 
                                          Танец «Хрюнотроник» 
Муз. рук. Ребята, а вы умеете говорить «У-ААА-У»? Тогда смело можно 
начинать учить новый танец диско – зверят. 
                                        Танец – игра «У-ААА-У» 
Муз. рук. Диско – зверята дружат с пчёлками и поют с ними песни. 
                               Песня – танец «Пчёлка Жу-жу-жу» 
Муз. рук. Среди диско – зверей есть особенные звери, а зовут их Арам Зам 
Замцы. Они тоже умеют весело плясать. Давайте и мы с ними станцуем 
                                     Танец «Арам – Зам – Зам» 
Муз. рук. Диско – зверята очень любят петь. 
                                Песня «От носика до хвостика» 
Муз. рук. Ребята, а вы знаете, что диско – звери прилетели к нам  на ракете? 
А какой, мы сейчас покажем. 
                                 Танец на ускорение «Я – ракета» 
Муз. рук. Ребята, вам понравилось играть с диско – зверятами? 
Дети. Да! 
Муз. рук. Каких зверей вы запомнили? А какие танцы вам больше всего 
понравились? Пригласим их в гости снова? Тогда до новых встреч! 

  
 


