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Подвижные игры 
1. "Цветные автомобили" (младшая группа)​
По краям площадки располагаются дети с цветными кружками в руках - это 
рули. Воспитатель в центре с цветными флажками. Он поднимает флажок 
какого-нибудь цвета. Дети, имеющие кружок такого же цвета, бегают по площадке в 
любом направлении, гудят, поворачивая кружок как руль. Когда флажок опускается, все 
возвращаются на места. Затем воспитатель поднимает флажок другого цвета, бегают 
другие дети. Можно поднять одновременно два или три флажка, и тогда выезжают все 
автомобили. 

2. "Машины" (младшая группа)​
Каждый ребёнок получает по обручу. Дети бегают по площадке, поворачивая обручи - 
рули вправо и влево, стараясь не мешать друг другу. 

3. "Воробушки и автомобиль" (младшая группа)​
Цель: Приучить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, 
начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить своё место. 

4. "Трамвай" (младший возраст)​
Цель: Учить детей двигаться парами, согласовывая свои движения с движениями 
других играющих; учить их распознавать цвета и в соответствии с ними менять 
движение. 

5. "Светофор" (старшая и подготовительная группы)​
Две команды по 12-15 человек выстраиваются полукругом, одна слева, другая справа от 
руководителя. В руках у руководителя светофор - два картонных кружка, одна сторона 
которых жёлтого цвета, вторая сторона у кружков разная (красная или зелёная).​
Руководитель напоминает ребятам о том, как важно соблюдать правила движения на 
улице, переходить её только в установленных местах, где надпись "переход", сначала 
оглядываться налево, чтобы убедиться, что нет близко машины, а там, где установлен 
светофор, внимательно следить за ним. Он читает ребятам стихи С. Михалкова. 
Недостающие слова ребята подсказывают хором. 

Если свет зажёгся красный,​
Значит, двигаться…..(опасно).​
Свет зелёный говорит:​
"Проходите, путь……(открыт)".​
Жёлтый свет - предупрежденье - ​
Жди сигнала для….(движенья).​
Затем руководитель объясняет правила игры:​
- Когда я покажу зелёный сигнал светофора, все маршируют на месте (начинать надо с 
левой ноги), когда жёлтый - хлопают в ладоши, а когда красный - стоят неподвижно. 
Тот, кто перепутал сигнал, делают шаг назад.​
Сигналы должны меняться неожиданно, через разные промежутки времени. 
Выигрывает команда, у которой к концу игры останется на месте больше участников. 

6. "Мы юные автомобилисты" (дети дошкольных групп)​
Инспектор ГИБДД (воспитатель), проверив знания детей правил дорожного движения, 
вручает каждому из них водительское удостоверение.​
Получив права автомобилиста, дети старших и подготовительных групп двигаются по 
игровой площадке, соблюдая правила дорожного движения:​
1. Придерживаться правостороннего движения​
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2. Правильно реагировать на сигналы светофора​
3. Пропускать пешеходов (детей младшей группы с педагогом) 

7. "Стоп" (старшая группа)​
Участники игры двигаются в соответствии со словами и цветовыми сигналами 
ведущего: "Дружно шагай" - зелёный кружок, ​
"Смотри, не зевай" - жёлтый кружок, ​
"Стоп!" - красный кружок. 
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