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OBJECTIFS 
 

●​ Réaliser l'entretien périodique des véhicules légers  

●​ Diagnostiquer les pannes et effectuer les réparations nécessaires 

●​ Gérer la réception et la restitution des véhicules 

●​ Comprendre les systèmes électriques et électroniques des véhicules légers 

●​ Apprendre à réaliser le diagnostic de premier niveau 

●​ Préparer et réaliser le contrôle qualité d’une intervention corrective  

 

PUBLIC            ​ Tout Public 

PRE-REQUIS ​  Aucun 

DURÉE         ​   La durée moyenne est estimée entre à 700 heures 

TYPE               ​  Formation à distance  

PÉRIODE DE RÉALISATION  

Les formations ont été conçues pour être réalisées en 8 à 12 semaines. Nous vous 

recommandons de suivre ce rythme pédagogique pour faciliter votre apprentissage.  

DELAIS D’ACCES  

La formation sera accessible dès que votre inscription sera confirmée et que le délai obligatoire 

lié à votre financement sera observé. 

ÉVALUATION ​ Tests en contrôle continu sur la plateforme en ligne en cours de formation.  

SANCTION  

Certification nationale enregistrée au répertoire national de la certification professionnelle sous 

le numéro RNCP 40997 – CAP Maintenance des véhicules option A Véhicules Légers. 

Certificateur: MINISTÈRE DE L'EDUCATION NATIONALE ET DE LA JEUNESSE. Date d'expiration : 



31/08/2030. Blocs de compétences BC01 -Réaliser l’entretien périodique des véhicules ; BC02 - 

Réaliser la maintenance corrective des véhicules. 

TAUX DE COMPLÉTUDE DE LA FORMATION 

La première promotion n’a pas encore terminé la formation.  

TAUX DE SATISFACTION 

La première promotion n’a pas encore terminé la formation.  

TAUX DE RÉPONSES POSITIVES AUX QUIZ​  

​ La première promotion n’a pas encore terminé la formation.  

NOMBRE D’APPRENANTS FORMES  

​ ​ La première promotion n’a pas encore terminé la formation.  

Taux de réussite Certification 

​ ​ 2025 pour Massena Formations: pas de données 

​ ​ 2025 au niveau national: 70% 

 

 

PROGRAMME  

Cette action de formation est une action concourant au développement des compétences 

réalisée suivant un format à distance.  

Module 

 
Durée 
(heure
s) 

Format 
(Outil) Contenu pédagogique 

Méthodes, ressources 
et supports 

pédagogiques  

 
Points et méthodes 

d’évaluation 

1- 
Introductio
n + 
Information
s générales 

10 mins Vidéo 
pré-enr
egistré
e 
(North
pass) 

- Présentation de la formation et 
des outils d’aide : tuteur et 
conseiller pédagogique. 
-Objectifs de la formation 
-Support de cours à télécharger 

- Support de cours 
-Liens calendy pour 
prendre RDV avec le 
tuteur 
-Numéro de 
téléphone du 
conseiller 

- comprendre le 
fonctionnement de la 
formation 
-quelles sont les 
ressources disponibles 

2- Sécurité, 
outils et 
poste de 
travail  

30 mins Vidéo 
pré-enr
egistré
e 

 
-​ Chaînes d’énergie 
-​ Métrologie 
-​ EPI et EPC 

-Support PDF 
-Fiches techniques 
complémentaires. 

-​ Evaluations 
formatives 

-​ Questions à 
réponse longue 

-​ Webinaires live 



(North
pass) 

-​ Lire une revue 
technique 

-Liens calendy pour 
prendre RDV avec le 
tuteur 

-​ Quiz 
 

3-Les 
principaux 
systèmes 

60 mins Vidéo 
pré-enr
egistré
e 
(North
pass) 

– Moteur 
-​ Transmission 
-​ Lubrification 
-​ Suspension 
-​ Refroidissement 
-​ Carburation 
-​ Freinage 
-​ Pneumatiques 
-​ Batterie / Charge 

-Support PDF 
-Fiches techniques 
complémentaires.  
-Liens calendy pour 
prendre RDV avec le 
tuteur 

-​ Evaluations 
formatives 

-​ Questions à 
réponse longue 

-​ Webinaires live 
-​ Quiz 

4-Les types 
de 
véhicules 
légers 

180 
mins 

Vidéo 
pré-enr
egistré
e 
(North
pass) 

-​ Thermique 
-​ Hybride 
-​ Electrique 
-​ IRVE 

 

-Support PDF 
-Fiches techniques 
complémentaires.  
-Liens calendy pour 
prendre RDV avec le 
tuteur 

-Evaluations formatives 
-​ Questions à 

réponse longue 
-​ Webinaires live 
-​ Quiz 

5-opératio
ns de 
maintenan
ce 
périodique 

500 
mins 

Vidéo 
pré-enr
egistré
e 
(North
pass) 

-​ Vidange moteur 
-​ Remplacement filtre à 

huile 
-​ Remplacement bougies 
-​ Remplacement filtre à 

air 
-​ Remplacement 

pneumatiques 
-​ Vidange et purge du  

liquide de 
refroidissement 

-​ Entretien système de 
freinage : contrôle ABS 
(sans démontage) 

-​ Contrôle feux 
-​ Contrôle tension à vide 
-​ Remplacement batterie  
-​ Contrôle climatisation 
-​ Contrôle voile de jantes 

-Support PDF 
-Fiches techniques 
complémentaires.  
-Liens calendy pour 
prendre RDV avec le 
tuteur 

-Evaluations formatives 
-​ Questions à 

réponse longue 
-​ Webinaires live 
-​ Quiz 

6-Opératio
ns de 
maintenan
ce 
corrective 

800 
mins 

Vidéo 
pré-enr
egistré
e 

-​ Remplacement courroie 
d’accessoires, galets 
tendeurs, pompe à eau, 
capteurs… 

-Support PDF 
-Fiches techniques 
complémentaires. 
 

-Evaluations formatives 
-​ Questions à 

réponse longue 
-​ Webinaires live 
-​ Quiz 



(North
pass) 

-​ Contrôle visuel du kit de 
distribution 

-​ Diagnostic avec valise  
-​ Remplacement relais, 

fusibles, boîtiers simples 
 

 

7-Environne
ment 
professionn
el 

60 mins Vidéo 
pré-enr
egistré
e 
(North
pass) 

-​ Ordre de réparation 
-​ PSE 
-​ Obligations des 

réparateurs 
 

-Support PDF 
-Fiches techniques 
complémentaires.  
-Liens calendy pour 
prendre RDV avec le 
tuteur 
-lien vers la plateforme 
cyclades 
 

-Evaluations formatives 
-​ Questions à 

réponse longue 
-​ Webinaires live 
-​ Quiz 

 

14-Conclusi
on 

5 mins Vidéo 
pré-enr
egistré
e 
(North
pass) 

-Conclusion 
 
 

Vidéo -Savoir prendre en 
considération les 
attentes de la clientèle. 
-Inscription vers le CAP 
correspondant. 
-lien vers la plateforme 
cyclades 
- Questionnaire de 
satisfaction 

 
 
Au cours de la réalisation de l’action, des supports de cours digitalisés en vidéos sont mis à la 
disposition du Stagiaire, sur une plateforme e-learning accessible à l’url suivant : 
https://mescours.massena-formations.fr/ 
 
Les exercices et travaux à effectuer par le Stagiaire prendront la forme de tests, quiz ou mises en 
situation professionnelle. Ceux-ci devront être réalisés tout au long de la période de réalisation 
de l’action de formation. 
 
À l’issue de la formation, les Stagiaires recevront une attestation de fin de formation. 
 
Le parcours de formation de MASSENA Formations a été conçu par Damien Neau, mécanicien, 
enseignant en lycée professionnel et formateur auto pour les techniciens du réseau Volvo Cars 
France.  
 
Modalités d’assistance du stagiaire lors de la séquence de formation réalisée à distance 
 

https://mescours.massena-formations.fr/


Les compétences et les qualifications des personnes chargées d’assister le bénéficiaire de la 
formation : 
 
Frédéric Chouraqui : Master of Science in Management – ESCP Europe Business School, 
directeur des opérations de MASSÉNA Formations, accompagné de son équipe pédagogique. 
  
Lucie Benichou : Professeure certifiée (7 ans d’enseignement secondaire et universitaire), 
responsable pédagogique de MASSÉNA Formations. 
 
Le stagiaire peut solliciter un ou plusieurs rendez-vous personnalisés avec un professionnel 
expert via la plateforme Calendly intégrée dans la plateforme e-learning.
​  
 
Les professionnels experts (mécanicien) disposent des qualités suivantes :  
★​ BTS MV  
★​ BAC pro MV 
★​ Formateur contrôle technique 

 
 
Moyens pédagogiques et techniques mis à disposition du stagiaire  
 
Dans le cadre de la réalisation de la séquence de la formation réalisée à distance, un accès 
individuel sera ouvert au nom du stagiaire, sur la plateforme en ligne de MASSÉNA Formations. 
Cette plateforme pédagogique, qui prend la forme d’un Learning Management System (L.M.S) 
accessible au moyen d’une simple connexion internet, regroupe :  
 
1. Les cours : cours en ligne actualisés, cours vidéo ou audio visionnables en ligne  
2. Les exercices d’évaluation : quiz type QCM, réalisation d’études de cas ou mises en situation 
professionnelles  
 
Plusieurs modalités tarifaires sont proposées : 950 €, 1 450 €, 1 950 €, 2 950 €, et 3 900€, dont 
voici les caractéristiques :  
 

-​ Formule à 950 € :  
●​ Formation en ligne 
●​ Plateforme de cours à distance 
●​ 24/24 7/7 
●​ Formation certifiante (reconnaissance officielle) 
●​ Se réalise en 3 mois (en moyenne) 
●​ Suivi individuel par une tutrice expérimentée 
●​ Formation prise en charge à 100% par votre compte CPF (Compte Personnel de 

Formation) 
●​ 5 séances privées d'accompagnement avec une tutrice 
●​ Accès illimité aux contenus et à toutes les mises à jour pendant 12 mois 

 
-​ Formule à 1 450 € :  

●​ Formation en ligne 
●​ Plateforme de cours à distance 



●​ 24/24 7/7 
●​ Formation certifiante (reconnaissance officielle) 
●​ Se réalise en 3 mois (en moyenne) 
●​ Suivi individuel par une tutrice expérimentée 
●​ Formation prise en charge à 100% par votre compte CPF (Compte Personnel de 

Formation) 
●​ 10 séances privées d'accompagnement avec une tutrice 
●​ Accès illimité aux contenus et à toutes les mises à jour pendant 24 mois 

 
-​ Formule à 1 950 € :  

●​ Formation en ligne 
●​ Plateforme de cours à distance 
●​ 24/24 7/7 
●​ Formation certifiante (reconnaissance officielle) 
●​ Se réalise en 3 mois (en moyenne) 
●​ Suivi individuel par une tutrice expérimentée 
●​ Formation prise en charge à 100% par votre compte CPF (Compte Personnel de 

Formation) 
●​ 15 séances privées d'accompagnement avec une tutrice 
●​ Accès illimité aux contenus et à toutes les mises à jour pendant 36 mois 

 
-​ Formule à 2 950 € :  

●​ Formation en ligne 
●​ Plateforme de cours à distance 
●​ 24/24 7/7 
●​ Formation certifiante (reconnaissance officielle) 
●​ Se réalise en 3 mois (en moyenne) 
●​ Suivi individuel par une tutrice expérimentée 
●​ Formation prise en charge à 100% par votre compte CPF (Compte Personnel de 

Formation) 
●​ 20 séances privées d'accompagnement avec une tutrice 
●​ Accès illimité aux contenus et à toutes les mises à jour pendant 48 mois 

 
-​ Formule à 3 900 € :  

●​ Formation en ligne 
●​ Plateforme de cours à distance 
●​ 24/24 7/7 
●​ Formation certifiante (reconnaissance officielle) 
●​ Se réalise en 3 mois (en moyenne) 
●​ Suivi individuel par une tutrice expérimentée 
●​ Formation prise en charge à 100% par votre compte CPF (Compte Personnel de 

Formation) 
●​ Séances privées d'accompagnement avec une tutrice en illimité 
●​ Accès illimité aux contenus et à toutes les mises à jour à vie 

 
 
Accessibilité Handicap  
 



Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap physique à la condition 
qu’elles puissent utiliser un ordinateur, une tablette et/ou un smartphone. Les personnes 
malentendantes et malvoyantes ne pourront toutefois pas bénéficier, de manière autonome, de 
l’ensemble des services proposés. 
 
 Les personnes malentendantes ne pourront pas exploiter l’audio de nos contenus vidéo et les 
formats podcast quand ils sont proposés, ni bénéficier des rendez-vous téléphoniques avec nos 
mentors. Resteront accessibles : les visuels de nos contenus vidéos, nos supports de formation 
écrits (qui, selon le type de formation choisie, peuvent couvrir plus de 80% des contenus vidéo) 
et la réalisation des quizz en ligne nécessaire à la réalisation de la formation. 
 
Les personnes malvoyantes ne pourront pas exploiter les visuels de nos contenus vidéos et nos 
supports de formation écrits, ni réaliser les quizz en ligne sans être accompagnées. Resteront 
accessibles : l’audio de nos contenus vidéo, les formats podcast quand ils sont proposés et les 
rendez-vous téléphoniques avec nos mentors. Nos équipes sont à votre disposition pour plus de 
renseignements.  
 
Évaluation des résultats et modalités de suivi de l’action de formation 
 
Au cours de la réalisation de la séquence de l’action de formation à distance, les acquis des 
stagiaires seront évalués grâce à différents tests en ligne (quiz type QCM, étude de cas, mise en 
situation, etc.). 
 
 
Modalités de sanction de l’action de formation 
 
A l’issue de la formation, l’apprenant a l’obligation de s’inscrire en candidat libre et de passer les 

épreuves EP1 et EP2 du CAP Maintenance des véhicules option A Véhicules Légers. L’inscription 

se fait en ligne sur le site Cyclades, une fois par an, généralement entre les mois de novembre et 

décembre, pour un passage de l’épreuve entre le mois de mai et le mois de juin suivant, suivant 

l’académie d’inscription. Un tutoriel d’inscription au CAP Maintenance des véhicules option A 

Véhicules Légers sera fourni à l’issue de la formation aux apprenants, et nous nous tenons à la 

disposition des apprenants pour les accompagner dans leur inscription. Les détails des épreuves 

du CAP Maintenance des véhicules option A Véhicules Légers seront consultables sous peu à 

cette adresse : 

https://sti.eduscol.education.fr/formations/cap-maintenance-des-vehicules-mv-2027/cap-maint

enance-des-vehicules-option-vehicules  

Les équivalences, passerelles, suite de parcours et débouchés 

Débouchés : 

-​ Accès direct à l’emploi 

-​ Création, reprise d’entreprise 

Suite de parcours : 

-​ Mention complémentaire sous conditions de pré requis 

https://sti.eduscol.education.fr/formations/cap-maintenance-des-vehicules-mv-2027/cap-maintenance-des-vehicules-option-vehicules
https://sti.eduscol.education.fr/formations/cap-maintenance-des-vehicules-mv-2027/cap-maintenance-des-vehicules-option-vehicules


-​ Parcours d’entrepreneuriat 

Equivalence/Passerelle : 

-​ Pas d’équivalence 

 

Règlement intérieur 

Vous pouvez consulter le règlement intérieur en cliquant sur le lien suivant : RÈGLEMENT 

INTÉRIEUR MASSENA FORMATIONS 

Pour toute réclamation, vous pouvez envoyer un email à contact@massena-formations.fr  

 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1vgS378D-MkIWdgLXwf0m7ybm4iJdC4DJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vgS378D-MkIWdgLXwf0m7ybm4iJdC4DJ/view?usp=sharing
mailto:contact@massena-formations.fr

