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蔡文珮 

眼裡的孩子有著稚嫩的臉龐、天真無邪的眼神與一顆純真的心，

「童年」應該是充滿愛與歡笑的記憶。有緣參與全國家長團體聯盟

「讓愛飛翔親師生電影讀書會」於校內教師會播映「飛行少年」，感

觸實為良多，「飛行」少年?何謂飛行?這個「飛行」其實只是取其諧

音,原本應該是「非行」少年,也就是「非常行為」意指行為偏差的意

思。面對多變的社會環境與扭曲的社會價值觀，我們不禁擔心眼前

這群孩子的背後，是否也有著一段不為人知的故事。 

   影片中心理諮商學者深入訪談個案中，個案的偏差行為與家庭成

員互動有著密不可分的關係，孩子接受最初相處時互動最頻繁之

長輩（包括：父母、兄弟姊妹、祖父母）的行為方式，在還沒學會判斷

前先模仿學習，默默承受與內化，最後導致偏差行為的產生。 

 ​ 在好奇心的驅使下，我尋找「飛行少年」的官方網站，其中學

員陳建宇寫的心得讓人感動： 

http://www.20187.org.tw


體諒予支持 

​ 我們都來自破碎的家庭，受的傷害，都放在心中，所以才走偏

了路。我們都不壞，只是，態度需要矯正，而我們都有一個夢想。 

​   

​ 一種偏差行為的矯正，要來自內心的勇氣與環境給予的接納

與鼓勵，我們不需要再度揭發傷害的緣由，但給予他們包容與支持

才是最重要的。，此外這部影片也提醒了為人父母、師長的我們，

在面對孩子時，適時給予引導、給予關懷、給予正確價值判斷；學習

原諒、學習包容、學習接納別人。在此更要感謝更生團契，承擔了

這樣偉大的工作，讓這群孩子藉由獨輪車的環島旅程，培養這群孩

子身體與心理的毅力與耐力，這種苦都能熬過，就如同將過去的痛

楚化為人生寶貴的良藥，醫治社會中價值偏差的疾病。 

這是一部發人深省的影片，每個人都會經過少年，也幾乎每個人都

經歷過不同程度的「叛逆」，只是有些人可能比較不幸運，他們的

「叛逆」造成本身、親人，乃至於社會的痛苦。 

​ 人們習慣於詮釋註解人們發現、遭遇的事情，但不同的角度

觀點卻導致了迥異的途徑，乃至於影響結局。青少年的「叛逆」，或

可視為成長過程中的另類嘗試，亦可視為某種情緒或思想的表現。 

​ 片中主角們都有一些不見容於社會價值期望、道德或法律的

行為，這些行為會被解讀成一種過程還是一種標記，對任何人而言

都是相當重要的。青少年的成長其實也充滿了自身與環境和諧或

衝突的反思，角色的自我實現與自我價值的認定，往往對未來的發



展影響至鉅。用騎單輪車環島的方式，其意義主要應在於引導他們

發現、找尋自我價值的方法途徑。 

​ 當然，整體社會提供怎樣的機制，則干係是否給予他們適當

的緩衝空間和機會。如片中拍攝一名二十一歲，曾安置該機構，後

來回到家庭重新站起來的成功例子，就反映出不同機制的重要性。 

​ 因此，適當解讀青少年問題行為，引導發現自我角色價值與

實現，並健全機制提供完善緩衝空間，均應是協助迷途青少年之重

要環節。 

 

 

 

李肇富 

這是一部發人深省的影片，每個人都會經過少年，也幾乎每個人都

經歷過不同程度的「叛逆」，只是有些人可能比較不幸運，他們的

「叛逆」造成本身、親人，乃至於社會的痛苦。 

​ 人們習慣於詮釋註解人們發現、遭遇的事情，但不同的角度

觀點卻導致了迥異的途徑，乃至於影響結局。青少年的「叛逆」，或

可視為成長過程中的另類嘗試，亦可視為某種情緒或思想的表現。 

​ 片中主角們都有一些不見容於社會價值期望、道德或法律的

行為，這些行為會被解讀成一種過程還是一種標記，對任何人而言

都是相當重要的。青少年的成長其實也充滿了自身與環境和諧或



衝突的反思，角色的自我實現與自我價值的認定，往往對未來的發

展影響至鉅。用騎單輪車環島的方式，其意義主要應在於引導他們

發現、找尋自我價值的方法途徑。 

​ 當然，整體社會提供怎樣的機制，則干係是否給予他們適當

的緩衝空間和機會。如片中拍攝一名二十一歲，曾安置該機構，後

來回到家庭重新站起來的成功例子，就反映出不同機制的重要性。 

​ 因此，適當解讀青少年問題行為，引導發現自我角色價值與

實現，並健全機制提供完善緩衝空間，均應是協助迷途青少年之重

要環節。 

 

 

 

呂秋慧老師 

飛行少年紀錄片，取其「飛行」之諧音，原指「非行」也就是「偏差行

為」的意思，看到一群因失去家人關愛的孩子，而被貼上標籤，產生

墮落頹廢、自我放棄的價值觀，看看他們表面上反抗叛逆，內心世

界裡卻又極度渴望被疼愛的矛盾心理，大人們真該好好反思，我們

究竟給了孩子怎樣的一個世界？讓率直純真的孩子，年紀輕輕的

就對整個人生沮喪失望，這難道不是為人父母者應檢討負責的

嗎？ 



​ 慶幸還有不放棄他們的觀護人、老師及牧師，不斷給予加油

鼓勵，誠如老師所說的「他們的生命缺了許多角，需要一塊一塊的

拼湊起來。」如此缺乏關懷的孩子，需要社會給予更大的寬恕與包

容，很感動這些默默付出愛的社工人員，藉由騎獨輪車環島的活動

，使飛行少年們從中學會守信負責、勇於挑戰、面對挫折堅持到底

的態度，同時也獲得一次受大眾肯定讚賞的成功經驗，相信在這樣

的歷練後，在將來的生涯規劃中，他們已找到自我的方向與出路。 

​ 吾兒亦正值青少年時期，以前總覺得搞不懂他的腦袋瓜在想

些什麼？觀看完此片後，我想我明白了，不就是在他最青澀懵懂的

成長階段，及時給予支持鼓勵，讓他了解不管發生什麼事，師長永

遠是他最有力的依靠，永遠會陪伴他度過最難熬的困境的。 

 

 

 

陳美音 

這是一項令人震撼的壯局，也是帶給人無限的希望。影片裡敘述著

許多接受觀護的青少年從騎單輪車中找回自己的信心，不論是正

值叛逆期的青少年，還是對自己沒有自信的孩子，都被觀護人（盧

蘇偉、黃明鎮牧師）的滿腔的熱血給感動，而開始努力找回自己對

生命應有的態度，而這些孩子也沒讓觀護人失望，成功的征服了近

千公里，環繞台灣一圈！這是令人感到不可思議！ 



就老師的觀點而言，大家眼中的盧觀，他的表現和一般充滿愛、充

滿包容的老師們「不太一樣」。當他看見孩子的冷漠、無動於衷、不

懂得包容體諒、自私、推卸責任、將錯誤歸咎到他人身上時，他以

理性且嚴厲的教導，告訴孩子面對人生的每一次選擇，都是自己要

負起責任！這確實是有別一般的觀護方式，我也深表贊同，目前的

教育雖然十分強調愛的教育，嚴禁體罰、責罵，但父母師長須秉持

彈性的管教方式，在鬆綁之間拿捏得宜，以達到最佳效果。 

 

 

 

莫麗穎 

『飛行少年』是一部激勵人們心中深處最良善力量的紀錄片,影片是

紀錄一群行為偏差的孩子,在生命導師的守護下,勇敢接納自己,面

對自己,挑戰自己,成功贏得重生的榮耀,更成展現生命的典範 

從影片看到黃牧師、盧觀護人及信望愛的老師們，如何竭盡心力克

服萬難，替這群社會邊緣的孩子們，設計一連串挑戰性的任務，從

中來協助孩子建立自信及體驗成功的滋味，不經讓身為老師的我

對其壯舉讚嘆不已,教師不只是孩子的經師更該是人師,不是嗎? 

 愛是支持永不脫縮的精神，愛是支持永不放棄的力量，因為1000

公里一輪車的環島挑戰計畫，是比想像中還困難的，然而,他們竟然

成功完成這項任務。所以愛是支援學生往前的最大動力，教育應以



愛為出發點，如此才能發揮功效,教育家福祿貝爾曾說:教育無他,為

愛與榜樣而已。 

 

 

 

莊斐斐 

這是一部相當感動人心的紀錄片，內容主題雖然與片名不相搭，但

是當我看完後，我就明白了，為什麼要取做「飛行少年」了。 

片中的孩子是一群三到十八歲的孩子們，他們的家庭都不完全，有

家暴、有自小被丟棄、有因犯罪，這些種種的因素導致他們對自己

的放棄，但他們真的想要這樣的生活嗎?他們有選擇的權利嗎? 

​ 他們全都聚在「信望愛少年學園」，這就是他們的家，這群孩

子的心中存在著許多負面情緒，認為自己沒人愛，沒人喜歡。這時

候，更生團契牧師黃明鎮與板橋法院觀護人盧蘇偉想要讓這群孩

子可以勇敢踏出自信的步伐，因此要讓他們自我挑戰，戰勝自己，

完成一件普通人也不容易完成的事，那就是以單輪車環島一圈，所

謂「知易行難」，當孩子實際去做更顯得困難重重，他們真的能夠完

成超過一千公里的單輪車環台之旅嗎? 

​ 是的，影片中我可以看到，這期間雖然碰到挫折，但是從不斷

的練習、留下的汗水中，竟沒人放棄，他們體認到想要成功，就是

要努力、努力、再努力，並讓他們相信完成這項不可能的任務後，



他們可以重生、脫胎換骨，因此他們更有力量去實踐，最後他們成

功克服了，令人十分敬佩。 

​ 旅途期間，孩子的惰性、貪婪、無理取鬧、自以為是、無助，也

隨著訓練過程中慢慢的改變了，他們克服了自我，變得有笑容、有

自信，也更能面對自己，成功經驗對孩子很重要，但是往往被疏忽

了，取而代之的是責罵，漸漸的孩子喪失了自信，放棄自我，成為

社會邊緣的孩子，這個成功經驗震撼了大家，因為它讓孩子知道了

，即使家庭不幸福或是誤入歧途而被安置在少年機構中，只要自己

不放棄，願意為自己盡最大的努力，他們依然能擁有燦爛的未來，

我們的孩子需要愛、關懷與陪伴，有了力量，相信他們能勇敢的面

對未來的困難，祝福他們! 

 

 

 

許家彬 

很幸運能在次研習中，欣賞到這部感人肺腑、賺人熱淚、啟發人心

的精采紀錄片。更從影片看到黃牧師、盧觀護人及信望愛的老師們

，如何竭盡心力克服萬難，替這群社會邊緣的孩子們，設計一連串

挑戰性的任務，從中來協助孩子建立自信及體驗成功的滋味，不經

讓身為老師的我對其壯舉讚嘆不已。 

見識到「愛是支持永不脫縮的精神，愛是支持永不放棄的力量」，因

為1000公里一輪車的環島挑戰計畫，是比想像中還困難的，就算是



大人也並非完成得了，這群孩子從在學園裡試騎，到正式從事環島

過程，期間有人跌跤、有人體力不支、有人憤而摔車…，若不是有這

群愛護他們的牧師、觀護人及老師，不斷的從旁鼓勵、關懷、支持，

他們早就被身體的疲累和內心的掙扎所打敗了。所以愛是支援學

生往前的最大動力，因此教育應以愛為出發點，如此才能發揮功

效。 

「學習的熱誠根源於自信，自信的提高根源於成功」，從片中看到盧

觀護人為了讓這些孩子找回自信，體驗成功的滋味，因此還特別盛

大闢劃此次計畫，因為他堅信如此才能讓他們的人生產生正面能

量，帶來大的改變！所以如何在不同課程中，創造每位學生成功的

經驗，將成為我往後教學的重要理念。 

 

 

 

蔡白雪 

看到一群因失去家人關愛的孩子，而被貼上標籤，產生墮落頹廢、

自我放棄的價值觀，看看他們表面上反抗叛逆，內心世界裡卻又極

度渴望被疼愛的矛盾心理，大人們真該好好反思，我們究竟給了孩

子怎樣的一個世界？ 

面對多變的社會環境與扭曲的社會價值觀，我們不禁擔心眼前這

群孩子的背後，是否也有著一段不為人知的故事。慶幸還有不放棄

他們的觀護人、老師及牧師，不斷給予加油鼓勵! 



飛行少年們從挑戰中學會守信負責、勇於面對挫折、堅持到底的態

度，同時也獲得一次受大眾肯定讚賞的成功經驗，相信在這樣的歷

練後，在將來的生涯規劃中，他們已找到自我的方向與出路。 

蔡愫鳳 

「飛行」少年?何謂飛行?這個「飛行」其實只是取其諧音,原本應該是

「非行」少年,也就是「非常行為」意指行為偏差的意思。這是一部發

人深省的影片，每個人都會經過少年，也幾乎每個人都經歷過不同

程度的「叛逆」，只是有些人可能比較不幸運，他們的「叛逆」造成本

身、親人，乃至於社會的痛苦。 

青少年的「叛逆」，或可視為成長過程中的另類嘗試，亦可視為某種

情緒或思想的表現。片中主角們都有一些不見容於社會價值期望、

道德或法律的行為，這些行為會被解讀成一種過程還是一種標記，

對任何人而言都是相當重要的。 

這部影片也提醒了為人父母、師長的我們，在面對孩子時，適時給

予引導、給予關懷、給予正確價值判斷；學習原諒、學習包容、學習

接納別人。 

 

 

 

謝淑娟 



 片中的孩子是一群三到十八歲的孩子們，他們的家庭都不完整，有

從小被家暴傷害、有自小被父母遺棄、更有因犯罪而被剝奪正常學

習成長的機會，這些種種的因素導致他們對自己的放棄! 

​ 影片中我可以看到，這些孩子雖然碰到挫折，但是命運並沒

有忘記漠視他們,在一群有心人的帶領守護下,他們不斷的練習、從

留下的汗水中，了解不能放棄，他們體認到想要成功，就是要努

力、努力、再努力，只要堅持下去,他們相信一定可以重生、脫胎換

骨，因此他們更有力量去實踐，最後他們成功克服了，令人十分敬

佩。 

​ 信望愛少年學園是他們的第二個家，這群孩子的心中存在著

許多負面情緒，認為自己沒人愛，沒人喜歡。這時候，更生團契牧

師黃明鎮與板橋法院觀護人盧蘇偉想要讓這群孩子可以勇敢踏出

自信的步伐，因此要讓他們自我挑戰，戰勝自己，他們真的完成超

過一千公里的單輪車環台之旅! 

​ 在教育的園圃裡,我們的孩子需要愛、關懷與陪伴，有了支持

的力量，相信他們一定能勇敢的面對未來的挑戰，祝福他們! 
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