
Как понять, видит ли ребенок? 
 

Уточнить возможности зрительной функции малыша можно также 
в домашних условиях. Для этого необходимо, чтобы ребенок был в 
хорошем настроении и не плакал, а в помещении не было слепящих 
источников света. Вы можете проверить прослеживающие движения 
глаз ребенка. 

 
Необходимо взять интересную для ребенка игрушку и посмотреть, 

сосредоточивается ли он на ней, прослеживает ли за ней глазами вправо 
и влево, вверх и вниз, по кругу в обоих направлениях; есть ли реакция 
на сужение зрачка при приближении игрушки на расстояние 15-20 см и 
расширения зрачка при удалении ее на расстояние 60-80 см. Следует 
обратить внимание на то, следит ли ребенок за игрушкой глазами, 
одинаково ли двигаются глазные яблоки вправо и влево, по кругу, 
плавно или прерывисто они двигаются при прослеживании. 

 
К 4 месяцам ребенок с хорошим зрением должен прослеживать за 

игрушкой вправо и влево, вверх и вниз, по кругу в обоих направлениях, 
у него должна быть реакция сужения зрачка при приближении предмета 
и расширения при его удалении. С 6-месячного возраста можно 
попытаться выявить, видит ли ребенок мелкие предметы (метод 
разработан А.А. Невской). Для этого посадите ребенка к себе на колени 
перед столом, на котором рассыпаны крошки хлеба. Важно, чтобы 
белые крошки были рассыпаны на темной скатерти, а крошки черного 
хлеба — на белом фоне. 

 
 Если ребенок не тянется к ним, а в ситуации бодрствования 

не обращает внимания на мелкие предметы и детали игрушек, это 
может быть одним из признаков неблагополучия в его зрительной 
сфере. В данном случае необходима дифференциальная диагностика 
и консультация ВРАЧА-ОФТАЛЬМОЛОГА. 
 


