He no3BosbaBaMo €1y 1a npey3smy pu3uK

JKMBUMO y MOZICPHOM CBETY ITyHOM OITACHOCTH, a CTpax Jia he u3ryOuTH cBojy ey, wiu jaa he
UX HEKO TIOBPEIUTH Tepa POJUTEIbE /1a MX npe3amTuhyjy. EBpOIICKH CUX0I031 Cy OTKPHIIH J1a
OHa Jiela Koja ce He UTpajy Ha YIUIH, UTPAITUIITY, TI0 TTApKOBUMA, KOja HUCY Tajiaia,
noBpehuBaia kKojeHa u JoOujana MOHEKy YBOPYTyY, MMajy Behe maHce aa, y THHEjUEpCKOM 100y,
nare oz Goduja. CBaKkM MyT KaJ| MaJHy ¥ Mo Ofiepy KOJICHO WIIX JIJIaH, Jela CXBarajy Jia je TO
cacBMM HOpMaliHa cTBap. bon koju mpomnasu. Hemro mto onn Mory jaa npesasulyy. Tunejuepcku
JbyOaBHH jaJul je/IHa CY O] HaJTeKUX EMOTHBHHUX CUTYyalfja y )KUBOTY. bar 3aro Ou cBaku
TUHEjIep Tpebao 1a uX NPOKUBH U KPO3 X OYBPCHE, TECTUPA U MOJUTHE TPAHUIIE CBOjE
€MOTHBHE CHare W, KOHAYHO, IIOCTUTHE EMOTHUBHY 3peNIOCT Koja he My cyTpa omoryhutu
HopManaH Opak. CBaku MyT KaJl Ha cebe Mpey3MeMO BUXOB PU3HUK, IPEY3UMaMO U OITOBOPHOCT
3a HHUCKO CaMOIIOIITOBAakE KOje HX ueka y OymyhHocTn.

IIpeOp30 npuckayemMo aeuu y nomoh

JlaHanima reHepaiyja MiaaIux HUje pa3Buiia UCTe BEIITHHE Kao JIela Mpe TPUISCETaK TOANHA.
JlaHac poauTesbu CBOjOj AeIM Mpedp30 MpucKady y moMoh y cBakoj HoJe TeK0j CUTyalluju,
yckpahyjyhu uM TuMe JBe BakHEe CTBapH: oTpedy U cHary Ja ce camu cHal)y u cpehy kojy cBako
OJ1 HaC OCeTH Kaja npesasule Heku npodieM camoctanHo. [Ipe nim kacHuje, nena he ce ysex
HEKO OUTH Ty a Ouje ’UXOBE OMTKE U pelllaBa BUXOBE podiieMe: ,,AKO U HalpaBUM HEKY
IPEIIKY WM HEe IOCTUTHEM IWJb, oipaciu he monpaBuTH cuTyalujy u nperpnehe nocnemuue”.
MNako HEcBeCHO, poauTesbu Oall OBy MOPYKY IIaJby CBOjO] JIEIIA CBKHU YT KaJjia HEIITO ypaje
yMecTo BHX, 010 To foMahu 3a/1aTaK, CKyIJbalkhe Urpadaka WK CKIambamke TalbUpa U3 Kojer je
JeTe JI0PyYKOBaJIo.

Harpaljyjemo u onajeMo npu3Hama 0J1aK0

I'enepanujom baby-boomera, mouena je na ce NIMPH U UHUIIM]jaTHBA 32 TTOIU3AHE
caMoIIoIITOBama Ko ferie. Meja je Ouiia ofiindHa, ajau Ha TOrpelllaH HauuH pealn30BaHa.
[ToyeTkoM ocaMaeceTHX Taj MOKPET j€ CTHrao U y IIKOJIE U O TaJa Ha 3arajy CBaKo JIeTe Ha
Pa3IMYUTUM TaKMHUYCHHMa Oyie OKMheHO HEKOM MeIajboM, TIeXapoM HITK 3aXBajHHUIIOM. Jla ce
HUKO He Ou ocehao mHpepropHo wiu Jiomwje ox Apyror. Komx Hac ce oBo omiena y Opojy
BYKOBalla M OJUTHKAIlIa KOJH j& IaJeKO O]l peajHor. MelyyTuM, mocie HeKor BpeMeHa, Jiete he
CXBaTHUTH J1a, 3aIPaBo, TO IITO j& JOOWO Iexap Wil HeKy AWILIOMY M HHje HEIITO TOCceOHO jep
TakaB UCTH uUMa jor 10 meroBux apyrapa. Ha oBaj HaunH cMo MenBel)y ycilyry YUUHWIA B OHOM
JIETETy KOje je MPU3HAKE 3auCTa 3aCIyXKHIIO0, jep he meroB Tpya OUTH H3jeTHAYCH ca TPYIOM
OCTaJIMX KOjU HHUCY 3aBPEIIUIIA UCTO MPHU3HAKE, AU U JIETETy Koje he morperniHo BepoBaTH Ja je
MIOCTHIIIO CjajaH Pe3yiITar, Hako OM 3a TakaB TPeOaio jOI MHOTO paja U TPy/a.

Harpaljyjemo ycnexe cBoje aene MaTepujaHuM CTBapUMa

CBako jieTe ueka MHOTO IpobieMa ¢ KojuMa he ce cycpecTH TOKOM )KHMBOTA, a MperpeKa
HUBOBOM YCIICIITHOM MPEBA3IIAKEHY j€ pa3MaKEHOCT y JeTUECTBY. [la OucTe CBOjoj meru
MIOMOTJIH, HA FhIXOBE 3aXTEBE PEIUTE HEKAl ¥ “He” WK “‘He caaa” , Kako OM Hay4dwid Ja ce bope
Jla UCIYHE CBOj€ JKeJbe U oTpede. Y MmopoauiiaMa ca BUIIE Jelle, POJUTEIbU CMaTPajy Jla HUje



KOPEKTHO jeJTHO JIeTe HarpaJnuTH, a ocTaje aa uzocrasu. C apyre cTpaHe, HArpaauTH UX CBE HUjE
peanHo. 300T TaKBHX CHTYyalldja, Jie1ia He 100Hjajy IpUIMKY J1a Hayde BeOMa BaKHY JICKIH]Y —
7la yCIeX 3aBHCH O]l HalllX Haropa u jiena. Pasmucnure 1Ba 1myTa mpe Hero MTO HarpajanTe

JIeTe MOCETOM TPXKHOM HEeHTpY. Ha Taj HauMH UM majbere caMo jeqHy MOpyKy — Ja Cy
MaTepHjaTHe CTBAPH jeIMHO 3a IITa Ce BPeAH OOPUTH. A KaJzia je OJHOC C JICIIOM 3aCHOBaH
UCKJbYYMBO HA MaTepHjaIHUM MOJICTHIIAjUMa, OHH Hehe OCeTUTH HUKAKBY YHYTPAIIbY
MOTHBAIIN]Y, Ka0 HA O€3yCIIOBHY JbyOaB.

He neamnMo ¢ lMa rpeuike U3 cBoje MpouiocTu

Jlohu he nan kanma he TuHEjUEp XKEIETH 1a “ITyCTH CBOja Kpuia’™” | Jla caM HUCIIPaBJba CBOjE
rpelke, a oapaciu Tpeda aa My JIoImycTe Aa To yuyuHH. To He 3HauM Aa uM HeheMo momararu ca
Ce OpHjECHTHIIY Ha HOBE cTBapu u jorahaje. Jlemure ¢ Ae11oM CBOje Tpelke KOje CTe MPaBHIINA
Kajia cTe OMIIM BbUXOBUX TOJIMHA, Al U30eraBajTe MpekoMepHa MOpajIicama O MylIeny,
ankoxoury u aporu. CBako mpeTepuBame HOCH PU3UK of KoHTpaedekTa. Jlema 6u Tpedaso ga
Oy/y cripeMHa Jia ce cyouaBajy ¢ HeBOJbaMa )KMBOTA U J1a Oyny y MOryhHOCTH Jja cHOCe
MOCJIEINIIEC O/IITyKa Koje moHoce. Perure uMm mra cte ocehanu kaga cte OWIM y CIIMYHAM
CHTyalujama, IITa Bac je BOAMIO y BalllMM aKI{jamMa, KaKBe CTE JIKIIM]je HayYHIIu.

MemamMo MHTEJMTEHIUjY U TaJeHaT ca 3peaomhy

WHTenureHnmja ce 4ecTo KOPUCTH Kao MOKazaTeb 3pesiocTH Aerera. CXOmIHO ToOMe, pOAUTEbI
BEpyjy Ja je maMeTHO JeTe CIPEMHO J1a Ce CyouH ca cTBapHUM cBeToM. Huje Tako. Ha mpumep,
HEKH NMPO(ECHOHAIHYU CIIOPTUCTH WU 3Be3/e XOIUBY/a, HaKO CY BEOMa TaJCHTOBaHH, YMEUIaHU
Cy y jaBHe ckaHnane. He pauyHajTe 1a uMmare TajleHTOBaHO JeTe y cBemy. He moctoju popmyna
Ha OCHOBY Koje here 3HaTH Kajia je caBpIlieH TPEHYTaK Ja Npy>KUTe JeTeTy Bullle ciodoae y
onpehenoj odmact. YMeCTo Tora, OCTOj! jeTHO KOPHCHO TPABHIIO: IOCMATPajTe BPIIHAKe
cBoje zene. Ako mpuMehyjeTe a cy He3aBUCHH]H O] BalllMX MaJluIlIaHa, BEPOBAaTHO OU Tpebdasio
71a CBOM JIETETY TPYXKHUTE BUIIIE CII000/IE U TIOACTAKHETE IbUXOBY CAMOCTAIIHOCT.

He nomryjemo concrBeHa npaBuJia

Poauressu Mopajy Outu mpumep cBojoj aeuu. Pedenura: “To TH He cMel, ajl Mama cMe jep je
BeJIMKa’ M3a3uBa camo peBoiT. Taxole, 100po maszuTe CBOje MOHAIIAKE jep, Aela Bac HE CIIyIIajy
mra npuyare, Beh mienajy mra paaure. U amanusupajy. U, o He, onoHammajy! Ako camu He
MOMITYyjeTe MPaBuJIa KOja yCIoCTaBJbaTe, He 0YEKYjTe TO HU OJf JIeIe.

U jom HemITo, MOKaKUTE JEIM IITa 3HAUU OUTH cpehaH 1 pajiocT TPaXXUTH y TTOMaramy JbyauMa
OKO Hac KojuMma je momoh nmorpebHa. Pagure Tako 1a 04 32 Bama oCTAaJHM caMo J100pa jaeja u
A00pH JbyIH, U Bama jaena he ucro yaunuru.

[Ipey3ero ca ,,3enena yunonuua,,http://zelenaucionica.com/
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Kaa 6ux noHoBO morna

OD SAVETIZARODITELJE

Kanma Oux moHOBO Moria

BaCIIUTaBaTH CBOjeE JIETe,

BHIIIE OMX 0OjuIIa MPCTUMA,

a Mambe ynupana IpCTOM.

Mame Oux ra ucrpanibaia,

a BUIIIE Ca UM Be3€ YCIIOCTaBIbaa.

Cxkunyna OuX MorieN ca carta,

a Bume Oarana mories Ha Hbera.

[ToGpunyna OuX ce Ja Mambe 3HaM,

a Jla MU je BHILIE CTaJIO.

Ninia 6ux Ha BUILIE U3JE€Ta

U ITyIITajia BUIIIE 3MajeBa.

[Tpecrana 6ux M3UTrpaBaTH 030MIBHOCT

1 030MJBHO OMX ce urpana.

Tpuana 6uX Kpo3 BUILIE TI0JbA

rie/iana y BUILE 3Be3/a.

Bure 6ux ra rpinmia,a Mame ByKJIa.

Pehe Oux Guia crpora,a MHOTO BHILE

OUX My TO NpHU3HaBaJa.

[TpBo OuMx My rpaania

camornoy3ame,a KacHuje Kyhy.

Mame 61X ra noxyyanana Jby0aBu

npeMa Mohu,a Buiie o Mohu Jpy0OaBH.
Juana JIymenc
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Roditelji-Pomozite svojoj deci da ne postanu pusaci

OD SAVETIZARODITELIJE
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Pusenje je jedan od najvecih zdravstvenih rizika kojima su danasnji tinejdzeri izlozeni. lako je
broj pusaca u nasoj zemlji prema podacima Ministarstva zdravlja u padu, sto zbog poskupljenja
Sto zbog uvodenja Zakona o zabrani puSenja na javnim mestima, duvanski dim je i dalje
alarmantno prisutan u nasim Zivotima

Stetni efekti pusenja kod tinejdZera su izraZeniji nego kod odraslih, osim toga oni lakse postaju
zavisni ¢ak 1 na manje doze nikotina. Istrazivanja pokazuju da ¢ak 85 odsto ljudi koji po¢nu da
puse pre devetnaeste godine postaju dozivotni pusaci. Ova brojka je posebno zastraSujucéa ako
znamo da pusenje moze da skrati Zivot deteta puSaca 1 do deset godina.

Obzirom da se prve navike 1 vrednosti nose iz kuce, bez obzira na uticaje okoline, roditelji
ipak mogu da ucine nesto da sprece nastanak ove opasne navike. lako adolescentima dim
cigarete ponekad deluje kao najprivlacnija stvar na svetu jer svi u njihovom drustvu puse, 1 iako
se osecaju apsolutno nepobedivim 1 svemoénim pa im ni pretnja ugrozavanja zdravlja ne deluje
opasno, postoje nacini da im pomognete da ne steknu ovu naviku.

Stav roditelja prema nikotinu i njihovo ponasanje defnitivno uti¢u na tinejdZere. Stavise,
mnogi tinejdZeri pocnu da puse zato Sto i njihovi roditelji to rade. Zato, nemojte da palite
cigaretu u kuci. Ako ba$ morate da pusite, ne radite to u kuci i oko dece. Cigarete drzite podalje
od ociju i van dohvata ruke. Time ¢ete spasiti ne samo svoj nego i Zivot svoje dece.

Pocnite da razgovarate sa decom o opasnostima vezanim za pusenje. Nikada nije prerano za
ovaj razgovor, neka vaSa deca znaju da je pusenje zavisnost i da ¢esto moze da dovede do smrti.
Objasnite deci da je mnogo lakSe postati zavistan u njthovom uzrastu. Poenta ovog razgovora je
da jasno zauzmete stav da ste protivnik puSenja.

Tinejdzeri sebe dozivaljavaju kao nepobedive 1 besmrtne osobe, ali vazno je da razumeju da
postoje opasnosti po zdravlje koje mogu da budu toliko ozbiljne da ugroze zivot. Ukoliko imate
primer u porodici, opiSite kako je nikotin uticao na osobu koju moZzda 1 oni znaju, rodaka ili
poznanika koji je preminuo od raka pluca ili mozdanog udara. Umesto suvoparnih statistika o
opasnosti nikotina, predocite detetu svu ozbiljnost puSenja na primeru prave osobe (ima puno
poznatih li¢nosti koje su bile zrtve puSenja, pronadite neku od njih). Na taj nacin imate vise
izgleda da probijete onaj lagodni stav ,,Ma, to se meni ne moze desiti*.

Istrazivaci sa Bostonskog Zavoda za javno zdravlje su objavili podatke koji nedvosmisleno
ukazuju da tinejdZzeri iz porodica u kojima vlada zabrana puSenja u kuc¢i u mnogo vecem broju
slucajeva usvajaju nepusacki stav i rede postaju pusaci od dece koja dolaze iz kuca u kojima se
pusi. Stoga svi zajedno, kao porodica, donesite odluku o tome da duvanski dim nije dozvoljen u
va$oj ku¢i. Obavestite i rodbinu i prijatelje o tome, bacite pepeljare u dubre i ne dozvolite
pusenje u kuéi nikome.

Veliki broj tinejdzera koji puSe jednostavno ne umeju da se odupru pritisku vr$njaka. Kada ih
drugari ohrabruju da zapale cigaru, oni povuku dim kako bi ostali deo drustva ili sprecili da ih
drustvo ismeva. Pritisak vr§njaka svakako moZete da oc¢ekujete, ali posavetujte dete da odbije
ponudenu cigaru 1 odgovori drugarima nesto poput “Ne hvala, obecao sam dedi da nikad necu
zapaliti cigaru” ili “Necu, straSno me boli glava od cigara”. Ponudite detetu da iskoristi vas kao



izgovor u stilu: “Moja mama namiriSe da sam pusio na kilometar, ne¢e me pustiti na ekskurziju
ako me uhvati da pusim”. Ako mislite da vase dete ne Zeli da pusi ali ne ume da se odupre
uticaju vrS$njaka, pomozite mu da pronade izgovor kako bi izbegao zadirkivanje ili nelagodu u
drustvu bez paljenja cigarete.

Prijatelji su apsolutno najuticajnija grupa u Zivotu tinejdzera pa stoga obratite paznju na to sa
kim se druzi vase dete. Mnogo je teze re¢i ,,Ne* cigarama ako ¢itavo drustvo pusi. Tinejdzeri
koji puSenje shvataju kao drustveno prihvatljivo ponasanje ¢e biti mnogo skloniji da po¢nu da
puse, a kasnije lakse 1 da piju ili koriste marihuanu.

Tinejdzeri Cesto kao ,,kul* ponaSanje prihvataju ponasanje i stav lo§ih momaka u filmovima, ¢ak
i deca koja inace nisu izloZena velikom riziku da po¢nu da puse (iz porodica u kojima se ne pusi,
nisu izloZeni vr8njackom pritisku). Istina je da ne moZete da pratite sve filmove koje vaSe dete
gleda, ali razgovarajte sa njim o pusenju likova iz filma i1 nastojite da sprecite razvoj te navike.

I nakraju odvojite vreme za prakti¢nu pokaznu vezbu iz matematike i zajedno sa detetom
izracunajte koliko bi kostala navika pusSenja. Koliko kosta jedna cigareta dnevno, koliko bi
trajala paklica, pa dodajte broj cigareta koji bi se podelio sa drugovima. Uporedite sumu koja je
potrebna za cigare sa iznosom dzeparca ili joS bolje sa cenom necega Sto vase dete zell da
kupi,recimo mobilni ili nov ranac. Izvor:www.najboljamamanasvetu.com

FEB22

Domaci zadaci

OD SAVETIZARODITELIJE

Domace zadatke reSavati prema planu
Je li izrada domaceg zadatka horor kod kuce? Osecate li da na dete vrSite pritisak?

Izgleda li to ovako: vase dete sedi za svojim pisa¢im stolom pred otvorenim knjigama, ali tesko
da bilo sta upamti. U Skoli se zbog toga oseca loSe 1 izostaju dobre ocene?

Evo nekih pravila rada. Neka ih se pri u¢enju kod kuce deca drze. Ne nadajte se odmah
sutradan nekom izvrsnom napretku, ali kroz neko vreme trud ¢e se isplatiti.

10 pravila za rad
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Utvrdite sa detetom odredeno vreme za pocetak .

Neka radno mesto bude uredno. Na stolu je samo ono §to je potrebno za zadatak.

Cita zadatke i razmisli §ta mora uéiniti.

Za svaki zadatak odredi otprilike vreme za koje ¢e ga uraditi

Navikava se na plan u 3 faze: (1) poceti sa zadacima koji im idu lako, (2) zatim preci

teske stvari, (3) na kraju raditi stvari koje su im najlakse.

6. Na prekida planirano radno vrijeme(razgovorima telefonom,gledanjem TV-a, no tu i
tamo pravi kratke pauze za predah (protezanje, ustajanje, otvaranje prozora, udisanje
svezeg zraka, ponovno sedanje).

7. PiSe uredno u svoju beleznicu najvaznije

8. Ako ima problema, bodrimo dete da se ne predaje lako, ve¢ upornos¢ui strpljenjem
resi zadatke.

9. Kontrolise na kraju jos jedanput 3. pravilo i razmisli jeste li sve dobro isplaniralo.

10. Posprema svoje radno mesto i izraduje plan za sutra.

Nk W=
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Ti si lepo vaspitana osoba. nemoj da iPhone
to pokvari!

OD SAVETIZARODITELIJE

12 JANUAR 2013 Sa sajta Dete plus

U vremenu u kojem tehnologija vlada nasim Zivotima, tekst koji sledi nas podseca na vrednosti
do kojih nam je stalo, ali ¢esto ne znamo kako da se izborimo za njih.

Za sve nas, ovaj tekst moze da bude inspiracija. Za roditelje, on moze da bude primer kako da se
deci postave pavila u vezi sa koris¢enjem mobilnih telefona, kompjutera ili igrica.

.....

poklonu koji je jedna majka dala svom trznaestogodzsnjem sinu za BoZic.
Dzenel Hofman, majka petoro dece i autorka brojnih tekstova o roditeljstvu, poklonila je svom
najstarijem sinu iPhone mobilni telefon uz koji je iSao i ugovor koji je ona sastavila i koji se

odnosi na uslove koriséenja tog telefona.

Dragi Gregori,
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Sre¢an Bozi¢! Sada si ponosni vlasnik iPhone telefona. Strava!

Ti si dobar i1 odgovoran trinaestogodiSnjak i zasluzujes ovaj poklon. Ali, uz ovakav poklon idu
pravila i uslovi za njegovo kori§¢enje. Molim te, pro€itaj ugovor koji sledi. Nadam se da razumes
da ja imam odgovornost da te odgajim tako da budes zdrav mlad ¢ovek koji moze dobro da
funkcioniSe u svetu tehnologije ali da ne dozvoli da mu ona upravlja zivotom. Ukoliko ne bude$
sledio pravila koja su navedena, iPhone ¢e ti biti oduzet .

Volim te do neba i1 radujem se milionima SMSova koje ¢emo u buduénosti razmenjivati.

1. Ovo je moj telefon. Ja sam ga kupila. Ja placam za njegovo koris¢enje. Ja ti ga pozajmljujem.
Zar nisam super?

2. Uvek moram da znam lozinku.

3. Ako ti telefon zazvoni, javi se. KaZi ,,molim®, budi pristojan. Nemoj nikada da ignorise§ poziv
ako na ekranu piSe ,,mama“ ili ,,tata”. Nikada!

4. Predaj telefon jednom od roditelja svako vece u 19:30 tokom nedelje i u 21:00 tokom vikenda.
Nocu ¢e biti iskljucen, a mozes ponovo da ga ukljucis u 7:30. Ako nemas nameru da pozoves
neciji fiksni zato Sto bi se prvo javili roditelji, onda nemoj da zoves ni na mobilni. Koristi svoju
intuiciju i postuj druge porodice onako kako bismo i mi voleli da postuju nasu porodicu.

5. Telefon ne nosis u Skolu. Umesto slanja poruka, razgovaraj sa ljudima. Razgovor je Zivotna
vestina.

6. Ako ti telefon upadne u wc Solju, razbije se ili nestane, ti si odgovoran da ga zamenis ili da
plati$ troSkove popravke. Obezbedi novac unapred — kreni da kosis travu, ¢uvas decu, odvajaj

novac koji dobijes za rodendan.

7. Nemoj da koristi$ telefon da lazes i obmanjujes ljude ili da od njih pravis budale.Nemoj da
ucestvujes u razgovorima koji nekog mogu da povrede.

8. Ne koristi telefon da napises u poruci ili e-mailu nesto $to ne bi osobi rekao oc¢i u oci

9. Nemoj da govoris ili piSes$ nesto Sto osobi ne bi kazao a da su njihovi roditelji pristni u sobi.
Razmisljaj o onome Sto pises i govoris.

10. Nema pornica! Za informacije, koristi internet strane za koje zna$ da bi mogao meni da
pokazes. Sve $to te zanima — pitaj nekoga, najbolje tatu ili mene.

11. Kada si na javnom mestu, iskljuci ili utiSaj telefon. Posebno u restoranima, bioskopu, ili dok
razgovara$ sa nekim. Ti si lepo vaspitana osoba, nemoj da dozvoli§ da iPhone to promeni.



12. Nemoj nikada da primas ili Saljes slike sa seksualnim sadrzajem. Ovo nije smesno! Bi¢e dana
dana kada ¢e$ biti u iskuSenju da to uradis, uprkos tome §to si pametan. Internet je vecéi i mocniji
od tebe. Jedna glupa gresSka moze da ima ogromne posledice na tvoj li€ni Zivot ili karijeru.

13. Nemoj da pravis§ milione fotografija i video zapisa. Nema potrebe da sve dokumentujes.
Dozvoli sebi da uzivas u iskustvu. Iskustvo ostaje u tebi za vecnost.

14. Ostavi ponekad telefon kod kuce i osecaj se dobro sa takvom odlukom. Telefon nije Ziv i nije
deo tebe. Nauci da zivis 1 bez njega. Budi vec¢i 1 moc¢niji od straha da neSto ne propustis.

15. Nemoj da skida$§ samo muziku koju sluSaju milioni tvojih vrSnjaka. Tvoja generacija ima
pristup muzici kao nijedna druga ranije. Iskoristi to, prosiri svoje vidike, skidaj razne vrste

muzike — klasi¢nu, modernu. ..

16. S vremena na vreme, igraj neke igrice koje ti uklju¢uju mozak — igre s re¢ima, zagonetke,
mozalice.

17. Izbegavaj da previSe guglujes. Gledaj svet oko sebe. Gledaj kroz prozor. Oslusni pitce, idi u
Setnju, razgovaraj sa ljudima.

18. Ponekad ¢es zabrljati, Ja ¢u ti oduzeti telefon. SeS¢emo 1 razgovara¢emo o tome. Pocec¢emo
iz pocetka. Ti i ja stalno u¢imo. Ja sam na tvojoj strani. Mi smo zajedno u ovoj avanturi.

Nadam se da ¢e$ se sloziti sa ovim uslovima. Ovo o ¢emu sam ti pisala se ne odnosi samo na
koris¢enje telefona ve¢ na zZivot. Odrastas u svetu u kojem se sve jako brzo deSava i stalno
menja. To je uzbudljivo i primamljivo. Ali probaj da pojednostavljujes stvari. Imaj vise
poverenja u svoj mo¢an um i veliko srce nego u bilo koju masinu.

Volim te. Nadam se da ¢es uzivati u svom sjajnom telefonu.

Mama

Za sajt Dete plus, prevela i obradila Zana Borisavljevié
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Vaspitanje je vaznije od obrazovanja!
Vaspitavati — ne suca, ne vojnika, — nego ¢oveka!
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Deca su ukras sveta
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