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Um  Brahmin verdadeiro e um yogi verdadeiro 

Sem 'om shanti'  não  somos capazes de sorrir. Verifique e veja o que está 
faltando na sua vida brahmim. Aquele que está para se tornar completo nunca 
perderá nada. No  entanto, o quanto você estudar, aquele tanto você apreciará  
a vida de estudante como a melhor vida. Você nem se tornará velho nem 
permanecerá uma criança. Os pais se preocupam tanto com o  filho  que 
vagueia fora da escola. Se eu sou um aluno da Universidade BK, eu não 
deveria permitir que minha mente vagueasse. Deus está me ensinando 
diretamente de tal forma que mesmo  um intelecto superficial poderia entender 
- mesmo um intelecto que foi usado para  obedecer os ditames de outras 
pessoas ou era influenciado por elas começa então a seguir shrimat. Aquele 
que fica com raiva está muito distante de ser uma divindade. Um brahmim está 
sempre satisfeito. 

 Há quatro tipos de Brahmins/Brahmins:   

1.​ Aqueles que são nutridos e presenteados quando ancestrais são 
lembrados. Eles  cozinharão, alimentarão e comerão de tal forma que 
todos serão beneficiados.  

2.​  Aqueles  que contam estórias das escrituras. Leia a murli de tal forma 
que aqueles  que estão escutando fiquem jubilosos. Seja consciente de 
quão afortunado você é. Entre na profundidade de cada palavra. 
Nenhuma palavra comum deveria emergir de sua boca.  

3.​  Aqueles que são guias, que levam as pessoas em peregrinação. Eles 
mostram o caminho aos outros.  

4.​  Pushkarni Brahmins. Aqueles que vivem sob os princípios mais 
elevados. 

 ​
Entenda o que é o serviço – quem  sou  eu, quem é Baba e qual é minha 
tarefa. Outros recebem o fruto do serviço, mas eu recebo poder. Eu semeio a 
semente no momento certo e protejo o fruto dos pássaros e insetos. Eu limpo a 
terra e removo o velho. Então nada será sem sucesso. Esforço sutil é ouvir 
cuidadosamente o que Baba está me dizendo. Baba obtém tudo feito por Ele 
mesmo, nós simplesmente temos que ser Seus companheiros e ser um 
observador desapegado. 

​
Reconheça que Baba é Deus, o Doador de Fortuna. Aprenda como segurar  as 
rédeas dos cinco cavalos e se mova de maneira confortável. De outra forma, 
eu serei um escravo da mente. O néctar do conhecimento é muito doce e o 
yoga traz poder. 

Três coisas são essenciais para ser um yogui verdadeiro : 

(a)     manter a consciência que Baba obtém tudo feito. Remova a 
consciência de eu. Apenas lembre-se de Baba e do Drama. Isto funciona 
quando entendo o contraste entre introversão e extroversão. Aquele que 
é extrovertido permitirá que coisas externas que são velhas e pertencem 
a  outros entrem internamente - uma atmosfera poderosa pode ajudá-los 
a ter um pouco de yoga. Nós temos todos os sentidos internamente – 



use-os para explorar quem sou eu, quem é Baba. Tenha misericórdia 
sobre si mesmo através de ser introvertido. Então, você  poderá 
experimentar felicidade. 

(b)  torne-se aquele que  ama solitude. Entre na profundidade de tal 
forma, que haja apenas Baba e eu. Nós nunca poderemos compreender 
os  seres humanos completamente, mas é possível entrar na 
profundidade de Baba. Capte bem o que Baba quer de você, e  

(c)     absorva o poder da estabilidade e concentração. Não deveria haver 
a menor flutuação nisto. Quando você mostrar a prova prática disto, 
outros acharão fácil fazer esforços de uma maneira prática. Um coração 
honesto nunca terá maus presságios sobre eles. Ter maus presságios 
significa perder interesse pelo estudo; o corpo e os relacionamentos não 
serão bons. Torne-se aquele que destrói  todos os obstáculos, não 
aquele que cria ou fica com medo deles quando eles aparecem. 

 ​
​
Om Shanti. 

 


