Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Szkoly Podstawowej w Dabroszynie

W wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej
cztowiekiem (...), azeby rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich.”
Jan Pawet II

WPROWADZENIE

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktore powinno by¢
wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mtodziezy.
Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci s3 rodzice. Nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny 1 harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i1 jest otwarty na potrzeby

drugiego cztowieka.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie
z trudno$ciami zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze
ograniczenie 1 likwidowanie czynnikéw blokujacych 1 zaburzajacych zdrowe zycie.
Profilaktyka winna wspomagac¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng catos¢
z wiedza 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ miodego
cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej

zapisane jest do§wiadczenie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych ucznidow oraz potrzeb naszego Srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie
tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Chcemy, aby nasza szkota
byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy ucznidow i nauczycieli. Dazymy do
tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni
i empatyczni, aby panowalo poczucie przynaleznosci do grupy(klasy, szkoty), ktéra tacza
wiezi kolezenstwa 1 przyjazni. Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow
klas podczas godzin z wychowawca we wspdlpracy z nauczycielami wszystkich
przedmiotow, pedagogiem, psychologiem, pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami
szkoty, w zaleznosci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami

1 sSrodowiskiem lokalnym.
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I ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Wzmocnienie wychowawcze] 1 profilaktycznej funkcji szkoty poprzez szersze
uwzglednienie w programach 1 projektach realizowanych w szkole zadan
wychowawczo-profilaktycznych.

2. Ksztattowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji i kultury wiasnego
narodu, poszanowania dla innych kultur oraz zapobieganie wszelkim przejawom
dyskryminacji.

3. Wychowanie do warto$ci: bezpieczenstwo, kreatywnos¢, odpowiedzialno$¢, mitosc,
patriotyzm, rodzina, sprawiedliwo$¢, madro$¢, przyjazn, nauka, wiedza, uczciwosc,
tradycja, wolno$¢.

4. Poszerzenie problematyki edukacji dla bezpieczenstwa.

5. Przeciwdziatanie agresji i rozwigzywanie konfliktow.

6. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego 1 innych oséb, ponadto
ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, korzysci ptyngcych
z aktywnosci fizycznej 1 stosowania profilaktyki.

7. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrod dzieci.

8. Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci.

Zakladamy, ze w  wyniku systematycznego 1  spojnego  oddzialywania
wychowawczo-profilaktycznego uda si¢ nam przygotowac ucznidow do zgodnego wspotzycia
z ludzmi. Bedziemy dazy¢ do tego, zeby nasi wychowankowie byli: uczciwi, kreatywni,
odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na krzywde innych, przedsigbiorczy, aby nie stosowali
przemocy stownej, fizycznej i psychicznej, mieli wysokg kultur¢ osobista i gotowos¢ do
uczestnictwa w kulturze. Wazne jest tez, aby przestrzegali zasad zdrowego stylu zZycia, nie
ulegali natlogom, ksztattowali postawy obywatelskie, postawy poszanowania tradycji i kultury
wilasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji, poglebiali
swiadomos$¢ ekologiczng, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy i $wiata.

Rozwijali swoje zainteresowania i pasje.



II. OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7.09.1991 r. (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572
z pdzn. zmianami)- art.54 ust.2 pkt
Ustawa z dn. 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe(Dz. U. z 11 stycznia 2017 r.,
p0z.59)
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.
Program polityki prorodzinnej panstwa z dnia 17.11.1998 r.
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z p6zn.
zm., art. 33 ).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25
czerwca2002 r. Dz. U. Nr 84, poz. 763).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.

w sprawie szczegolnych form dzialalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod
dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.

72005 r. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty
dziatalno$ci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkoty

policealne;.



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r.w sprawie
szczegoOtowej organizacji publicznych szkot 1 publicznych przedszkoli.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.w sprawie
indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci

1 indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r.

w sprawie doradztwa zawodowego.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie
szczegoOtowej organizacji publicznych szkot 1 publicznych przedszkoli.
Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach.

Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 19 listopada 2020 r. w sprawie szczego6lnych
rozwigzan w zakresie systemu informacji o§wiatowej w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwiagzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem

i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 poz. 2057 ze zm.),

Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkot i placowek od 1 wrzes$nia
2020 r. dotyczace organizacji zaje¢ w szkole i placowce.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 2 wrze$nia 2022 r.

W sprawie organizowania i prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odlegtos¢

Statut Szkoly (ewaluowany na biezaco zgodnie z rozporzadzeniami MEN).

Szkolny Zestaw Programéw Nauczania.



III. NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci
szkolnej, lokalnej i regionalnej, §wiadomos$ci swoich praw i obowigzkow.
Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej
reakcji na te zagrozenia.

Ksztattowanie nawykéw  kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy,
komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi.

4. Wdrazanie do zycia w spoteczno$ci szkolnej 1 w grupie rowiesniczej. Ksztattowanie
postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do wartosci.

Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki,
upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na warto$ci europejskie.

Zapobieganie zachowaniom agresywnym.
Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych 1 zdrowotnych, umiejetnosci
dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wilasne 1 innych ludzi,
propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.
Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego
rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji.
Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego.
b. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnos$ci, postaw
1 nawykow, ktére zapewniaja mu przygotowanie do racjonalnego i godnego
zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.
Przygotowanie uczniow do trafnego wyboru drogi dalszego ksztatcenia i zawodu

w celu prawidtowego funkcjonowania w réznych rolach zawodowych i spotecznych.



IV. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen konczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu
i w szkole. Ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go rzeczywistosci.
Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania, wspdlpracy oraz kontrolowania wtasnych
emocji. Jest swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, $wiata. Dba o swoje
zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe wtasnego rozwoju.
Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do
uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych cech
osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych,

warunkujacych wilasciwe funkcjonowanie we wspolczesnym swiecie.

Absolwent naszej szkoly jest:

e dobrym obywatelem, §wiadomym swych praw i obowigzkéw , posiadajagcym godnos¢,
poczucie wlasnej wartosci, szanujagcym prawa innych;

e czlowiekiem aktywnym , cickawym $wiata i wiedzy, ma roznorodne zainteresowania;

e cziowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrézniajagcym dobro
od zta, kierujacym si¢ zasadami moralnymi;

e czlowiekiem dbajacym o wilasny rozwdj duchowy, wrazliwym na pigkno, szanujacym
dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki;

e czlowiekiem dbajacym o zdrowie i kondycj¢ fizyczng oraz §wiadomym ich zalezno$ci

od stanu srodowiska naturalnego.



V.  UCZESTNICY PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY.

Wspodtodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowosci ucznia sa wszyscy
uczestnicy programu:

Rodzice:

® maj3 prawo do wychowania zgodnie z wtasnymi przekonaniami religijnymi
i moralnymi, jesli nie s3 one w sprzecznos$ci z prawami dziecka;
e 7naja i akceptuja program wychowawczo- profilaktyczny proponowany przez szkote;
e wspieraja dziecko w jego poczynaniach i zapewniajag mu poczucie bezpieczenstwa;
e wspieraja wychowawcow 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,
shuzg wiedza, do§wiadczeniem i pomoca;
e aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;

e dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci;
Wychowawcy Kklas:

e dbajg o poczucie bezpieczenstwa 1 akceptacji ucznia w klasie;

® wspierajg rozwoj uczniéw i usamodzielnianie sig;

e koordynujg pracg¢ wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym;

e dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

e podejmujg dzialania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,
ujawnionych nalogow;

e wnioskujg o objecie pomocg psychologiczno - pedagogiczng ucznidow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi;

e informujg rodzicow 0 proponowanych formach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

e integrujg i kieruja zespotem klasowym;

e wykorzystuja potencjal grupy do wspierania jej cztonkoéw, oceniaja zachowania
uczniow;

e wdrazaja do samooceny postepoOw w zachowaniu, nadzorujg realizacj¢ obowigzku
szkolnego;

e promujg osiggnigcia klasy 1 pojedynczych uczniow;



e inspirujg prac¢ zespolowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy,
szkoly 1 sSrodowiska oraz wspolnie oceniajg stopien ich realizacji;

e wspotdziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie;

e wspolpracuja z rodzicami, wiaczajg rodzicOw w sprawy programowe 1 organizacyjne
klasy;

e wspotpracuja z dyrekcja szkoty, pedagogiem, psychologiem i pielegniarka;

e wspoldziataja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig

psychologiczno - pedagogiczng, sagdami rodzinnymi;
Nauczyciele:

e oddziatujag wychowawczo na ucznidow niezaleznie od przypisanych
im funkcji dydaktycznych;

e odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu
w szkole, podczas wyjs$¢ 1 wyjazdow szkolnych;

e udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby uczniow, informuja o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz
o przejawianych zdolnos$ciach;

® wspieraja swoja postawg 1 dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
uczniow, ich zdolnosci 1 zainteresowania;

® inspirujg ucznidow do tworczych poszukiwan, aktywnosci 1 samodzielnosci;

e ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

® reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

e daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy
wszystkich uczniow;

e wspdlnie z pedagogiem zabiegaja o rézne formy pomocy wychowawczej 1 materialne;j
dla uczniow, dostosowuja wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;

e wspottworza atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swoja wiedza,
kompetencja 1 postawa;

e proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole 1 poza nig;

e realizuja w  toku pracy wychowawczej] tresci 1 cele  programu

wychowawczo-profilaktycznego szkoty;

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:



e wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;
® 7naja 1 przestrzegaja normy zachowania obowigzujace cztonkdéw spotecznos$ci
szkolnej;
e akceptujg innych ucznidéw i szanujg ich prawa, wydajg opinie
w przypadku przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoly;
e wspottworza spotecznos¢ szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;
e kieruja swym rozwojem i staja si¢ coraz bardziej samodzielni;
e prowadza zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;
e maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;
® no0sz3 stroj galowy na uroczystosciach i apelach szkolnych:
v’ chlopcy: biata koszula, granatowe lub czarne spodnie;

v dziewczgta: biala koszula, bluzka, czarna lub granatowa spddnica;
Pedagog, psycholog szkolny:

e prowadzi badania i dziatania diagnostyczne uczniéw, w tym diagnozuje indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow w celu
okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron
uczniow;

e diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;

e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich
do rozpoznanych potrzeb;

e podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci;

e minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz
inicjuje rozne formy pomocy w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniow;

e inicjuje 1 prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,;

e pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

e wspiera  nauczycieli 1 innych  specjalistow ~w  udzielaniu = pomocy

psychologiczno-pedagogiczne;.

Pielegniarka szkolna:
e wykonuje diagnozy pielegniarskie problemow zdrowotnych, spotecznych i szkolnych;
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prowadzi badania bilansowe i przesiewowe uczniow 6, 10 1 12 letnich;
podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki:

v/ przeciwprochnicze;j;

v wad postawy;

v urazoéw i wypadkow;

v zatru¢ pokarmowych;
podejmuje dziatania z zakresu promoc;ji:

v aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia;

v/ higieny nauki i odpoczynku;

v higieny jamy ustnej i Zywienia;

v/ dorastania w srodowiskach wolnych od nalogéw i przemocy;
inicjuje rozne formy pomocy w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym;
udziela pomocy medycznej w odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;
podejmuje dziatania informacyjne dotyczace czasu przemian fizycznych
1 psychicznych okresu dojrzewania.

11



VI. KIERUNKI POLITYKI OSWITOWEJ PANSTWA
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023
DOTYCZACE SZKOL PODSTAWOWYCH

1. Wychowanie zmierzajace do osiagni¢cia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno.

2. Wspomaganie wychowawcze] roli rodziny przez wiasciwa organizacje i realizacje zajec¢
edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy.

3. Dzialanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siggania
do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia si¢ j¢zyka
lacinskiego juz od szkoty podstawowe;.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy,

w szczego6lnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli
nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowe;j.

5. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego
wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych.
Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztaltowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznos$ciowych.

6. Wsparcie nauczycieli i innych szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych

1 przekrojowych ucznidw, w szczegdlnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych
zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

7. Podnoszenie jakos$ci ksztalcenia oraz dostgpnosci i jakos$ci wsparcia udzielanego dzieciom

i uczniom w przedszkolach i szkotach ogdlnodostepnych i integracyjnych.

Dzialania prozdrowotne i profilaktyczne, beda realizowane poprzez:

e organizacj¢ zaje¢ sportowych majacych na celu budowanie
1 umacnianie wie¢zi kolezenskich, zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego,
propagowanie zdrowego stylu zycia

e stosowanie na terenie szkoly wytycznych MEIN, MZ i GIS zwiazanych z przeciwdzialania
zarazeniu Covid — 19, przygotowanych w zwigzku znauka stacjonarng

e organizacj¢ pomocy psychologiczno - pedagogicznej
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Przykladowe obszary tematyki zaje¢ z wychowawca:

zdrowie, samopoczucie, uzaleznienia behawioralne, radzenie sobie ze stresem, integracja zespotu
uczniowskiego - $wiadome wzmacnianie zespotéw roéwiesniczych. Zadaniem wychowawcy pomoc
uczniom w budowanie poczucia wspolnoty i1 przynalezno$ci do spotecznosci klasy szkolnej poprzez

kultywowanie zwyczajow klasowych i promowanie dziatan wzmacniajacych wi¢z i dobra atmosfere.
Np.:

e Depresja — Rozumiesz — Pomagasz.

e Stres pod kontrola.

e [stotne problemy zdrowotne, klimatyczne i ochrony srodowiska.

e Jak rozpoznawac depresj¢ i jak sobie radzié¢?

e Zasady bezpiecznego korzystania z portali spotecznos$ciowych.

e Poszanowanie drugiego cztowieka.

e Jak radzi¢ sobie z agresja. Do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc?

e (Odzywianie, sposOb przygotowania i1 spozywania positkow, a zdrowie. Bulimia i
anoreksja.

e Skad czerpiemy informacje? Jakie zrodta informacji sa wiarygodne, sposoby dziatania
reklam na ludzi?

e Trudne chwile — jak sobie radzi¢?

e Jestem wartosciowym czlowiekiem! — szukamy w sobie pozytywnych cech.

e Jak nie by¢ egoistg- zwrocenie uwagi na potrzeby drugiego cztowieka.

e Jak spedzamy wolny czas? - umiej¢tnos¢ konstruktywnego wykorzystania wolnego
czasu.

e Jak umiejetnie przyjmowac krytyke? — asertywne sposoby radzenia sobie z krytyka.

e W jaki sposdb mozemy dbaé o miejsca pamigci narodowe;j?

e Zrodta zagrozen dla zdrowia i zycia wspotczesnego cztowieka.

e (zy Internet moze by¢ zagrozeniem wspotczesnego cztowieka?

e Konsekwencje ,,spotkan towarzyskich” w $§wiecie wirtualnym.

e Cyberprzemoc oraz jej skutki moralne i prawne.

e Samoakceptacja przyczyng zdrowia fizycznego i psychicznego.
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KSZTALYT

VII. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE I FORMY REALIZACJI

ANIE POZYTY

YCH POSTAW SPOLECZNYCH

Lp.

Zadania szkoty

Cele

Formy i sposob realizaciji

1. Rozwijanie samorzadno$ci uczniow. Uczenie zasad demokracji.
2. Rozwijanie tolerancji wobec innych.

Udziat w pracach Samorzadu Szkolnego i klasowego.
Udzial uczniéw w procesie planowania pracy klasy, szkoty.

L g;ggzgz;z?fk:;z‘;zgodo Ksztattowanie wlasciwych postaw w stosunku do 0sob niepelnosprawnych, Reprezentowanie szkoty w czasie uroczysto$ci lokalnych. Spotkanie
. Lt starszych i odmiennych kulturowo. z seniorami z okazji Dnia Babci i Dziadka, SWIETA SZKOLY.
uczestnictwa w zyciu spolecznym .. . . . , . . . . . .
3. Poznanie i respektowanie praw i obowiazkow ucznia. Zapraszanie do szkoty i spotkania z osobami niepetnosprawnymi.
4. Rozwijanie zainteresowan uczniow, rozbudzanie pasji. Kodeks Ucznia, Statut Szkoty, REGULAMINY
5. Udziat uczniéw w konkursach, zawodach sportowych i innych formach Percepcja sztuk teatralnych, koncertow.
prezentacji wlasnych umiejetnosci, wiedzy. Realizacja projektow przedmiotowych, szkolnych.
6. Ksztattowanie umiejetnosci refleksyjnego, celowego korzystania z Udziat w lekcjach muzealnych, w konkursach, zawodach
elektronicznych no$nikéw informacji- internet, gry komputerowe, telewizja, sportowych.
radio. Prezentacja wynikow konkursow na apelu, na gazetkach szkolnych.
7. Uczestnictwo w organizacji uroczystosci szkolnych, imprez itp. Imprezy integracyjne, uroczystosci, wyjazdy itp.
8. Udziat uczniéw w akcjach organizowanych przez szkote. Konkursy picknego czytania w kl.1-3 i 4-6.
9. Ksztaltowanie umiejgtnosci bycia cztonkiem zespotu klasowego, szkolnego. | Prezentowanie najciekawszych pozycji czytelniczych dla dzieci.
10. Organizowanie czasu wolnego. Spotkania z autorami ksiazek dla dzieci.
11. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych Podkreslenie znaczenia tworczych postaw oraz dziatalnosci
uczniow. dodatkowej na rzecz srodowiska, szkoty.
12. Wyzwalanie aktywnosci pozalekcyjnej ucznidw.
1. Budowanie systemu warto$ci- przygotowanie do rozpoznawania Udziat w akcjach charytatywnych, wolontariacie, rekolekcjach.
1I Dazenie do uzyskania wysokiego | podstawowych wartosci. Pogadanki i spotkania z ciekawymi ludZzmi

poziomu kultury osobistej

2. Wpajanie szacunku i tolerancji do odmiennych pogladow, ludzi, religii.

3. Wdrazanie do uwaznego stuchania, rozmawiania, zawierania kompromisow.

4. Egzekwowanie wtasciwego zachowania ucznidéw wobec osob dorostych,
rowiesnikow.

5. Wzmacnianie pozytywnych postaw (postawy prospoteczne i pozytywna
komunikacja)

6. Zwracanie uwagi na kultur¢ osobista, w tym kulture jezyka.

7. Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne stowa i czyny.

8. Praca na rzecz innej osoby, klasy, szkoly.

9. Promowanie uczniéw za pracg na rzecz klasy, szkoly, srodowiska.

10. Przekazanie uczniom informacji na temat konieczno$ci poszanowania
cudzych dobr materialnych i osobistych oraz mienia szkoty.

11. Cwiczenie z uczniami prawidtowej reakcji w sytuacjach konfliktowych
12. Uswiadomienie dzieciom, ze kazdy moze popeni¢ btad. Przyznanie si¢
i poprawa jest droga do bycia lepszym czlowiekiem.

Prowadzenie zajec¢ ukazujacych wzorce osobowe, wlasciwe
zachowania i postawy w literaturze, historii, wspotczesnosci.
Percepcja warto$ciowych filmow, sztuk teatralnych, wystaw.
Lekcje wychowawcze, pogadanki, apele szkolne.

Diagnoza postaw.

Organizacj¢ zaj¢¢ z zasad savoir vivre

Dziatania majace na celu wykazanie troski o wyglad sal, otoczenia
szkoty.

Scenki dramowe podczas apeli szkolnych

Omawianie z uczniami prawidlowego postepowania w trudnych
sytuacjach.
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Rozwijanie zachowan

1. Cwiczenie prawidlowych postaw i zachowan uczniéw w grupie
réwiesniczej: uczen umie uszanowac zdanie innych oraz potrafi bronic¢

Stawianie uczniow w hipotetycznych sytuacjach wymagajacych
zajgcia okreslonego stanowiska, pogadanki na lekcjach, prelekcje

111 asertywnych i empatycznych wlasnego zdania; uczen umie powiedzie¢ nie na niewtasciwe propozycje, specjalistow.
dokonuje trafnego wyboru.
2. Rozwijanie umiejetnosci shuchania i zabierania glosu. Realizacja programéw profilaktycznych, opieka pedagoga,
3. Przeciwdziatanie przejawom niedostosowania spotecznego. Przekazanie wspolpraca z PPP, Sadem dla nieletnich, Komenda Policji itp.
wiedzy na temat szkodliwego dziatania uzywek, narkotykow, rowniez
negatywnego oddziatywania nieodpowiedniego towarzystwa.
1. Zapoznanie rodzicow z programem wychowawczo-profilaktycznym oraz Na spotkaniach rodzicow z wychowawcami klas.
vV Integracja dzialan innymi aktami prawnymi szkoty.

wychowawczo-profilaktycznych
szkoly i rodzicow

2. Doktadne precyzowanie wymagan stawianych uczniom, dotyczacych
pozadanych przez Szkote zachowan, ktdre zapewnia utrzymanie tadu
spotecznego i bezpieczenstwa uczniow.

Egzekwowanie powyzszych wymagan.

3. Uwzglednienie na zebraniach z rodzicami tematéw z zakresu wychowania,
adekwatnych do probleméw klasowych.

4. Badanie opinii rodzicoéw odno$nie:

- Skutecznosci realizowanych zadan edukacyjnych i wychowawczych;

- Przedmiotowego oceniania.

5. Wlaczenie rodzicow do pracy przy realizacji zamierzen wychowawczych:
- Udziat rodzicéw w tworzeniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
Statutu Szkoty, Oceniania Wewnatrzszkolnego i innych;

- Udzial w uroczystosciach i imprezach szkolnych, klasowych;

- Wspotpraca z rodzicami w planowaniu dzialan wychowawczych oraz pomoc
W rozwiazywaniu probleméw dziecka.

- Udziat w drobnych remontach, upigkszaniu klas, budynku itp.

6. Przekazanie rodzicom informacji na temat praw i obowigzkow ucznia.

7. Przekazywanie rodzicom informacji na temat metod oddziatywan
wychowawczych. Uswiadomienie szkodliwos$ci nadopiekunczej postawy,
liberalnego wychowania itp.

8. Uczestnictwo rodzicow w lekcjach otwartych.

9. Organizowanie imprez dla rodzicow i z udzialem rodzicow.

10. Wyréznianie rodzicow za wktad pracy, pomoc Szkole w poprawianiu
warunkow pracy i nauki.

Dziatania pracownikow szkoty majace na celu bezpieczenstwo
uczniéw: dyzury nauczycieli, opracowywanie procedur
i reagowanie w sytuacjach trudnych.

W formie ankiet lub wyrazania opinii na zebraniach klasowych.
Wychowawcy klas konsultuja z rodzicami ich oczekiwania odno$nie
pracy wychowawczej i profilaktyczne;j.

Wspotpraca z Rada Rodzicow.

Wywiadowki, tablica informacyjna

Prelekcje specjalistow, informacje przekazywane przez
wychowawcow. Angazowanie rodzicow do uczestnictwa

i wspolorganizowania uroczystosci i wyjazdow klasowych,
szkolnych.

Wreczenie rodzicom podzigkowan za praceg.
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KSZTAL TOWANIE WI

21 Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWE RAZ INNYCH KULTUR | TRADYCIJI

Lp. | Zadania szkoty Cele Formy i sposoby realizacji
1. Znajomos¢ stow i melodii hymnu narodowego. Godziny wychowawcze, zaj¢cia lekcyjne i pozalekeyjne,
I Ksztaltowanie poczucia 2. Kulturalne zachowanie si¢ w miejscach Pamigci Narodowej, w czasie uroczystosci szkolne i klasowe, wycieczki i wyjscia.
: przynaleznosci do rodziny, grupy | uroczystosci szkolnych, w kosciele i na cmentarzu.
réwiesniczej i wspoélnoty 3. Dbanie o odpowiedni strdj w czasie $wiat szkolnych, akademii.
narodowej oraz postawy 4. Utrzymywanie kontaktéw z kombatantami.
patriotycznej, milosci do 5. Kultywowanie tradycji szkolnej. Organizacja i aktywny udziat w W czasie zajeé¢ szkolnych.
ojczyzny, kultywowania tradycji uroczystosciach o charakterze rocznicowym i patriotycznym, opieka nad
miejscami pamig¢ci narodowej, pami¢¢ o polegtych w czasie 1l wojny
$wiatowej. Uroczyste obchody $wiat narodowych i szkolnych.
1. Zdobywanie, poglebianie wiedzy o wlasnej miejscowosci, regionie, kraju. Wycieczki lokalne, wystawki, gazetki, zajecia dydaktyczne.
1 Wprowadzenie w Zycie 2. Poznanie historii i tradycji wlasnej rodziny i jej zwiazek z historig regionu. Organizacja imprez, uroczystosci szkolnych i uczestnictwo w
: kulturalne Szkoly wspélnoty 3. Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu wspdlnoty lokalnej, nich
lokalnej imprezach regionalnych. Organizowanie imprez na rzecz Szkoly i sSrodowiska.
4. Poznanie historii najwazniejszych obiektow w gminie.
1. Zapoznanie z elementami kultury niektérych regionow Polski. Spotkania z ciekawymi ludzmi, wycieczki, konkursy, zajecia
I Poszanowanie historii i kultury 2. Poznanie wybranych legend. lekcyjne.
* | regionu 3. Poznanie historii zabytkow.
1. Poznanie istoty Wspolnoty Europejskiej. Pielggnowanie polskiej tradycji narodowej, wystawy, konkursy
IV Wspolnota Europejska, a 2. Zachowanie tozsamosci narodowej we wspolnocie. Wychowanie w duchu itp.
| tozsamos$¢ narodowa tolerancji. Warsztaty i lekcje ksztattujace postawe tolerancji.
3. Poznanie krajow Unii Europejskiej.
V. Wsparcie uczniéw z zagranicy 1. Integracja ucznia z Ukrainy z klasa. Wspolne spotkania integracyjne.

Stwarzanie sprzyjajacej atmosfery do osiggania sukcesow
edukacyjnych ucznidow z innych krajow
3. Nawigzywanie wspolpracy z rodzicami uczniow z Ukrainy.

Organizacja pomocy psychologiczno pedagogicznej
(dodatkowe zajecia j. polskiego, zajecia dydaktyczno —
wyrownawcze w zakresie przedmiotéw nauczania)
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WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Lp. | Zadania szkoty Cele Formy i sposoby realizacji
1.Korygowanie wad budowy, postawy oraz wymowy. Realizacja zaj¢¢ z gimnastyki korekcyjnej i zajeé logopedycznych.
I Ksztaltowanie zachowan 2. Ksztaltowanie nawyku dbania o wlasne zdrowie. Zwracanie uwagi na Lekcje przedmiotowe i zajecia realizujace edukacje zdrowotng.

: sprzyjajacych zdrowiu utrzymanie higieny ciata. Dbanie o schludny wyglad zewnetrzny. Pogadanki na godzinach wychowawczych, organizacja czynnego
3. Wpajanie zdrowego stylu zycia, odzywiania i wypoczynku. Umiejetne wypoczynku w czasie wolnym, konkursy/dziatania dotyczgce
zagospodarowanie czasu wolnego. zdrowego stylu zycia. Organizowanie kot zainteresowan.

4. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej, odpornosci. Uswiadomienie roli i Lekcje wychowania fizycznego i zajecia SKS. Organizowanie zajec
znaczenia sportu. Wpajanie nawyku rozwijania wlasnych predyspozycji w w terenie, wycieczek pieszych, rowerowych.
zakresie dyscyplin sportu. Prowadzenie zajg¢ wychowania komunikacyjnego. Przeprowadzenie
5. Zachowanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach i ulicach ze egzaminu na kart¢ rowerowa. Spotkania z policjantami.
szczegblnym zwrdceniem uwagi na bezpieczng droge do szkoly.
1. Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy ucznia. Opracowanie i realizacja harmonogramu dyzuréw nauczycielskich.
I Szkola zapewnia uczniom Zapoznanie uczniow i rodzicow z zasadami bezpieczenstwa
: poczucie bezpieczenstwa 2. Zapewnienie uczniom opieki oraz pomocy psychologiczno- pedagogiczne;. obowiazujacymi na terenie szkoty.
fizycznego i psychicznego Wspolpraca z powolanymi do tego instytucjami, organizacjami.
W pracy z uczniami uwzglednia si¢ orzeczenia poradni
psychologiczno- pedagogicznej oraz opinie PPP
1. Podnoszenie wiedzy ucznia na temat zagrozen spotecznych. Wspotpraca i spotkania z kuratorem sagdowym, lekarzem,
I Uzaleznienia, rozpoznanie ich i 2. Ksztattowanie umiejetnosci unikania negatywnych wpltywow srodowiska. psychologiem.
* | zapobieganie 3. Dostarczanie uczniom wiadomosci na temat szkodliwosci dziatania Realizacja programéw profilaktycznych odpowiednio do potrzeb,
papierosow, alkoholu, narkotykow, ,,dopalaczy” i innych substancji prowadzenie zajgé terapeutycznych z klasa.
psychoaktywnych. Prelekcja z przedstawicielami Policji
4. Uswiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami
IV. | Profilaktyka choréb zakaznych 1. Podnoszenie wiedzy na temat choréb zakaznych. Spotkania z pielegniarka.

2. Przekazanie informacji dotyczacych szczepien przeciw chorobom
zakaznym(COVID -19, tezec, ospa, gruzlica, itp.)

Tydzien profilaktyki chor6b zakaznych.
Filmy i pogadanki edukacyjne na zajeciach z wychowawca.

YCHOWANIE EKOLOGICZNE

Lp. | Zadania szkoty Cele Formy i sposoby realizacji
1. Przyblizenie uczniom problematyki koniecznosci ochrony srodowiska Realizacja programéw ekologicznych.

I Rozwijanie wrazliwosci na naturalnego. Udziat w akcjach np.: Sprzatanie Swiata, Dzief Ziemi, zbiérka

: problemy Srodowiska 2. Ukazanie wptywu codziennych czynnosci i zachowan na stan srodowiska surowcow wtornych, porzadkowanie terenu przyszkolnego w ramach
naturalnego. godzin wychowawczych.
3. Uwrazliwienie na zwigzek degradacji srodowiska ze zdrowiem cztowieka. Organizowanie zaj¢é w terenie.
4. Wskazanie na sposoby dbania o przyrod¢ ozywiong i nicozywiona. Organizacja szkolnych konkursoéw ekologicznych.
Pogadanki tematyczne.
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PROFILAKTYKA ZAGROZEN

Lp.

Zadania szkoty

Cele

Formy i sposoby realizacji

Zwigkszenie poziomu
bezpieczenstwa ucznia w szkole

. Doskonalenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza nia.
. Ochrona uczniéw przed skutkami niepozadanych dzialan ludzi z zewnatrz.

. Eliminowanie zagrozen pozarowych.

. Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz odpoczynku migdzy lekcjami.

. Ochrona mienia spotecznego.

. Przeciwdziatanie agresji w szkole.

. Eliminowanie zagrozen zwiazanych z zachowaniami ryzykownymi uczniow.

Lekcje z wychowawca, apele, pogadanki, zajgcia
pozalekcyjne, zajgcia warsztatowe i profilaktyczne

II.

Ksztaltowanie umiejetnosci
samodzielnego, codziennego
dbania o wlasne bezpieczenstwo

. Zaznajamianie z przepisami BHP, drogami ewakuacyjnymi w szkole.

. Zaznajamianie i systematyczne przypominanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach, podrézowania, nawigzywania znajomosci, wypoczynku nad woda, itp.

3. Zaznajamianie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu i urzadzen
elektronicznych (telefonéw komorkowych, tabletow, itp. )

N =l Nk LW~

Pogadanki, warsztaty, spotkania z policjantem.

I1I.

Doskonalenie umiejetnos$ci
rozpoznawania zagrozen i
wlasciwego zachowania si¢ w
sytuacjach niebezpiecznych

1. Minimalizowanie zagrozen zwigzanych z droga ,,do” i ,,ze” szkoty.

2. Ksztaltowanie gotowosci i umiejetnosei udzielania pierwszej pomocy w naglych
wypadkach.

3. Uswiadamianie zagrozen zwiazanych z zyciem towarzyskim, podrézami, aktywnos$cia
w okresach wolnych od nauki.

4. Doskonalenie umiej¢tnosci szacowania ryzyka sytuacyjnego, rozpoznawanie
nietypowych sygnalow niebezpieczenstwa.

5. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu.

6. Poznawanie sposobow krytycznego korzystania z mediow i prasy.

7. Informowanie o zagrozeniach plynacych z niewlasciwego i lekkomys$lnego
korzystania z sieci;

8. Ksztattowanie postawy dystansu, rozwagi i ostroznosci w kontaktach

w cyberprzestrzeni

9. Zapoznanie uczniéow z konsekwencjami wynikajacymi z cyberprzemocy.

Pogadanki, prezentacje multimedialne, spotkania z
policjantem.

Zajecia z pielegniarka szkolna i nauczycielem przyrody.
Czytanie literatury dotyczacej tematu.

Uczestnictwo w Dniu Bezpiecznego Internetu, projekcja
prezentacji multimedialnej podczas lekcji informatyki, godzin
wychowawczych. Pogadanki i dyskusje. Przygotowanie
gazetki $ciennej dotyczacej zasad bezpiecznego Internetu.

IV.

Eliminowanie agresji z zycia
szkoly

1. Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania zachowan agresywnych oraz
egoistycznych.

2. Ksztattowanie postaw odrzucajacych przemoc oraz umiejetnosci nieagresywnego,
asertywnego zachowywania si¢ w sytuacjach konfliktowych i problemowych.

3. Monitorowanie nasilenia zjawiska agresji w szkole.

Warsztaty, spotkania ze specjalistami.

Wspieranie nabywania
umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych

1. Doskonalenie umiej¢tno$ci rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych.

2. Propagowanie wiedzy o spotecznych mechanizmach wywierania wptywu i
konstruktywnych sposobach radzenia sobie z nimi.

3. Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, opiekunow.

(zazywanie substancji psychoaktywnych, dopalaczy, narkotykow, palenie papierosow)
4. Propagowanie wiedzy podnoszacej efektywnos¢ dziatan profilaktycznych

Negocjacje, mediacje, asertywna komunikacja wlasnych
potrzeb, dyskusje, rozmowy, pogadanki.

Aktywne uczestniczenie w lokalnych i krajowych akcjach
edukacyjnych.

Wspotpraca z osobami i instytucjami zajmujacymi si¢
problematyka uzaleznien
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VI. Okreslanie czynnikéw 1. Diagnoza $rodowiska szkolnego i domowego uczniow pod katem czynnikow: Redagowanie ankiet i badanie srodowiska szkolnego i
chronigcych i czynnikéw ryzyka | a) chronigcych: indywidualnych cech i zachowan uczniow lub wychowankow, cech domowego ucznia
srodowiska spotecznego i efektow ich wzajemnego oddzialywania, ktorych
wystepowanie wzmacnia ogolny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka i
zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka;
b) ryzyka: indywidualnych cech i zachowan uczniéw lub wychowankow, cech
srodowiska spotecznego i efektow ich wzajemnego oddzialywania, ktore wiaza si¢ z
wysokim prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych
zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania
spotecznego.
1. Diagnozowanie trudnosci w nauce. Organizowanie zaj¢é pozalekcyjnych, pomocy kolezenskiej.
VII Zapobieganie niepov_vodzt.:niom 2. Dostosgwywapie wymagan dq nlei.li\.NOS'Ci indywidualnych uczniow. Wspolpraca z Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi.
: dydaktycznym- wspieranie 3. Zorganizowanie pomocy kolezenskie;j.
uczniéw majacych trudnosci w | 4. Tworzenie zespolow wsparcia.
nauce i w przystosowaniu si¢ w | 5. Budowanie motywacji do nauki.
grupie. 6. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniow.
7. Wdrazanie do aktywnych form sp¢dzania wolnego czasu.
1. Przekazywanie rodzicom wiedzy na temat przyczyn i istoty niepowodzen Organizowanie szkolen dla uczniéw, rodzicow
VIII Pedagogizacja rodzicéw i dydaktycznych- wskazoéwki do pracy w domu z dzieckiem. inauczycieli.
* | nauczycieli. 2. Upowszechnianie informacji dot. szkodliwo$ci uzywania srodkoéw odurzajacych o Organizowanie spotkan w przedstawicielami instytucji
mozliwos$ciach uzyskania pomocy i wsparcia dla siebie i cztonkow rodziny wspierajacych
1. Opieka po lekcjach w §wietlicy szkolnej- pomoc w nauce.
IX Opieka zdrowotna i pomoc 2. Troska o higieng osobista dzieci. Przeglady czystosci.
: socjalna 3. Organizowanie akcji charytatywnych na terenie szkoty,
4. Badania kontrolne prowadzone przez pielegniarke szkolna. Zbiorki charytatywne np. Szlachetna paczka, Paka dla psiaka.
X. Badania, diagnoza i analiza 1. Opracowanie i przeprowadzenie badan ankietowych wsrdd uczniow, rodzicow i Kwestionariusz ankiety
rozmiaréw niedostosowania nauczycieli
spolecznego uczniow.
1. Wspotpraca z PPP w Kostrzynie nad Odra Spotkania, udziat w imprezach i uroczystoséciach.
XI Wspolpraca z instytucjami i 2. Wspotpraca z Komisariatem Policji w Witnicy

stowarzyszeniami.

3. Wspdtpraca z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Witnicy
i Punktem Konsultacyjnym dla 0séb uzaleznionych i wspotzalez.

4. Wspolpraca ze Swietlicg Srodowiskowa w Dabroszynie

5. Wspéltpraca z Sagdem Rodzinnym w Gorzowie Wielkopolskim

6. Wspotpraca z MOK w Witnicy.

7. Wspélpraca z UKS Nowiny Wielkie
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DORADZTWO ZAWODOWE

Lp. | Zadania szkoty Cele Formy i sposoby realizacji
1 Przygotowanie uczniéw do trafnego 1.Poznawanie wlasnych zasobow, m.in.: zainteresowan, zdolnosci i uzdolnien, Redagowanie ankiet, kwestionariuszy
wyboru drogi dalszego ksztalcenia i mocnych i stabych stron jako potencjalnych obszaréw do rozwoju, ograniczen, psychologicznych, testow oraz réoznych ¢wiczen,
zawodu. kompetencji (wiedzy, umiejetnosci 1 postaw), wartosci, predyspozycji zawodowych, pomagajacych okresli¢ zainteresowania
stanu zdrowia. i umiejetnoscei.
2. Poznanie §wiata zawodow, m.in.: poznawanie zawodow, wyszukiwanie oraz Realizacja programu doradztwa zawodowego
przetwarzanie informacji o zawodach i rynku pracy. Spotkania z psychologiem - zapewnia wsparcie
3.Poznanie rynku edukacyjnego i uczenie si¢ przez cate zycie, m.in.: znajomos¢ w podejmowaniu szkolnych i zawodowych decyzji
systemu edukacji i innych form uczeniu sig¢, wyszukiwanie oraz przetwarzanie podczas rozméw indywidualnych badz zajeé
informacji o formach i placowkach ksztalcenia, uczenie si¢ przez cate zycie. grupowych
4. Planowanie wiasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych Warsztaty, spotkania z przedstawicielami r6znych
zawodow.
ZDALNE NAUCZANIE
Lp. | Zadania szkoly Cele Formy i sposoby realizacji
I Wsparcie ucznia w procesie ksztalcenia 1. Zapewnienie uczniom jednolitego sposobu przekazywania informacji. Realizacja programu zdalnego nauczania za

zdalnego

2. Zabezpieczenie uczniom dostepu do zdalnego nauczania (sprzet, dostep do Internetu
w pracowni komputerowej)

pomoca Teamsa oraz Librusa.
Wypozyczenie uczniom sprzetu i umozliwienie
korzystania z pracowni komputerowe;.

Przeciwdziatanie zagrozeniom wynikajacym
ze zdalnego nauczania

1. Przeciwdziatanie uzaleznieniom od multimediow.

2. Zapobieganie problemom zdrowotnym wynikajacym z dtugotrwalej pracy przed
monitorem, ekranem.( choroby oczu, wady postawy, zaburzenia
spoteczno-emocjonalne)

3. Przeciwdziatanie obnizeniu samopoczucia psychicznego.

4. Zapobieganie problemom edukacyjnym

Ograniczenie zaj¢¢ na ktorych uczniowie
przebywaja przed komputerem ( W-F, Plastyka,
Muzyka zajgcia realizowane poprzez wiadomosci
na Librusie)

Wdrazanie do aktywnosci ruchowej (SKS, Sport
Kluby)

Przestrzeganie zasad higieny pracy przy
komputerze i innych komunikatorach. Stosowanie
réznych metod pracy, stosowanie przerw
relaksacyjnych
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VIII. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Raz w roku szkolnym zostanie opracowana diagnoza
czynnikéw chronigcych i1 czynnikdw ryzyka oraz sprawozdanie z realizacji zadan programu.
Zostang rowniez zapisane wnioski, co do dalszej jego realizacji. Sprawozdanie pozwoli
oceni¢ zakres dziatan wykonanych i potrzeby wprowadzenia ewentualnych zmian
W programie.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
1) obserwacje zachowan uczniow 1 zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentacji,
3) przeprowadzanie ankiet w$rdd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiang spostrzezen miedzy wychowawcami 1 nauczycielami,
6) sprawozdanie pedagoga i psychologa szkolnego,
7) sprawozdanie pielggniarki szkolnej,
8) sprawozdania wychowawcow z podjetych dziatan profilaktyczno - wychowawczych.
Ewaluacji dokona zespot ewaluacyjny.
Mierzalnymi wskaznikami ewaluacji beda:
*  Mniejsza liczba zachowan agresywnych. Utrwalenie zachowan asertywnych.
*  Wychowanie ucznia wolnego od uzaleznien.
*  Wyksztalcenie nawyku zachowan sprzyjajacych zdrowiu.
*  Swiadome i umiejetne korzystanie z medidw.
* Prawidlowe reagowanie w sytuacji zagrozenia.

*  Materialne wspieranie ucznidow z rodzin mniej zamoznych.
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IX. USTALENIA KONCOWE

Za realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni
sa wszyscy pracownicy Szkoty. Dyrektor Szkoly czuwa nad prawidlowoscia jego realizacji.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej; w Dabroszynie jest otwarty,
moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji poprzez wprowadzanie aneksow. Program ten
podlega monitorowaniu i ewaluacji.
Program Wychowawczo - Profilaktyczny opracowat zespot nauczycieli w sktadzie:
- Beata Konowalik
- Beata Golis

- Anna Zauska

- Roman Miciak

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty w Dabroszynie

- przyjeto uchwala Rady Pedagogicznej W dnill ...oeeeeeeeeeesseseeeessnsssssssssnss

- program uzyskal pozvtywna opinie Radv RodZicOW W dNiU....eeeeeeeeeeeseecscsseecasss
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