
Tableau Choix des ARTS, Paul-D 
Voici un petit tableau qui pourra t’aider à choisir le cours d’art qui répondra à tes qualités, intérêts et forces. 

DANSE  (ATC)

 
https://www.youtube.com/watch

?v=eagZwTCfxIo  

MUSIQUE (AMU) 

 
 

https://www.youtube.com/watch?

v=BYZYIicC1Vk  

ART DRAMATIQUE (ADA)

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=aM
O9-pl53Jo  

ARTS VISUELS (AVI) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MX
hMQQk2Kgg  

Tu es une personne:  
●​ entreprenante 
●​ dynamique 
●​ collaboratrice 
●​ observatrice 
●​ persévérante 

 

Tu es une personne:  

- indépendante 

- patiente et travaillante 

- qui a un désir de jouer un 

instrument  

- qui valorise l'intellectualité 

- qui écoute à la musique selon 

comment tu te sens 

Tu es une personne: 
-​ qui aime raconter des histoires 

et les entendre  
-​ qui aime jaser avec d’autres 

personnes et les écouter 
-​ ouverte et flexible 
-​ qui aime apprendre et présenter 

des textes 

Tu es une personne:  
-observatrice 
-curieuse et sensible 
-minutieuse 
- kinesthésique  
-Qui s’émerveille devant le beau 
-Qui aime avoir un style personnel 
 

Tu aimes:  
-bouger 
-créer des enchaînements 
-des projets de groupe 
-explorer le mouvement 

Tu aimes:  

- la musique de tous les genres 

- accomplir des défis à long terme 

- travailler en équipe vers une 

réussite collaborative 

Tu aimes:  
-​ t’exprimer  
-​ lire et Écrire 
-​ présenter des histoires 
-​ partager tes idées 

Tu aimes:  

-Dessiner dans les marges de ton cahier 
d’esquisses. 
- la manipulation de différents 
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-présenter 
-soigner ta santé physique 

- performer sur ton instrument 

- créer des moments inoubliables 

-​ collaborer 
 

matériels 
- explorer et essayer des nouvelles 
techniques (peinture, pastels, crayons). 
-travailler en équipe  ou individuelle 
-exprimer tes idées de façon visuelle 
- participer à l’organisation des 
expositions 
- partager tes idées en grand groupe 

Tes forces:  
-ouverture d’esprit 
-coordination physique 
-collaboration 
-sens de rythme 
-curiosité 
 
 

Tes forces:  

-​ La persévérance 

-​ La collaboration 

-​ l’écoute et le sens du 

rythme 

-​ La soif de créer des 

moments uniques 

-​ Apprendre un nouveau 

“langage’ 

Tes forces:  
-facilité à communiquer 
-Bon sens d’écoute 
-Bons sens d’observation 
-mémorisation 
-lecture et écriture 
 
 
 
 

Tes forces:  

-travail autonome 
-minutieux 
-Attention aux détails 
- Ouverture d’esprit 

 


