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Chuẩn bị âm thanh đạo cụ  
Âm thanh: sự kiện ngoài trời 

Đạo cụ: đơn vị thực hiện setup theo như hợp đồng  ( áo team, cờ đội…) 
 
 

 Đại 
diện 
quý 
khách 
đóng 
góp ý 
kiến. 
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Nhạc mời khách ( nhạc sôi động) 
 

Mời quý khách tới vị trí tập chung chụp hình tập thể hoặc xếp chữ tạo hình ảnh cơ quan ... 
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Chào mừng, giới thiệu nội dung, mục đích, ý nghĩa chương trình và cơ cấu giải thưởng.  
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Phần khởi động 

- Các thành viên của đoàn sẽ kết nối thành vòng tròn tập thể. 

- Tham gia các trò chơi khởi động như:  

     Mát xa tập thể, Anh em đoàn kết, Thưởng thức trái cây Nhập Khẩu, Kết chùm, Cả nhà thương nhau... 
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Tổ chức đội 

- Chia đội, Đặt tên đội 

-  Bầu đội trưởng, Đặt Slogan. 

-  Sáng tạo một động tác thể hiện tinh thần của đội. 

 

 
 
10' 

 
 
đội 
trưởn
g phải 
là  
người 
thông 
minh, 
mưu 
trí và 
Fair 
play 
nhất 
đội. 
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              Các Team tham gia các phần thử thách và được btc ghi lại điểm số 
 

 Cần 
sự 
liên 
kết, 
sáng 
tạo và 
ăn ý. 
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6 Thử thách xếp chữ  
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Thử thách: 
***** XẾP HÀNG DÀI NHẤT ***** 
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- Cả đội sẽ xếp hàng như thế nào để tính từ cột mốc của cờ, hàng của ội mình là dài nhất, ngắn nhất, cao nhất hoặc rộng nhất: 
 
-  Khi những bản nhạc sàn của btc nổi lên cả đội sẽ bắt đầu xếp thành hàng theo như Yc của MC 
 
-  Btc đề cao những hàng thẳng, đều, đẹp là tiêu chí để cộng điểm 
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VÒNG TRÒN ĐẸP NHẤT 
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XẾP HÌNH NGẮN NHẤT

   

 

 



 

19 
 

 

XẾP HÌNH CAO NHẤT 
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                                                                    XẾP HÌNH CAO NHẤT   
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Game chính 
Thử thách: 

***** CHIẾC VÕNG ĐỒNG ĐỘI ***** 

 
- Mỗi Team chọn ra 1 số thành viên khỏe mạnh nhất và được chia cho các sợi dây để tạo thành 1 chiếc võng 

- Khi thi đấu các đội làm theo yêu cầu của MC để đạt được thành tích tốt nhất thì chiến thắng 

- Các thành viên đồng đội còn lại đứng ở vạch xuất phát cổ vũ. 
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Trong một thời gian nhất định, đội nào đáp ứng được thử thách của btc hoặc thực hiện tốt nhất có thể, sẽ là đội chiến thắng. 

ý nghĩa thử thách: đoàn kết, ăn ý, sức mạnh và bền bỉ. 

 
8 thử thách 

***** TRÁI BÓNG KHỔNG LỒ ***** 
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thử thách 

***** BĨA BAY KHỔNG LỒ ***** 
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10 thử thách: 

***** NGƯỜI VẬN CHUYỂN ***** 
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                                                                       THỬ THÁCH ĐUA NGỰA   
10' 

 
Btc 
bố trí 
giám 
khảo 
ct. 
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                                                                    ĐƯA NƯỚC VỀ NGUỒN 
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Thử Thách Bánh Xe Khổng Lồ 
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Thử Thách Dép Hia Đồng Đội 
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Thử Thách Xếp Hình 
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Thử Thách Rước Cup 

Công bố điểm số và thành tích của các Team. Trao giải thưởng và chụp hình lưu niệm. 
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12 - Chúc mừng các đội chơi đã có những phút giây giải trí, thắt chặt tình đoàn kết và ý thức được vai trò mật thiết của sự liên kết 
các mảnh ghép con người cũng như tìm ra chìa khóa mở cánh cửa sức mạnh tập thể. 
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- Hòa chung điệu múa hạnh phúc, ngọt ngào sắc màu đại gia đình. 

 

( Có thể thêm hoặc bớt các Thử Thách linh hoạt tùy theo tình trạng sức khỏe và thời tiết đảm bảo hợp lý và thành công nhất ) 
 


