Terveystiedon opetuksen tavoitteet ja keskeiset sisdllot Raisiossa vuosiluokilla 7 -9

Oppiaineen rakenne (tehtava; oppimisymparistét ja tydtavat; ohjaus, eriyttdminen ja tuki; arviointi; sisaltdalueet, tavoitteet ja niihin liittyvat laaja-alaisen osaamisen alueet)

Huom. Tarvittaessa kopioi linkki.

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/sisallot/478973?valittu=428781

Opetuksen tavoitteet
Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

T1 ohjata oppilasta ymmartamaan
terveyden laaja-alaisuutta, terveyden
edistamista seka eldman kulkua,
kasvua ja kehitysta
voimavaraldhtoisesti.

T2 ohjata oppilasta kehittdmaan
valmiuksiaan tunne- ja
vuorovaikutustaidoissa ja kykya
toimia erilaisissa ristiriita- ja
kriisitilanteissa.

T3 ohjata oppilasta kehittamaan
itsetuntemustaan, omien arvojen ja
asenteiden seka kehon ja mielen
viestien tunnistamista ja
tunnistamaan ja saatelemaan
kayttaytymistdaan, oppimistaan ja
opiskeluaan tukevia tekijoita.

S1-S3 7. luokka

$1-S3 Opitaan hahmottamaan

S1

S1

terveyden osa-alueita (fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen
terveys), terveyden edistamisen
ja sairauksien ehkaisyn
nakdkulmasta.

Perehdytaan ristiriitojen,
ongelmatilanteiden, stressin ja
kriisien rakentavaan kasittelyyn.
(Ks. T4)

Pohditaan identiteetin,
mindkuvan ja itsetuntemuksen
rakentumista, seksuaalista
kehittymista, huolenpidon seka
perheen laheisten merkitysta,
mielen hyvinvointia ja itsensa
arvostamista seka turvataitoja.

8. luokka

Perehdytaan seksuaalisuuteen,

sen monimuotoisuuteen seka
seksuaaliterveyden eri
osa-alueisiin.

Syvennetdan tietoa nuoren
mielenterveydesta. Tarkastellaan
nuoren mielen pahoinvointia,
riippuvuuksia seka paihteita ja
niiden kayton ehkaisya.
Kasitelladn turvallisuus- ja
ensiaputaitoja, itsehoitoa seka
tuen ja avun hakemista.

9. luokka

Hankitaan tietoa eri liikunta- ja
seksuaalisuuden kehittymiseen ja harrastusmahdollisuuksista

Raision alueella.

L1-L7

L1, L2,
L3, L7

L2, L3,
L4, L7

L1, L3,
L4, L6
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T4 ohjata oppilasta pohtimaan
yksil6llisyyteen, yhteisollisyyteen ja
yhdenvertaisuuteen liittyvia
kysymyksia terveyden nakdkulmasta
seka tukea oppilaan valmiuksia luoda
vastuullisia ratkaisuja ihmisten
valisissa vuorovaikutustilanteissa.

Terveytta tukevat ja kuluttavat
tekijat seka sairauksien ehkaisy

T5 ohjata oppilasta syventamaan
ymmarrystaan fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta
terveydesta ja niitd vahvistavista ja
vaarantavista tekijoista ja
mekanismeista seka tukea oppilaan
valmiuksia kayttaa naihin liittyvia
kasitteitd asianmukaisesti.

T6 tukea oppilaan kehittymista
terveyteen ja sairauteen liittyvan
tiedon hankkijana ja kayttajana seka
edistaa valmiuksia toimia
tarkoituksenmukaisesti terveyteen,
turvallisuuteen ja sairauksiin
liittyvissa tilanteissa.

§1,S3

§1-S3

S2,S3

Kasitellaan
vuorovaikutustilanteissa
toimimista, tunteiden ilmaisua ja
niiden saatelya.

Tarkastellaan mielenterveytts,
hyvinvointia tukevia ymparistoja
ja yhteisoja sekd mielekasta
vapaa-ajan toimintaa seka niiden
yhteytta fyysiseen ja sosiaaliseen
terveyteen.

Kasitelladn opiskelu-, ty6- ja
toimintakykya nuoruudessa.
Pohditaan sosiaalista kestavyytta.
(Ks. T3)

Pohditaan seksuaalista
kehittymista, itsensa ja toisen
arvostamista ja vastuullisia
valintoja muiden kanssa
toimiessa.

Tutustutaan eri

ehkaisymenetelmiin ja kasitellddn ymmarrysta terveytta tukevista

seksuaaliterveytta vaarantavia
tekijoita kuten seksitaudit. (Ks.
T1)

Kasitellaan riippuvuuden
osa-alueita sekd syvennetdan
tietoa péihteista.

Kasitellaan turvallisuustaitoja ja
-valmiuksia, ensiaputaitoja,
itsehoitoa seka tuen ja avun
hakemista.

Harjoitellaan tiedon etsimista
terveyspalveluihin liittyen.

L1, L2,
L3, L4,
L6, L7

Syvennetaan tietoa ja

voimavaroista ja sairauksia
ehkaisevista tekijoista.
Pohditaan terveyden
vaara-tekijoita, erityisesti
liilkkumattomuutta ja passiivista
eldmantapaa. (Ks. T7)

Kasitelldan ajankohtaisia
tartuntatauteja, kansantauteja ja
tapaturmia.

Kasitelldan keskeisia terveyden
edistamisen ja sairauksien
ehkaisyn keinoja,
terveys-palveluja,
kansalaistoimintaa ja ympariston
terveysriskeja.

L7

L1, L2,
L3, L4

L2, L3,
L5, L6,



T7 ohjata oppilasta tunnistamaan ja
arvioimaan omia terveyteen ja
turvallisuuteen liittyvia
tottumuksiaan, valintojaan ja niiden
perusteluja seka rohkaista oppilasta
pohtimaan oman terveyden kannalta
merkityksellisid voimavaroja.

T8 ohjata oppilasta tunnistamaan ja
tarkastelemaan kriittisesti terveyteen
ja sairauteen liittyvia ilmioita, niihin
liittyvia arvoja ja normeja seka
arvioimaan tiedon luotettavuutta ja
merkitysta.

Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja
kulttuuri

T9 ohjata oppilasta ymmartamaan
ympariston, yhteisojen, kulttuurin ja
tieto- ja viestintateknologian
merkitysta terveydelle ja
hyvinvoinnille.

T10 ohjata oppilasta luomaan
perustaa opiskelu-, toiminta- ja
tyokyvylle ja sen yllapitamiselle seka
kuvaamaan terveyspalvelujen
asianmukaista kayttoa.

S1,S2 Pohditaan arjen taitoja ja omien Tutkitaan terveytta ja hyvinvointia Kasitellaan lilkkkumattomuutta ja

valintojen merkitysta terveyteen

vahvistavia tottumuksia ja

ja toimintakykyyn (esim. vaatetus, selviytymiskeinoja mm.

hygienia).

$1-S3

S3  Tutustutaan median esim.
sosiaalisen median hyétyihin ja

riskeihin.

S1,S2 Kasitelladn terveyspalveluiden
rakennetta Raision alueella.
Tunnistetaan itsessa terveyteen
liittyvid muutoksia ja tutustutaan
naita vastaaviin palveluihin, esim.

mielenterveyspalvelut.

mielihyvanlahteiden
hahmottaminen.

Tutkitaan oppilaiden arkielamaan
liittyvia terveyteen vaikuttavia
ajankohtaisia aiheita, esim.
paihteet.

Kasitellaan terveyspalveluiden
rakennetta Raision alueella.
Tunnistetaan itsessa terveyteen
liittyvia muutoksia ja tutustutaan
naita vastaaviin palveluihin, esim.
seksuaaliterveyspalvelut.

L2, L3,
passiivista elamantapaa L4, L7
terveysriskina seka arkirytmin,

unen ja ravitsemuksen

merkitysta terveydelle.

Tutkitaan oppilaiden arkielamaan| L1-L7
liittyvia terveyteen vaikuttavia
ajankohtaisia aiheita, esim.

ravitsemus.

Mietitaan kulttuurin terveytta
edistavaa merkitystd, kestavaa
elaméantapaa, vastuullista
kuluttamista, kansalaisten
yhdenvertaisuutta seka
ihmisoikeuksien
kunnioittaminen.

L2, L4,
L5, L7

Syvennetaan terveyspalveluihin
liittyvaa tietoa ja
elamanhallinnallisia taitoja.
Ymmarretdan itseohjautuvuuden
merkitys palveluihin
hakeutumisessa. (Ks. T6)

L1, L3,
L6



T11 ohjata oppilasta ymmartamaan ja
arvioimaan perheen ja omaan
elamanpiiriin kuuluvien ihmisten ja
yhteisdjen edustamia
terveyskasityksia, tunnistamaan
niiden merkitysta itselle seka
muodostamaan kuvaa itselle sopivista
oppimisen keinoista.

T12 tukea oppilaan valmiuksia
arvioida kriittisesti terveyteen ja
sairauteen liittyvaa viestintaa seka
eritella yksilon oikeuksia, vastuita ja
vaikuttamiskeinoja terveytta ja
turvallisuutta koskevissa asioissa
omassa oppimisymparistossa ja
|ahiyhteisoissa.

$1-S3

S3  Kasitelldan erilaisia vaikuttamisen Opetellaan kdyttamaan

keinoja ja taitoja lahiymparistossa luotettavia tietoldhteita esim.

esim. luokassa tai koulussa. ryhmatoita tehdessa.
Tarkastellaan nuorten

seksuaalioikeuksia.

Seurataan ja arvioidaan omaan
terveyteen liittyvia tietoja, esim.
liilkunta- tai ruokapaivakirjan
pitaminen. Tutustutaan
ajankohtaisiin suosituksiin, kuten
ravitsemus- ja
kaypahoitosuosituksiin.

L1, L2,
L3, L7

Tarkastellaan tietoldhteits,
erilaisia terveysmarkkinoinnin ja
vaikuttamisen keinoja tiedon
luotettavuuden ja
terveysvaikutusten
nakokulmasta.

L1-L7



