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Ykaaagau:

Pocankina C. — kepiBHUK T'ypTKa «Xopeorpadis» CeBepogOHEIBKOTO MiCEKOTO
LleHTpy IUTA4OI Ta FOHAL[LKOI TBOPYOCTI.

Peunenzenrn:

Kanbko 1. — nouent xadenpu ynpasiinas ocsitoro Jlyrancskoro OIIIIO, kana.
He. HayK;

Koctupss A. — nupextop CeBepomoHenpkoro Micbkoro LleHTpy autsuoi Ta
IOHAI[bKO1 TBOPYOCTI.

[Iporpama cknazena Ha ocHOBI nporpam «OcHoBU xopeorpadiin, «Knacuunuit
TaHeuby», «HaponHo-cueHiunuii Tanenp», «CydacHa xopeorpadis», 301pHUK
«HaBuanpH1 mporpamu 3 MO3alIKUIbHOT OCBITU: XyJI0’)KHbO-€CTETUYHUIN HapsIM
(xopeorpadiunuit mpodisib)» (ABTopchkuii kosekTuB Koran FO.A., bypaeiina
O.B., Kunisauk O.B., flkoBuyk A.1O., lllyminina [.B.),

(JTuct MOH VYkpainu Big 10.01.2019 Nel/11-98),
301pHHK «HaByaapHI MPOTrpaMu 3 MO3AMKIILHOT OCBITH: Xy0)KHBO-€CTETUYHUN
Hanpsim» (ABropcbkuit konektuB AkunbinuHa T.B., bigauit B.B., borycesuu H.O.,
bopcyk H.B., Bacunsuceka 1.0O., BepxOunipka 1.B., Boiiuyk H.B., Bonkosa O.0.,
Bopo6iiosa O.I',, 'acumina F0.B., I'epunkosa €.3., ['opOynosa 0.B., 3aronsiiko
C.O., Isannnpka K.B., Kyninekuii B.B., Mensauk B.I1., Mocskosa 1.1O., Hectepyk
M.T", Ogcienko T.B., Oxymxko T.K., Onanaciok K.M., I[Tetmuiska H.M., [ToniBona
M.€., Paguenxo M.B., Cnanuiperi P.B., Crenanenko C.I'., Crenanenko C.M., Cyk
JLE., Tonmauos P.B., Yc I'.C., Uepnikosa H.3., Haiikeuu FO.I, llymumno T.B.),
(JIuct MOH VYkpainu Big 08.04.2016 p. Ne 1/11-4657)

MoaudikoBaHa HaB4allbHAa MporpamMa Mae Ha MeTi (P OPMYBaHHS 1 PO3BHUTKY
XopeorpagiyHuX Ta TBOPYMX 3AIOHOCTEH JITEH Ta Y4YHIBCHKOI MOJOAI 3aco0amu
xopeorpadii, (opMyBaHHS I[IHHICHUX OpIEHTUPIB, TMOTpeOU B  TBOPYIN
camopeasisalli, JyXOBHO-€CTETUYHOMY CaMOBIOCKOHAJEHHI Ta mpodeciiiHoMy
CaMOBHM3HA4YEeHHI, 30aradyeHHs iX eMOIIMHO-eCTETUYHOTO T0CBITY

[Iporpama po3paxoBaHa Ha BUXOBAHIIIB BIKOM BiJ 5 10 18 pokiB.

HHOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA
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Xopeorpadis € OHIEIO 3 AOCTYMHHUX 1 MEPCHEKTUBHUX (POPM €CTETUUHOTO
BUXOBAHHA JITEeH, 10 3abe3mneuye OUIBII MOBHUH PO3BUTOK 1HIWBIIYyaJTbHHUX
311I0HOCTEH, CIpHsie €CTETUYHOMY PO3BUTKY BUXOBAHIIIB, 3pOCTAHHIO iX 3arajibHOi
KYJIBTYPH.

CrBOpeHHST ~ HaBYaJBbHOI  TPOrpaMH  OOYMOBJIEHO  HEOOXIIHICTIO
BIOCKOHAJICHHSI HAasBHOI MPAKTUKU XopeorpadivyHoi TiSILHOCTI AITEH 1 FOHOTO
MOKOJIIHHS ~ 3ac00aMM  IMO3AIIKUIBHOI OCBITH Ta PO3POOJNICHHS Cy4acHOTO
IPOrPAaMHO-METOUYHOTO 3a0e3MeueHHs JUIsl OCBITHBOI JiSTTIBHOCTI TYPTKIB
XYI0’)KHbO-ECTETUIHOTO HAIPSIMY.

AKTyanbHICTh HaBYAJIBHOI MpOrpaMu «Xopeorpadis» nojsrae B MOeIHAHHI
xopeorpadiqyHoro, IUPKOBOIO MHCTEITBA Ta CHOPTY (aKpoOaTHUKHU, TIMHACTUKH,
3arajibHOi  (I3MYHOI 1 CHOPTUBHOI ~ MIATOTOBKM)  Juisl  30aradeHHs
€MOLIIITHO-€CTETUYHOTO JIOCBIAYy BHUXOBAHIIB Yy XOpeorpadiuHiil IisIbHOCTI,
JNOCSTHEHHS ~ MaKCUMaJbHO  MOXJIMBOIO  pPiBHA  (PI3UYHOI, E€CTETUYHOI,
MICUXOJIOT1YHOI MATOTOBKY ISl 37{1IHCHEHHS PI3HOIJIAHOBOI TBOPYOI JISUTBHOCTI.

MeTo10 HaBYaNIbHOT IPOrpaMu € (HOPMYBAHHS KOMIIETEHTHOCTEH 0COOUCTOCTI
y Tpoleci omaHyBaHHS xopeorpadii, po3BUTOK XopeorpadgidyHuX Ta TBOPUYUX
3MI0HOCTEN JMiTe Ta YYHIBCBKOiI MoOJIoAl 3acobamu xopeorpadii, ¢opmyBaHHS
I[IHHICHUX OPIEHTUPIB, MOTPeOU B TBOPUIM camopeanizallii, TyXOBHO-€CTETHUHOMY
CaMOBJIOCKOHAJIeHHI Ta mpodeciiHOMy camMOBU3HAa4YeHHI, 30aradeHHs ix
€MOIIIITHO-€CTETUYHOTO JTOCBI Y.

OcCHOBHI 3aBJaHHA MOJATAIOTh y (POPMYBaHHI TaKHMX KOMIIETEHTHOCTEH:

nisHaeanbHa — O3HAHOMJICHHS 3 TOHATTSAMH Ta 3HAHHSAMHU XopeorpadiuHoro
MUCTELTBA;
npakmuyna — OBOJIOIIHHS HaBUYKaMH, METOJMKOI BHKOHAaHHA BIpPaB Ta

OCHOBHUMHU €JIEMEHTaMU KJIACUYHO1, Cy4acHOI Ta HapOAHO-CLUEHIYHOI Xopeorpadii;
meopua — (HOpMyBaHHS TBOPUMX 3/110HOCTEH BUXOBAHIIIB y MPOIECI OBOJOMIHHS
Cy4acHUM XopeorpadiuHUM MUCTEUTBOM, PO3BUTOK €CTETUYHUX MOYYTTIB, CMaKIB,
EMOIIIHHO-TIOUYYTTEBOI cepu;

coyianbHa — BUXOBAHHS T0AMIMBOTO CTABJICHHS 10 HAaJ0aHbh CBITOBOI, BITYM3HSIHOI
KyJIbTYpH, MHCTEITBA, JYyXOBHUX Ta MaTepiaibHUX I[IHHOCTEH, HalllOHaJIbHOT
CBIJIOMOCTI, camopeaiizaiii B COIlilyMi 3aco0amMu MHCTENTBa, MpodeciitHoro
CaMOBU3HAYEHHHI.

HapuanpHa  mporpama  «Xopeorpadis»  peamizyeTbcsi B TYPTKY
XyIOKHBO-€CTETUYHOTO HAIpsMy XopeorpadiyHoro mnpodinto, po3paxoBaHa Ha
BHUXOBAHIIIB BIKOM BiJ 5 pOKIB 70 18 pokiB.

[Iporpamoro nmepenbaueHO HaBYAHHS JITEd Yy TIpynax I[OYaTKOBOIO,
OCHOBHOTO Ta Buoro piHiB. KinbkicHuii cknaa 10-15 oci0. HaBuanbHna nporpama
nepeadayae 12 pokiB HaBYaHHS.

1-ii Ta 2-i pik - OYaTKOBUM piBeHb —216 To11. Ha pIK, 6 TOA. HA THXK/ICHbD;
3-ii-8-1 pik - OCHOBHMM piBeHb — 288 T0/1. Ha PiK, 8 TO/. Ha THXK/ICHb;
9-1i-12-i1 piK - BULITUA piBeHBb — 324 rojl. Ha PiK, 9 TO/A. Ha THXK/ICHbD.

I'pyniu popMytoThCs 3alexkHO BiJl BIKY, pOKY HaBYaHHS Ta IMOIMEPEIHbOI
niaroToBku aiteil. IlpuitmMaroTbest yci JiTH, SKI XO4yTh TAHIFOBAaTH Ta HE MalOTh



IPOTUIIOKA3aHb /10 (I3UMYHUX HABAHTAXKEHb.

[Iporpama mepenbauae cucTeMaTHyHe 1 TOCTIAOBHE HABYaHHSA IS
BCEOIYHOTO PO3BUTKY, €CTETHUYHOTO BHXOBaHHS Ta (OpPMYBaHHS 370POBOTO
crocoOy JKUTTA AiTe Ta Moiyionl. BUKOHaHHS mporpaMu 3A1ACHIOETHCS MUISXOM
BIIPOBA/DKEHHS KOMIUIEKCHOTO TIIJXOAY JO OCBITHBOTO MpOIeCY 1 HaBYAHHS B
I[IJIOMY, OCOOMCTICHOIO 30pPI€EHTOBAHICTIO 1HAMBIAYalbHOI Ta TPYNOBOi poOOTH 3
BUXOBAHIISIMH.

3MICT HaBYAJIBHOI MpOrpaMu MOOYIOBAaHWN HA MPUHIUIIAX: BiAMOBIAHOCTI
3MICTy HABYaJIBHOTO Marepialy BIKOBHM OCOOJMBOCTSIM BHXOBAHIIIB Ha BCIX
eTarax HaBYaHHS, CTPYKTYPHOI €HOCTI, SIKHI 3a0e31meuye JOTidHY €THICTh 3MICTY
3HaHb, YMiHb Ta HABUYOK BHUXOBAHUIB; AHTPOIMOLEHTPU3MY; MPOTHOCTUYHOCTI,
AKUM nependavyae BpaxyBaHHS HE TUIbKM CYTHOCTI MOXJIMBHX €TariB, PIBHIB Ta
o0cAriB 3400yTUX Y4YHSAMHM 3HaHb, YMIHb 1 HaBHYOK, a W METH Ta TOJIOBHUX
HanpsIMIB peaizallii HaB4aJIbHOTO 3MICTY Y BUKJIAJJaHH1 HABYAJIbHOTO MaTepialy.

VY 3aneKHOCTI BiJ] 3a3HAYCHUX PIBHIB OCBITHIN MPOIIEC MOJIATAE: Y CTBOPEHHI1
y BUXOBaHIIIB TIEPBUHHOTO YSBIICHHS PO PYyXOBY Jit0, POpMyBaHHI HACTAHOBU Ha
OMaHyBaHHs 11 TEXHIKH; PO3BUTKY MOYATKOBUX BMIHb Ta HaBHUYOK PyXOBOi Aii;
CTaHOBJICHHI JOCKOHAJIOTO BUKOHAHHS PYXOBOi Aii; cTabiiizarii HaOyTHX HaBUYOK
Ta iX BUSBIICHHI; IOCATHCHHI PI3HOOIYHMX BapiaTUBHUX HABUYOK BUXOBAHIIIB Ta iX
TBOpPUiN peanizaiii.

Hapuannst y rpymax mo4arkoBOTO PIiBHA BiJl 5 POKIB — Ii¢ 3HAHOMCTBO 3
OocHOBaMHU  Xxopeorpadii yepe3 rpy (BHUKOPHCTaHHA HE3BHYAaWHUX  1Irop,
HE3BMYAWHUX NPEIMETIB I Ti3HABaHHSA IUTHHOIO Xopeorpadii Ta cHoprty);
PO3BUTOK (DI3UYHUX, PUTMIYHUX Ta APTUCTUYHHUX JAaHUX IUTUHU; (POPMYyBaHHS
MY3UYHOIO Ta €CTETUYHOTO0 CMaky. Y Wl Irpylnud NpUWMAIOTh BCIX OakarouWx Ta
¢13uuHO 370poBUX AiTed. JISIBHICTP LMX TPy COPSAMOBaHA Ha PO3BUTOK
BUXOBAHIIIB, BUSBJICHHS iX 3110HOCTEl Ta 00/1apyBaHb, IPUIICIUICHHS IHTEPECY 10
TBOPYOi JISUIBHOCTI; HaBYAJIBHOIO MPOrpamMor0 TMependavaeTbCsi 3arajabHUMN
PO3BUTOK OCOOHMCTOCTI, TEOPETHUYHE Ta MPAKTUYHE OBOJIOAIHHSI OCHOBAMHU TBOPYOI
JUSJIBHOCTI, CTBOPEHHS YMOB ISl ajanTallli BUXOBAHIB 10 IO3alIKiIbHOT
JKUTTEMISUIBHOCTI.

Jlo TmodYaTkoBOro piBHS BKIIOYEHI: CHOPTUBHO-XOpeorpadiuni 3aHATTH,
xopeorpadgidyHe MHUCTENTBO (Xopeorpadis); My3WYHI ITpH; TUIACTHKA CyYaCHHUX
pyxiB. YIIpoJoBXK 6 pOKiB HABYaHHS HA OCHOBHOMY PiBHSI POJIOBXKYETHCS poOOTa 3
PO3BUTKY IHTEpECiB BHUXOBAHIIB a0 Xopeorpadii, akpoOaTHKW, TIMHACTUKU;
Ha/IaHHA 3HaHb, MPAKTUYHUX YMIHb Ta HaBUYOK. HaB4anbHOIO MPOrpaMoro 1bOTO
piBHs mependadaeTbCcsi CTBOPEHHA YMOB i (DOPMYBAaHHS TBOpPUMX 3A10HOCTEN
BHUXOBAHIIIB, HAIAHHS IM NIMOOKOI TEOPETUYHOT Ta MPAKTUYHOI M1JTOTOBKH.

JIo OCHOBHOTO piBHS BKJIIOYCHI: KJIACHYHUN TaHEIb, CydyaCHUIl TaHEIlb,
akpoOaTuKa, TaHLIOBaJIbHI €Tionu (HOMEpH), €THKa Ta €CTETHKa, CLEHIYHa
MalCTEPHICTb.

I'pynu BuIoro piBHA HaBYAaHHS CKJIAJIAIOTHCA 31 3M10HMX 1 00/1apOBaHUX
BHUXOBAaHIIIB, SIKI CTBOPIOIOTH TBOPYUN KOJEKTUB OFHOAYMIIIB, IO 3aCBOIIH
IporpaMy OCHOBHOTO piBHS, SIKHAWKpaiie pO3KPWIM CBOI 3I10HOCTI, CTajau



NEPEMOXKISIMUA MICHKUX, PETIOHAJIBHUX, BCEYKPATHChKHUX, KOHKYPCIB, (DeCTUBATIB.

OcHOBHAa MeTa BHILOIO pIBHS: BAOCKOHAJEHHS BIPTYO3HOI TEXHIKH
BUKOHAHHS BHMBUCHUX TaAHIIOBAIBHUX pYyXiB Ta aKpOOATUYHUX EJIEMEHTIB;
BIOCKOHAJICHHSI TBOPYUX 3/110HOCTEN Ta aKTOPCHKOi MaHCTEPHOCTI; (POpMyBaHHS
KOHIIEPTHIA Ta KOHKYPCHIN MisUTbHOCTI KOJICKTHBY; BIANpPAaIlbOBYBaHHS TMEBHOTO
XapaKTepy BUKOHAHHS PYXiB; BIIOOPaKEHHS KHUTTS B XYIOXKHIX 00pa3ax TaHIIHO,
BUSBIICHHS XapakTepy, AYMKH W TMOUYYTTS CY4YaCHUX JMIiTeH, iX CTaBICHHS [0
HABKOJIUIITHBOTO CBITY, OJTHE JI0 OJTHOTO; CIIPUSIHHS BUXOBAHHIO €CTETHUYHUX CMaKiB
YUHIB 1 BMIHHIO LIIHYBaTH MpEKpacHe B MHUCTEITBI, B JKUTTI, Y B3a€MHHAX MIXK
JIOIBMH.

3aBIaHHs BHILOIO PIBHS: YIOCKOHAJEHHS XopeorpadiuyHoi Ta apTUCTUYHOI
MalicTepHOCTi; (OpMyBaHHS 1HAMBIAYajJbHOI MaHEpPH BHKOHABL; (OpMyBaHHS
npodeciiHOro Ta COLiajJbHOTO MapTHEPCTBA 1 JAOOPO3UUIMBOIO MCUXOJOTTYHOTO
KJIIMaTy B KOJIEKTHMBI; 3aJy4Y€HHS J10 aKTUBHOI y4acTi y KOHIEPTHO-(ECTUBAIIbHIN
JISITBHOCT1 KOJIEKTHUBY; MpodeciiiHa opieHTallisl BUXOBAHIIIB.

Jlo BUIOro piBHSA BKJIIOYEHI: KJIACHMYHUN TaHEellb, Cy4YaCHUN TaHeEllb,
akpoOaTuKa, eTHKa Ta €CTeTHKa, CIEHIYHA MalCTEepHICTh. YBECh CIEKTP 3aHSATh
JI03BOJISIE HA/IATU HEOOXIJIHI 3HAHHS, BMIHHSA Ta HaBUYKU 3 KJIACHYHOI, Cy4acHOl
xopeorpadii.

3 METOI0 PO3BUTKY Ta MIATPUMKHU 00/JapOBaHUX Ta TAJTAHOBUTHX
BUXOBAHIIB, 3700yTTS HUMH NPAKTHYHUX HABUYOK 1 JUJIST 3aJIOBOJICHHS I1XHIX
notped y npodeciiiHoMy caMOBH3HaYEHHI MOKE 3aCTOCOBYBATHUCS 1HIWBITyaIbHE
HaB4yaHHs. KUIbKICHUI CKIIaJ TPy, y SIKUX IPOBOAUTHCS 1HAMBIAYyaJbHE HABYAHHS,
CTAHOBUTH B1JI OJHOTO JIO0 I’STH Y4HIB (3T1IHO 3 HaKa3oM MiHICTepcTBa OCBITH 1
Hayku Ykpainu Ne 1123 (z132208) Bix 10.12.2008). KiibKicTh TOJUH Ha TUXK]ICHD
nepenbaueHa B Haka3l MiHicTepcTBa OCBITH 1 Hayku YkpaiHu Ne 676 Bif
22.07.2008 «IIpo 3arBep/keHHss TUIMOBMX HaBYAJIBHUX IUIAHIB JUIsI OpraHizaiii
HABYAJIbHO-BUXOBHOTO TPOLECY B MO3AIIKUIBHUX HAaBYAIbHUX 3aKJIa/laX CUCTEMU
OCBITH 1 HAyKH YKpaiHW».

Jlns mpoBenieHHs BIAMOBIAHOT pOOOTH MPOMOHYETHCS JOIMOBHUTH OCBITHIM
npouec aHcamONEeBUMM 3aHITTAMU.

ITepeBipka Ta OIlIHIOBaHHS 3HAHb, YMiHb Ta HABHUYOK 31MCHIOETHCS Mij Yac
MOTOYHOTO Ta TIJCYMKOBOTO KOHTPOIK Yy (¢opMi MPOBEACHHS KOHIIEPTHHUX
BUCTYTIB, BIIKPUTHUX Ta ITiJICYMKOBUX 3aHSTh.

Temu Ta po3momin ronuH HaBYAIHLHO-TEMAaTHYHOTO IUIAHY BKAa3aHO OPIEHTOBHO.
3a HeoOX1IHOCTI, B YCTAHOBJIICHOMY MOPSIIKY, KEPIBHUK I'ypTKa MOXKE€ BHECTH J10 3MIHU
JI0 KUTBKOCTI TOAMH, Y MeXaX KOXXHOTO 3MICTOBOTO pO3/iny. BpaxoByrounm iHTepecu
BUXOBAaHIIIB, iX KUIBKICTh Yy Tpymi, CTaH MarepladbHO-TEXHIYHOTO 3a0e3MeYeHHs
KEpIBHUK TypTKa MOXE 3MIHIOBATU KIJIbKICTb TEOPETUYHUX 1 MPAKTUUYHUX 3aHATH
(3aJIe)KHO BiJ TOTO, SK INBHIKO Ta SKICHO BHUXOBaHI HAOyBalOTh TPAKTHYHHUX
HAaBUYOK), a TaKOX CaMOCTIiHO oOuparu oauH a0o0 KUIbKa HampsMiB poOOTH
OCHOBHOTO Ta BHUIIOTO PIBHIB, BPAXOBYIOUM OOCAT yacy nependaueHoro HaB4yalbHUMU
TUIaHAMH.
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IlouaTkoBuil piBeHb, IEPUIUI PIK HABYAHHA
HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IVIAH

No Tema KinpkicTs rogun
3/ TEOPETUYHHUX | HPAKTHYHHUX YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | Putmika 8 12 20
3. | I'imuacTu4Hi BIpaBu 8 64 72
4. | OcHOBM KJ1aCHUYHOTO TAHIIIO 8 48 56
5. | TaHIroBaIbHI €IEMEHTHU 8 40 48
6. | My3nuHi irpu - 8 8
7. | Exckypcii, KOHKYpCH, CBSITa, - 8 8
BUCTaBKH
8. | Ilimcymok 2 - 2
Pa3zom 36 180 216
3MICT ITPOI'PAMHA

1. Beryn (2 roga.)

Teopemuuna uyacmuna. Meta, 3aBHaHHS 1 3MICT poOoTu TypTKa. Opranizaiiiifi
nutanHs. [IpaBuna moBeninku. TexHika Oe3meku. 3HaueHHS xopeorpadii B HKHUTTI
JFOTUHHU.

2. Purmika (20 rox.)

Teopemuuna yacmuna. O3HAHOMIIEHHS 3 MOHATTAMH WIIHIS», KKOJI0», «KOJIOHAY.
Ilpakmuyna yacmuna. Pi3H1 BUAM XOIU: TPHUPOAHI, MOOYTOBI KPOKH, KPOKH Ha
MiBOAJBIAX, KPOKM Ha mBOpucaai. Pi3zni Buam Oiry. IlepermumkoByBaHHS:
MapIIUpyBaHHS 3 MPSMOT JIiHIT B KOJIOHY MO YOTHPH.

3. 'imHacTuyni Bnpasu (72 roja.)

Teopemuuna yacmuna. ITOHATTS IPO CIOPTUBHY PO3MUHKY.

Ilpakmuuna wacmuna. BripaBa «coHeuko». [loBHuM npucsa, pyku Bnepen. Brpasa
«medarkny. BropaBu Ha mimmosi. PobGora cromoro. Haxuiam Bmepem — «CKiaamkay,
«WITiTaK», «KyTo4yoK». Horm B CTOpOHUW, PyKH B CTOPOHH, HAXWJIU JO0 HIT (BIpPABO,
BJIIBO, BIIEpE]), PyKH BBepX. Jlexxauw Ha CIUHI, Ta3 NPUTHUCHYTUHN 10 MiJJIOTH, JBI
HOTrY npsiMi igHATU Bropy (kyT 90 rpanycis). Bopasa «3mis».

4. OCHOBM KJIACUYHOI0 TaHuo (56 rox.)

EnemMeHTH KIAaCMYHOTO TaHIO (00IMYYSIM IO OTIOPH)

Teopemuuna yacmuna. TepMIHOJIOT1S KJIACUYHOTO TAHIIIO.

lpaxmuyna wacmuna. Bipasu 6111 onopu. [lonoxenHs Tyny6a, rojioBy.
ITo3umii wir — I, ILIIL.

[To3umii pyk: migrorosue nojoxxenns, I, ILII1.

My3suunwuii po3mip: 4/4, 4 taktu. Demi plie no 1, II mo3wmii.

Battement tendu B cropony 3 I mo3wurii. Releve no I mo3wuii, 3 demi-plie.



5. TanuroBaabHi ejteMenTu (48 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TIOHATTS PO TAHIIOBAJIbHI €JIeMEHTH. Pi3HOBUAM KPOKOBHX
pyxiB. OCHOBHI pyXu 3 MiJICKOKaMu, rainony. Pi3uHi Bumm Oiry. OCHOBHI HOHSTTS
BUpaKaJIbHUX 3aC001B MY3HKHU.
Ipakxmuyna wacmuna. CHiBBIIHOIIEHHS PUTMY MY3UKH 1 pOOOTH 3 MpeaMeTamu.
[IpucraBHi kpoku BOIK 1 Brepen. TaHIFOBaJIbHUN KpPOK 3 HOCKA. [Tizckoku
(momepeminHo). [Tizickok 3 mpocyBaHHsIM. Kpok MOJIBKH.
["amon BopaBo, BIiBO. bOKOBI nprcTaBHI KPOKHU.

«'ycagok», «Kabka», mpuCiTaHHS «M’ STIUK» (A1 XJIOMIUKIB).

«ITompkay 3 111 mo3wutii (1o Koty Ta AiaroHa B mapax, 3 MiACKOKaMH, 3 IPOCYyBaHHSIM
y nepen, Ha3aj B mapax).
I"ayon 3 mpocyBaHHSIM IO NPSIMil, MO JlaroHaitl, 31 3MIHOO HIT TPU NOBOpoTax. ['anon
3 pyKaMu Ta OIJIECKaMHU.

6. My3uuHi irpu (8 roa.)
Ilpakmuuna uwacmuna. IlpoBeneHHss wmy3udHuxX irop: «KBitoukwmy». Jliunnodka
«lIrameuxkn cuIATH.

7. Ekckypcii, KOHKYpPCH, CBSITA, BUCTABKH (8 roxu.)
Ilpakmuuna yacmuna. EXCKypcli, y4acTh y BUCTaBKax, KOHKypcax, CBsITaxX. 3ycTpidi
3 MHUTIISIMU CIICHHU.

8. Ilincymoxk (2 rox.)
Teopemuuna uacmuna. TlinBeneHHs MiACYMKiB poOoTu 3a pik. Pexomenparii Ha
nepioJl JITHIX KaHIKYIL.

IMPOI'HO30BAHUMH PE3YJIBTAT
Buxoeanyi nosunni suamu i po3ymimu.:

° Ha3BU BUKOHYBAaHUX BIIPAB Ta TAHILIOBAJHHHUX €JIEMEHTIB;
° PI3HHULIIO MIXK TIPABOIO, JIIBOIO HOTOIO Ta PYKOIO;
° TAHIIOBAJIbHI MAJIIOHKH — <«3IpOYKay, <JIAHIIOKOK», «PaBIMK», «3MiliKay,

MaJIeHbKI Ta BEJIMKI KOJIa, KBaJpaT, KJIUH;

no3uii Hir: I, II, VI;

no3uilii pyk: migroronua, I, II;

MOJIOKEHHS PYK — MiATOTOBYA, HA TOICI;

MOHSTTS «IIEPEHTa», KKOJIIOHAY, «IHTEPBAIDY; KOJIO; J1aroHalb;
MOHSATTSI MOYATKY Ta KIHIISI MY3UYHOI (ppasm.

Buxosanyi nogunni emimu i 3acmocogysamu.

PO3PI3HATU XapaKTep MY3UKH;

BUKOHYBATH TAHIIOBAJIbHI PyXH 30€piratodyul piBHY MOCTaBY;
BUKOHYBATH MMOBOPOTH BIIPABO, BIIBO;

BUKOHYBATH MepedyJ0BU Ha Maplli 0 YOTUPH, TI0 JIBa, IO OTHOMY;
BUKOHYBATU MYy3WYHO-PUTMIUHI BIIPABH;

APTUCTUYHO BUKOHYBATH TAHLIOBAJIbHI PyXH.



Buxosanyi maroms nabymu 00oceio:

° YITKOTO OPIEHTYBAaHHS Ha IJIOLIMHI TAHLIOBAIBHOI 3a11H;
° BUKOHAHHS PI3HOMAHITHOTO MEpealTyBaHHs Ha MapIIIi;
o CIpHUIIMaHHs BUpaXaJIbHUX 3aC001B MY3HKH.

IToyaTkoBuii piBeHb, IPYrHii ik HaBYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATUYHHUU I1JIAH

Ne Tema KinekicTs rogua
3/1 TEOPETUYHHUX |IPAKTHYHHX | YChOTO
1. Beryn 2 - 2
2. Putmika 4 14 18
3. | I'iMmHacTHuHI Ta akpoOaTU4HI 8 64 72
BIPaBU
4. OCHOBH KJIACUYHOI'O TAHIIIO 6 48 54
5. TaHroBaIbHI €JIEMEHTH 8 44 52
6. | Pyxmmsi irpu 2 8 10
7. | Exckypcii, KOHKypCH, CBsITa, - 6 6
BUCTaBKH
8. | Ilizcymok - 2 2
Pa3zom 30 186 216
3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roga.)

Teopemuuna uyacmuna. Meta, 3aBHaHHS 1 3MICT poOoTH TypTka. OpranizaiiiHi
nutanHs. [IpaBuna noseninku. TexHika 6e3meKH.

3HaueHHs Xopeorpadii B KUTTI JIIOJUHU.

2. Purmika (18 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. O3HAHOMIIGHHS Ta  3aKpIIUICHHS  MOHATH:  <JIHIDY,
«KOJIO», «KOJOHA,

«1axoBui nopsinok». P31 Buau xoau. [IpupoaHi moOdyToB1 KPOKH.

Ilpakmuuna wacmuna. TaHLIOBaJbHI KPOKM 3 BUTATHYTON cTomow. Kpoku Ha
niBnanelsgx. Kpoku Ha m’srkax. Kpoku B HaniBnpucsaal. Kpoku B moBHOMY mpuUCS/I.
Pi3ni Buau Oiry. IlepemmkoByBaHHs. MapuiupyBaHHs 3 MPSMOI JIiHIT B KOJIOHU TIO
YOTHpHU. 3 TPSAMUX JIiHINA B KOJ10. 3 KoJia B MPsIMi JIiHIi.

3. 'mmHacTuyHi Ta akpodaTnuHi Bipasu (72 rox.)

Teopemuuna yacmuna. IlouaTTs po akpobaruky. OCHOBHI aKpOOATUYHI PYyXH.
Ilpakmuuna yacmuna. CiopTuBHA po3MuHKa. BripaBa «coneuko». Haxunm Bepen —
«meyaTkn». Bumanu (BmpaBo 1 BiiBo). BmpaBu nHa mimgnosi. PoGora ctomoro.
«Cxmagka». «Jlitak». «Kytouok». «Mertenuk». Cuasdum Haxuiaud A0 HIT (BOPaBO,
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BIiBO, Bhepen). «Ckmanka». «3mis». BopaBu Ha komHax. Tpu Haxuiam Hazan
(miaroToBka A0 MocTa Ha KomiHax). «Onenka». Enementu rimuactuku. Illmarat Ha
paBy HOTY, Ha JIIBy HOTry, nomnepeunuid. «lpynyBanHs». bokoBuii nepekua BOpaso,
BI1BO. «JKabka na ciuHi». «Kabka Ha )KUBOT1». « MICT JexKadm».

«bepizkay.

4. OcHOBM KJAaCU4YHOro TaHu (54 roa.)
Ex3epcuc 61151 cranka (001uY4siM 10 OTIOPH)
Teopemuuna wacmuna. TepmiHonorii KJacUHYHOTro TaHi. OcoOMMBOCTI Ta MpaBuiIa
BUKOHAHHS €K3EPCHUCY 3 KIIACHYHOTO TAHITIO OIS CTaHKa.
Ilpakmuuna wacmuna. BupaBu Oing omopu (oOmuuusim g0 omopu). [loctranosa
KOPILYCY, PYK, HIT, TOJIOBH.
[Mo3pmii mir — I, 11, 1, V.
[To3uwii pyk — miaroroue nosoxxenns I, 11, II1.
Demi-plié no I, Il no3unisax.
Grand pli¢ no I, II mo3urisx.
Battement tendu:
- 3 | mo3uii B cropony, Briepes, Ha3asm;
- 3 demi-plié B | mo3wuiiii B cTOpoHy, Briepe/1, Ha3am;
- Battements tendus jetés:
- 3 | mo3uii B cropony, Briepes, Ha3am;
- 3 demi-plié B I mo3utii B cTopoHy, Briepe1, Ha3a;
Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Relevés na miBnanbipix B [ 1 11, 11 mo3umisx 3 Butaraytux Hir Ta 3 demi-plies.

5. TanuroBabHi ejieMenTH (52 roxa.)
Teopemuuna yacmuna. Buay TaHIIOBaILHUX €JIEMEHTIB.

llpakmuyna uacmuna. Pyx «ramom». IlpuctaBHuit OiunHuii Kpok. OOepTaHHS.
Ctpulku Ha OJIHIM Ta ABOX HOTAX.

6. Pyxuusi irpu (10 roxa.)
Teopemuuna yacmuna. Buau irop: CHOpTUBHI, My3W4HI, XOpeorpadidHi, pojabOBI.

Ipakmuuna wacmuna. IlpoBeneHHs pyxiauBux irop: « TpeTiii-3aiiBuiiy, «bmKiIKm.

7. Ekckypcil, KOHKYpCH, CBSITa, BUCTABKH (8 roju.)

Ilpakxmuuna uacmuna. EKcKypcii, yd4acTb y BHCTaBKax, KOHKypCax, CBATax.
BinBigyBaHHS Kpa€3HaBUMX, NPUPOJHUYMX Ta ICTOPUYHUX My3€iB. 3ycTpiul 3
MUTLSMH CLIEHH.

8. Ilincymok (2 roxn.)
Teopemuuna yacmuna. I1i1BeICHHS T1JICYMKIB.



IMPOI'HO30BAHUMH PE3YJIBTAT
Buxoeanyi nosunni suamu i posymimu.:

° Ha3BU BCIX BUKOHYBaHHUX BIIPaB;

° Ha3BU TAHIIOBAJILHUX €JIE€MEHTIB;

° PI3HMIIIO MIX IIPABOIO, JIIBOIO HOTOIO Ta PYKOIO;

° TAHIIOBAJIbHI MAJIOHKU — <«3IpOYKa», <JIAHIIOKOK», «PaBIUK», «3MIHKay,

MaJIeHbKI Ta BEJIMKI KOJIa, KBaJpaT, KJIUH;

° no3urii Hir: I, 11, VI;

° no3uilii pyk: miarororua, I, II;

° MOJIOKEHHS PYK — IMIJArOTOBYA, HA MOSC;

° TIOHSATTSI KIIEPEHTA», KKOJIOHAY, «IHTEPBAID; KOJIO; JlarOHab;
° HOHSATTS MOYATKY Ta KIHIISI MY3U4HOI (ppasu.

Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu:

° PO3PI3HATU XapaKTep MY3UKH;

o BUKOHYBATH TAHIIOBAJIbHI pyXu 30epiraroyu piBHY OCTaBY;

° BUKOHYBAaTHU BUBYEHI €JIEMEHTHU KJIACMYHOTO TAHI[IO OISl OMOPH Ta MO CEPEAMHI
3alu;

° BUKOHYBATH IMOBOPOTH BIIPaBO, BIIIBO;

° BUKOHYBATH MepeOyI0BU Ha MapIili 0 YOTUPH, 110 JBa, IO OJJHOMY;
° BUKOHYBAaTU My3UYHO-PUTMIUHI BIIPABH;

° apTUCTUYHO BUKOHYBATH TAHIIOBAIbHI PyXH.

Buxosanyi maromo nabymu 00oceio:

° YITKOTO OPIEHTYBAaHHS Ha IJIOMIMHI TAaHIIOBAJILHOI 3aJIH;

° CaMOCTIMHOTO BUKOHAHHS BIIPaB MapTEPHOT I'MHACTHKY;

° BUKOHAHHS PI3HOMAHITHOTO MEpealTyBaHHsI Ha MapIIIi;

° CIpUiiMaHHs BUpaXaJbHUX 3aC001B MY3HKH;

° BUKOHAHHS BUBYECHUX TAHIFOBAJLHUX E€THOJIB.

OcHoBHUI piBeHb, NEPIINH-IPYTUil PIK HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATUYHHNU I1JIAH

No Tema KinpKicTh roaun

3/m TEOPETUYHUX| MPAKTUUYHHUX | YChOTO
1. [Beryn 2 - 2
2. |OcHOBHM KJIACMYHOTO TAHIIO 8 32 40
3. |CyuacHuii TaHEIb 8 30 38
4. |'iMHACTHYHI Ta aKpOOATHYHI BIPABU 6 66 72
5. |TanmroBanbH1 €TIOIU (HOMEPH) 8 42 50
6. |CueniuyHa MailiCTEpHICTb 2 16 18
7. |KoHIEpTHA IISTBHICTH 4 32 36
8. |ETuka Ta ecteTHKa - 8 8
9. |Exckypcii, KOHKYpCH,  CBATA, - 22 22

BHCTABKH
10. [Ilizcymox 2 - 2




Pazom 40 248 288
3MICT NTPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna yacmuna. O3HaHOMIIEHHS 3 INIAaHOM ~ poOOTH TypTKa. OpraHizaiiiiti
nutanHs. [IpaBuia noBeninku. TexHika Oe3MEKH.

2. OcHoBu KJacudHoro rauuro (40 roa.)
1. Ex3epcuc Ouns cranka
Teopemuuna yacmuna. TepMIHOJOT1sI, OCOOJIMBOCTI Ta MPaBUJa  BUKOHAHHSA
CK3EPCHUCY 3 KJIACUYHOTO TaHIIIO OIS CTaHKa.
Ipakxmuuna yacmuna. IlocTaHOBKa KOpITyca OJIHIEIO PYKOIO 32 MAJHIIO Y MOEAHAHHI
3 port de bras (I, 11, III mo3uttii pyk).
Demi-plié no I, 11, V mo3wumisx wir. Grand pli¢ mo V mo3wuii.
Battements tendus:
- 3 | mo3uiii y BCiX HapsIMKax;
- 3 V no3uiii B CTOPOHY;
Passé par terre no I no3uuii Ha BUTATHYTIA onopHii HO31 Ta 3 demi-plié. Battements
tendus jetés:
-3 | mo3mi;
- battements tendus jetés piqués 3 I mo3uiiii;
- battements tendus jetés 3 V mo3uiiii B cTOpoHy.
- Préparation no rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
[Tonoxenns Horu sur le cou-de-pied:
- OCHOBHE, «YMOBHE», 33a1y.
Battements fondus HOCKOM 10 MiI7IOTH Y BCIX HalpsiMKax.
Battements frappés HOCKOM J0 TAJIOTH y BCIX HANpsSIMKaXx.
Petit battement.
Battements relevés lents Ha 45° 3 I mo3uuii y BCix HanpsMKax.
Grands battements jetés 3 I mo3uiii cnMHOIO Ta OOIWYYSIM A0 ONOPH, BIAMOBIAHO 0
HaANpsIMKY KUJKa. BiiOBIIHO 31 CTYIIEHEM OBOJIOAIHHS OOKOM 10 OTIOPH.
Relevé mo 1, 11, V no3wmiisx:
- 3 BUTATHYTHX HIT,
- 3 demi-plié.
[leperunu Kopmycy Ta HaXUau TyJI1yOy OOJIUYYSIM 0 CTaHKA B CTOPOHY, Ha3al.
2. Ex3epcuc Ha cepenuHi 3anu
Teopemuuna yacmuna. TepMIHOJOT1sI, OCOOJIMBOCTI Ta MPaBWJa  BUKOHAHHSA
eK3epCHCY 3 KJIAaCUYHOTO TaHII0 Ha cepeauHi 3anu. [lousrrs «epaulement».
Ipaxmuuna wacmuna. Demi-plié tio I, 11, V mo3umisx;
- grand plié mo 1, II mo3unuisx.
Battements tendus 3 demi-plié I mo3uii y BCix HanpsMKax.
Battements tendus jetés 3 piqués y Bcix Hampsamkax 3 I mosumii; Relevé no I, 11, V
MO3UIIIAX:
- 3 BUTSATHYTHUX HIT;
- 3 demi-plié .
Demi ta rond de jambe par terre en dehors, en dedans.



8

Ipumimka: Bci pyxu euxonyromucs en face.

3. Cyuacnuii Taneus (38 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. JI)xepena tTa po3BUTOK  cydacHUX (popm taniro. HoBuit
NOTJISAJT B XOpeorpagpiyHOMY MUCTEITBI.

Ilpakxmuyna wvacmuna. BripaBu Ha cepenHi 3aiy.

Hop. Catch step, jump. Drop, contraction. Flat back. TanuroBansauit 6ir. CBiHTOBE
NOXUTYBaHHS. BripaBu 111 Haxwily Koprycy. TaHIIOBaJIbHI CIIONy4eHHs. 3 POOOTOIO
KopIrycy. 3 poboToro pyk. BripaBu Ha KoopAMHAIIIIO Ta TIACTUKY Tija.

4. 'imHacTu4yHi Ta akpodaTru4Hi Bnpasu (72 rox.)

Teopemuuna yacmuna. IToHATTS po akpoOaTuky. OCHOBHI aKpOOATHUYHI PyXHU.
llpakmuyna uyacmuna. lnaratu. 3atsxkku (Brepen, BOik). Konmeca. MicT crosiuum 3
npssmuMu  konmHaMmu.  «Kop3unka». «bepizka». «Cknanka» (CTOSYM, CHUISYM).
[lepexun (ynepen, Hazan). Bimxumanus. [licronern.

5. TanmroBasbHi eTroau (Homepu) (50 roza.)

Teopemuuna uacmuwna. BinnpaioBaHHs Ta YIOCKOHAJICHHS TEXHIKM BHUKOHAHHS
KOMOiHAIIi Ta €TIOAIB Ha Marepiajli paHillle BHBUCHHX PYXiB Ta €JIIEMCHTIB
PI3HOXapaKTepHUX TAHIIIB.

Ipakmuuna vacmuna. KomOiHaIii 3 BipaBaMu Jyisl pyK y mapax 1 mo OJIMHIII.

BokoBi kpoku, nepectymnanns. TaHItoBaIbHI 0iry, 6iryHIi. Kpoku «BaibCcy».

OO6eptu Ha ABOX Ta oAHiM HO31 o VI mo3wuitii, 6ir B mOBOPOTI (7iB4ara).

TexHi4H1 BOpaBu — NPUCAIKU 3 BUXo0M y Il mo3uiito Ta 3 BUHECEHHSIM HOTH Ha 45°
(xJmomint), «M’ STYUKH.

[ToHATTS  «KOMyMamouka», «Kadajdodkay, «IOPDKKa»», «TapMOIIKa», K09,
«XJIOTTYIITKA.

[TomosxeHHS PYK, HIT, TOJIOBU Ta MOJIOKESHHS KOPITyCa.

BuBueHHS pi3HOXapaKTepHUX TAHIIOBAJIILHUX PYXIB.

[TocranoBka HOMEpIB pi3HUX (HOPM.

6. Cueniuna maiicrepnicts (18 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. becimn «llnacTuyHa BUPA3HICTH aKTOpa», «3B’A30K PIBHS
TUTACTHYHOTO PO3BUTKY aKTOpa 31 CTyMEHEM HOTO CIIEHIYHOT BUPA3HOCTI».
Ilpakmuuna wacmuna. OCHOBU Ta KOMITOHEHTH TIJIACTUYHOI BUPA3HOCTI.

3B’SI30K MJIACTUKH 3 GOpMYyBaHHSIM 00pa3y MEPCOHAKY.

7. KonueprHa gisibHicTh (36 roj.)

Teopemuuna yacmuna. O3HAUOMJIEHHS 3 MPABUJIAMH KOPHUCTYBaHHS KOHLIEPTHUMU
KOCTIOMAaMU Ta B3YTTSM.

llpaxmuyna vacmuna. BUCTyIu IITEH Ha Pi3HUX 3aX0JIaX.

8. ETuka Ta ecreruka (8 roa.)
Ilpakxmuuna uyacmuna. YsaBiaeHHS Tpo ocoOuctictb. CaMOBHXOBaHHS, caMOaHali3,
CaMOOITIHKa. AHaJIi3 BIACHUX SIKOCTEH, BAMHKIB Ta CTOCYHKIB.



9. EkcKypcil, KOHKYpPCH, CBSITa, BUCTABKH (22 roa.)

IIpakmuuna wacmuna. Exckypcii, yyacTp y BHUCTaBKaX, KOHKypcCax, CBATax.
BiaBigyBaHHs Kpa€3HaBUMX, NPUPOJHUYMX Ta ICTOPUYHUX My3€iB. 3ycTpiul 3
MUTISMHU CLIEHH.

10. ITizcymox (2 rosm.)

Teopemuuna yacmuna. I1i1BeIeHHS T11JICYMKIB.

IMPOTHO30BAHMI PE3YJIBTAT
Buxosanyi nogunni 3namu i pozymimu:

° NO3UIII HIT, pYK;
MOHSATTSA «retiréy, «épaulementy;
° nmoHATTS «en face», «en dehors et en dedansy;
° MOCITITOBHICTh BUKOHAHHS €K3€pCHCY Oiisl CTaHKa Ta Ha CEPEIUHI 3aH;
° HA3BM BCiX 3aCBOEHUX PYXIB.
Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu:
° IPaMOTHO BUKOHYBAaTH PyXH, MepeadadeHi mporpamoro;
° y3rO>)KyBaTH OIAHOBAHI PyXH 3 BIAMOBIIHUM TEMIIOM 1 PUTMOM;
° KOOPJMHYBATH PYXH HIT, KOPITyca 1 TOJIOBU B MIOMIPHOMY TEMIIi;
° y3TOPKyBaTH OMAHOBAHI PYXH 3 XapaKTepPOM MY3UYHOTO CYyTPOBOIY.
Buxosarnyi maroms Habymu 00c8io:
° BUKOHAHHS BIIPaB KJIIACHYHOTO Ta HAPOHOTO TAHITIO;
° BU3HAYEHHS TOYOK KJIacy;
° 3aCTOCOBYBAHHS 3aCBOEHHMX BMIiHb 1 HAaBHYOK MPH BUKOHAHHI TAHIFOBAJLHUX

ETIO/IB.
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OcHOBHUI piBeHb, TPETiH-4E€TBEPTHI PIK HABYAHHA
HABYAJIBHO-TEMATUYHUWM ILJIAH

No Tema KinpkicTs roguu
3/ TEOPETUYHUX | MPAKTUUYHHUX |YyChOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | Kimacuynuii TaHenb 4 38 42
3. | CydacHuii TaHelb 6 42 48
4. | AkpobOaruka. ['iMHacTHKa 4 68 72
5. | TaHIoBajgbH1 €TIOAW (HOMEPH) 6 50 56
6. | KoHneprHa aisuibHICTh:IOCTAHOBOYHI 4 32 36
peneTulli, KOHIEPTHI BUCTYIHU
7. | Ciieniuna MalicTEpHICTD - 18 18
8. | ETmka Ta ecreTnka 6 - 6
9. | Exckypcii, koHKYpCH, CBATA, - 6 6
BUCTABKH
10. | ITincymok - 2 2
Pa3zom 32 256 288

3MICT ITPOI'PAMHU
1. Beryn (2 roga.)
Teopemuuna yacmuna. O3HAHOMIICHHS 3 TUIAHOM poOOTH TypTka. OpraHizarii
nutands. [IpaBuna moBeninku. TexHika O€3IMeKH.

2. KnacuuHnmii tanenn (42 roa.)
1. Ex3epcuc 6115 cTaHka

Teopemuuna yacmuna. TepMIHONOTIsI, OCOOIMBOCTI Ta MPaBHJIa BUKOHAHHS
€K3epCUCY 3 KJIACHYHOTO TAHITIO 017151 OMIOPH.
IIpakmuuna wacmuna. IloctanoBka kopiycy B [V no3uuii.
Demi-plié no IV no3uii.
Grand pli¢ o V no3wuitii.
Battements tendus mo V mo3wuitii:
- Y BCIX HampsiMKax;

- 3 demi-plié.
Battements tendus jetés 3 piqués o V no3wurii:
y BCIX HampsiMKax; piqueés.
Rond de jambe par terre na demi-plié.
Battements fondu B ycix HampsiMmkax 3 HOroto Ha 45°.
Battements frappe B ycix HampsiMKax 3 HOTOrO Ha 45°.
Battements doubles frappés B cTopony.
Pas tombé .
Battements relevés lents Ha 90° y Bcix HanpsiMKax.
Battements développés y Bcix HampsiMKax — 0OJTUYYSIM JI0 CTaHKa, 10 MIp1 3aCBOEHHS
— OJTHIEI0 PYKOIO 32 OTIOpY
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Grands battements jetés y BciX HanmpsMKax.
2. Ex3epcuc Ha cepenuHi 3a1u
Teopemuuna yacmuna. TepMIHONOT1S,, OCOOJIMBOCTI Ta NMPaBUJIa BUKOHAHHS €K3€PCUCY
3 KJIJACUYHOTO TaHIIIO Ha cepeAunHi 3aym. Mauti 1 Benuki mo3u (croisée, effacée).
Ipaxmuuna vacmuna. BnipaBu ek3epcucy BUKOHYIOThes en face. [TonokeHHs: kKopmycy
epaulement.
Battements tendus 3 demi-plié 3 I Ta V mo3uiii y Bcix HanpsIMKax.
Battements tendus jetés 3 piqués y Bcix HampsiMmkax 1o I, V mo3wuriii.
Demi-rond de jambe Ta rond de jambe par terre Ha demi-plié.
Battements fondus y Bcix HampsMKax HOCKOM JI0 TIiJIOTH.
Battements frappés y Bcix HampsiMkax HOCKOM JIO ITiJIJIOTH.
Petite battement.
Battetnents relevés lents 3 [ mo3wurii Ha 45 y Bcix Hanmpsimkax. [1-e port de bras.
[II-e port de bras.
Pas-de-bourré en dehors, en dedans

3. CyuyacHuii Taneusb (48 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. BUTOKM Ta PO3BUTOK HAMPSIMKY «CHUHTE3-TaHELbY.
XapakTepHi pUcH LIbOTO HaANPSIMKY.

llpakmuuna wacmuna. Bnpasu Ha cepenuni 3aimy. Hop. Catch step, jump. Drop,
contraction. Flat back. Arch. Body roll. Bounce. Deep body bend.
TanmroBansuuii Oir. BripaBu s Haxumy Kopmycy. TaHIIOBalbHI CIIONYyYEHHS.
3 poboToro KopIrycy. 3 poO0oTOr0 pyK. AMIUTITYIHI BUITQJX HOraMU B CYYaCHHUX
ctwsix. O6epTH KOpITyCy 3 pyXaMu PyK, TOJIOBOIO 3 pi3HUX MoioxkeHb. CydacHi
CTpUOKHA B TOBOPOTI, 3 MpocyBaHHsAM. O0epTH Ha KOJIHAX y PI3HUX BUAAX.
CHHKOIIYHI PyXH, Cy4acHA IUIACTUKA Ta KOOPAHHALIIS.

4. AxkpooOaruka. I'imaacruxa(72 roza.)

Teopemuuna yacmuna. I1oHATTS PO aKpOOATUYHI Ta TIMHACTUYHI BIPABH.
Ilpakmuyna uacmuna. naratu. 3atskku (Brepen, BOiK, Hazan). Komeca. Mict 3
onHiei Horu (mpaBoi, JiBoi). Cknaaka (ctosuu, cuasun). [lepexun (Bmepen, Hazan).
Bimxumanns. Ilicromeru. Criiika, micT, Bctaru. Criiika Ha TOJOBI (IJIs XJIOMIIB).
[TepeBopot Bmepen (3 mpaBoi, JiBoi Horu). Criiika, nepekua. IligiioMm po3ruHOM.
CnopruBHa po3MHuHKa. BripaBu Ha miaiosi:

HA THYYKICTb - «CKJIQJIKa», KMOCTHKY;

Ha M’SI3U CIIUHU - «YOBHUKY, «Ka4aJI0uKay, «KUIBIIE);

Ha M’SI3U TIPECY - «KYTOUOK», «Oepi3Kay, «BEIOCUIICTY;

HA PO3TSIKKY - «OKaOKay», «KMETEITUKy, IIIITaraTy Ha MpaBy, JiBy HOT'Y Ta MOTIEPEUHUH.
«KyBupok» Bnepen, Haza.

«Koneco» BrpaBo, BiiBo. «CTilika» 0111 onopH 1 Ha cepenHi 3ainu. «Pormar.

5. TanmroBasbHi eTroau (HomMepu) (56 roza.)

Teopemuuna wacmurna. BinnpaioBaHHsS Ta YIOCKOHAJICHHS TEXHIKM BUKOHAHHS
KOMOiHAIlIi Ta €TIOAIB Ha Marepiajli paHillle BUBUCHHX PYXiB Ta €JIEMECHTIB
pI3HOXapaKTEPHUX TAHIIIB.
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IIpakmuuna yacmuna. BUBU€HHS P13HOXAPAKTEPHUX TAHIIOBAJILHUX PYXIB.
[TocTaHnoBKa HOMEPIB Pi3HUX HOPM.

6. KonueprHa gisiibHicTs (36 roga.)

Teopemuuna yacmuna. 3Ha4EHHS KOHIICPTHOTO KOCTIOMY JIJISl CTBOPEHHS CIICHIYHOTO
o0Opasy.

Ilpakmuuna vacmuna. Po60oTa HaJ €IMHOI0 MAaHEPOIO BUKOHAHHS KOHIIEPTHUX
HOMeEpiB. BucTtymnu niTeit Ha pi3HUX 3aX0/1ax.

7. Cueniuna maiicrepuicts (18 roa.)

Ilpakmuuna uacmuna. BrnpaBu Juisi 3arajdbHOro pO3BHUTKY. BrpaBum mis
pO3MHHKH. Xonpba Ha Micui. Xoapba — Oir, xomp0Oa — 3ynuHKa. Xoab0a Ha
HOCKax, micTpuOyBaHHs, Oir, Xoap0a — 3ynuHKa. Bunaau ogHier0 HOTOIO BIIEper,
KpOKU y mnpucinanHi. Brnpasu «Bopona», «/lekopauis», BopaBu Ha yBary Ta
KOOpAMHALIK. PO3BUTOK THYYKOCTI Ta PYXJMBOCTI Tijia, 3MILHEHHS M’S31B
Tyny6a. BnpaBu Ha mnimiosi. [lpuciganHs, HaXWid, <«IPYyXKHHA», <«JI1aBay,
«CHUHXPOHHE IJIaBaHHs». BripaBu Ha CTLIBII:

HaXWJIH, M1IAOMHU, IPOTHUHHU.

8. ETuka Ta ecreruka (6 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. IlpaBuna NOBEMIHKM B TPOMAJICHKUX MICISX, TpaBUiIa
ETUKETY B KIHO, TeaTpi, My3ei. 3aco0u CIUIKYBaHHS 3 JOPOCIUMH, HE3HAHOMUMU
Ta MaJO3HAHOMHUMHM JIONbMH. 3HAUYEHHS KYJIbTYPH MOBH B CIIJIKyBaHHI, €TUKET
TeneOHHUX PO3MOB.

9. EkcKypcil, KOHKYpPCH, CBATa, BUCTABKH (6 roza.)

Ilpakxmuuna uacmuna. EKCKypcli, y4acTb y BHCTaBKax, KOHKypcaX, CBATaX.
BiaBigyBaHHs Kpa€3HaBUMX, MPUPOAHMYMX Ta ICTOPUYHUX My3€iB. 3ycTpidui 3
MUTLSMHU CLIEHH.

10. ITizcymox (2 rosu.)
lpakxmuyna yacmuna. Tli1BeIeHHS T1JCYMKIB.

IMPOTHO30BAHMI PE3YJIBTAT
Buxosanyi nogunni 3namu i pozymimu:

° TEPMIHU Ta METOJUKY BUKOHAHHSI BUBUCHHUX PYXIB;

° MOHSTTS «MaJll 1 BeJIUKI 1o3m» (croisée, effacée);

° no3u «écartéey, «arabesquey;

° BUKOHABCHKI1 3aCO0M BUPA3HOCTI TAHI[IO (BUPA3HICTh PYK, 0OIUYYS, TIO3H).
Buxosanyi noeunni emimu i 3acmocogysamu.

° BUTbHO KOOPJIMHYBATH PyXU PYK, HIir, TOJIOBU, KOPITyCa;

° BMITH TPaMOTHO KOPUCTYBATUCS METOIMKOI0 BUKOHAHHS PYXiB;

° BHU3HAYATH 10 3BYYAHHIO MY3HKHU XapaKTep TaHIIIO.

Buxosanyi maromo nabymu 0oceio:
° IrPaMOTHOTO 1 MY3WYHO-BHPA3HOTO BHKOHAHHS pyXiB, IependadyeHux
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IPOrPaMolo;
° BOJIOZ[IHHS CIICHIYHUM IPOCTOPOM.
OcHOBHMI piBeHb, II’SAITH PiK HABYAHHS
HABYAJBHO-TEMATUYHHAMN IIAH
Ne Tema KutekicTs rogua
3/m TCOPETUYHUX | IPAKTHUYHHX |YyChOTO
1. | Betyn 2 - 2
2. | Knacnynuii TaHelp 4 38 42
3. | Cygacuuii TaHeb 4 42 46
4. | Akpobaruka. I'iMmHacTHKa 6 66 72
5. | TanmoBaapHI eTIOOU (HOMEPH) 4 52 56
6. | KonneprHa misuibHICTh:TIOCTAHOBOYHI 4 34 38
pENeTHIli, KOHIIEPTHI BUCTYTH
7. | CueHiyHa MaliCTEpHICTh - 18 18
8. | ETuka Ta ecretuka 6 - 6
9. | Exckypcii, KOHKypcH, CBATA, - 6 6
BHCTaBKHU
10. | ITincymox - 2 2
Pazom 30 258 288

3MICT ITPOI'PAMHA
1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna yacmuna. O3HANOMIICHHS 3 TIIAHOM poOOTH rypTka. Opranizarii
nutaHHs. [IpaBuna noseninku. TexHika Oe3neKH.

2. Knnacuunmii tanenn(42 roxa.)
Ex3epcuc 6115 cranka
Teopemuuna uacmuna. TepMiHONOTISI, OCOOMMBOCTI Ta TIpaBWJIa BUKOHAHHS
€K3epCHUCY 3 KIIACHYHOTO TaHIIIO Oiys cTanka. [1o3a «écartéey.
Ipakxmuyuna wacmuna. Demi plie 1 grand plie mo BCiX mo3uiti .
Battements tendus y Bcix HampsiMkax B 1o3ax (croisée, effacée).
Battements tendus jetés:
- y BCiX HampsiMKax B 1o3ax (croisée, effacée);
- y Io€AHaHHI 3 piqueé;
- battement tendu jeté balancé.
Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedans.
Battements fondus i 3 plié - relevé 3 Hororo Ha 45°.
Battements doubles frappés:
- Y BCIX HaIpsIMKax 13 3aKiH4yeHHsM Ha demi-plié;
Pas tombée 3 npocyBanHsM 1 (pikcailiero HOTM B mosioxkeHH1 sur le cou-de-pied. Grands
battements jetés pointés.
[ToBopotu B V mo3uiii.
Préparation go pirouette sur le cou-de-pied 3 V no3uiiii.
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Ex3epcuc Ha cepeauHi 3a1u

Teopemuuna uacmuna. TepMiHONOTIS, OCOOMMBOCTI Ta TpaBWJia BUKOHAHHS
eK3epCHCY 3 KJIaCHYHOTO TaHIII0 Ha cepenuHi 3aiu. [1o3a «arabesquey.
Ipaxmuuna vacmuma.

Battements tendus y Bcix HanpsMkax y mosax croisée, effacée.

Battements tendus jetés 3 piqués y BcixX HanpsMKax y mosax croisée, effacée.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battements fondus y Bcix Hanpsimkax Ha 45° en face

. Battements frappés y Bcix Hampsimkax Ha 45° en face.

Battements relevés lents y Bcix nHanpsimkax Ha 90° en face.

Battements développés B cTopoHy, Ik OCHOBOIIOJIOKHI eieMeHTH adagio.
Grands battements jetés en face.

[To3u arabesque: BuBuenns II, III arabesque.

3. CyuacHuii Taneusb (46 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. 1lo3a, xecT, MiMiKa, TAHTOMIMA SIK BUpaXkajdbHI 3aCO0U y
CyyacHOMY TaHIll. B3aeMO03B'I30k Ta BIUIMB CyYacHOi MY3MKM Ha MNOAAJIbIINANA
PO3BUTOK Cy4aCHOTO TaHIIIO.

Ilpakxmuyna uwacmuna. BupaBu Ha cepenuni 3amy. Hop. Catch step, jump. Drop,
contraction. Flat back. Arch. TanmroBansuuii 6ir. CBiHTOBE MOXUTYBaHHA. BripaBu s
HaxXWIy Koprycy. TaHIIOBaibHI CHONy4YeHHS. 3 poOOTOI0 KOpIycy. 3 poOOTOI0 pPYK.
AMIUTITYIHI BUIAId HOTAMH B Cy4acHUX CTWIsX. OOepTaHHs KOPITyCY 3 pyXaMu pPyK,
roJIOBOIO0 3 pi3HUX mojoxeHb. CydacHi cTpuOku. CydacHa miuactuka. Koopaunaris

PYXiB.

4. AkpooOaruka. I'imuacruka (72 roa.)

Teopemuuna yacmuna. I1oHATTS PO aKpOOATUYHI Ta TIMHACTUYHI BIPAaB

llpakmuyna uyacmuna. lnarartu. 3atspkku (Boepen, BOik, Hazanm). Komeca. Mict 3
onHiei HorM (TpaBoi, JiBoi). Ckiangka (crostum, cunsuu). Ilepexkun (Bmepen, Hazan).
Bimxumanns. Ilicromeru. Crilika, mict, Bctatu. CrTifika Ha TOJIOB1 (AJ1s1 XJIOIMIIIB).
[Tepexun Briepen (3 mpaBoi, J1iBoi HOTH). CTilika, nepeku. [1iaiioMm po3ruHoMm.

5. TanmroBasbHi et (HoMepu) (56 rox.)

Teopemuuna wacmuwna. BinnpaioBaHHs Ta YJOCKOHAJICGHHS TEXHIKM BUKOHAHHS
KOMOIHaIlli Ta eTIOIB Ha MaTepiali paHillle BHUBUYCHUX PYXIiB Ta EJIEMEHTIB
PI3HOXapaKTepHUX TAHIIIB.

Ilpakmuuna wvacmuna. BUB4EHHS P13HOXapAaKTEPHUX TAHITIOBAILHUX PYXIB.
[TocTanoBKa HOMEPIB Pi3HUX POPM.

6. KonueprHa aisiibHicTs (38 roga.)
Teopemuuna yacmuna. 3Ha4€HHSI KOHIIEPTHOTO KOCTIOMA JJ1sl TOCTAHOBKU HOMEDIB.
llpakmuyna vacmuna. BUCTynu JIiTe Ha Pi3HUX 3aX0JIaX.

7. Cueniuna maiicrepuicts (18 roxa.)
Ilpakxmuyna uyacmuna. BripaBu sl 3arajbHOTO PO3BUTKY. BrpaBu 1 pO3MUHKH.
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Xonpba Ha wicui. Xoasba — Oir, xoapba — 3ynuHKa. Xoap0a Ha HOCKax,
nigcTpulOyBaHHs, OIr, Xoap0a — 3ynuHKa. Bumaau oaHiero HOrow BIEpen, KPOKH Y
npuciganti. Bnpasu «Boponay, «Jlexopaiis», BIpaBu Ha yBary Ta KOOpJIUHALIIO.

8. ETuka Ta ecreruka (6 rox.)

Teopemuuna uacmuna. llpaBuna NOBENIHKM B TPOMAJCBKUX MICISX, IpaBUiia
€TUKETy B KIHO, Tearpi, My3ei. 3acoOu CHIJIKyBaHHS 3 JIOPOCIMMH, HE3HAMOMHUMH Ta
MaJO3HAaHOMHMMH JIIONbMH. 3HAYEHHS KYJIbTYpH MOBU B CIUIKYBaHHI, E€THUKET
TeneOHHUX PO3MOB.

9. Ekckypcii, KOHKYpCH, CBSITa, BUCTABKH (6 roju.)

Ilpakxmuuna uacmuna. EKckypcii, yd4acTb y BHUCTaBKax, KOHKypCax, CBATax.
BinBigyBaHHs Kpa€3HaBUMX, NPUPOJHUYMX Ta ICTOPUYHUX My3€iB. 3ycTpiul 3
MUTLSMH CLIEHH.

10. IMigcymox (2 rox.)
Teopemuuna yacmuna. I1i1BeIeHHS T1JCYMKIB.

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT
Buxoseanyi nogunni 3namu i pozymimu:

° TEPMIHU BUBYCHUX PYXiB;

° IpaBUJIa BAKOHAHHS €K3€PCUCY KIIACHYHOTO TaHITIO.

° PUTMIYHY PO3KIIaJKy BUBIYCHHUX PYXiB;

° 3aco0u, 0 BU3HAYAIOTh XapakTep MY3WKH, BUPA3HICTh PyK, OOMUYYS, XOIH,
O3H.

Buxosanyi noeunni emimu i 3acmocogysamu.
BHUPA3HO BUKOHYBATH HEBEJIMKI KOMOIHAIIIT,
JOCSITaTy BIIMIHHOCTEHW Yy BUKOHAHHI OCHOBHUX Ta 3’ €/IHyBaJIbHUX PYXIB;
BOJIOZIITH BMIHHSIMU BUKOHYBAaTH CTPUOKHU BIJMIOBITHO /10 IPOIPAMH;
BUKOHYBATH PYXU «3aTaKT», [0 BU3HAYAIOTH TEMI YCIX PyXiB
CIPABJISTHCS 13 33JIaHUM MY3UYHUM TEMIIOM YPOKY;
BUIBHO, TPAMOTHO 1 BUPa3HO BUKOHYBAaTH BUBUEHI PYXH Ta KOMOIHAIII].
Buxosanyi maromo nabymu 0oceio:
® TPaMOTHOTO 1 BUPA3HOTO BUKOHAHHS BUBYCHHUX PYXIB;
® BHUKOHAHHS OCHOBHUX Ta 3’€IHYBaJIbHUX PYXIB;
® BUKOHAHHS CTPUOKIB BIAMOBIHO J0 MPOTPAMOBOTO MaTepiay.
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OcHOBHHH piBeHb, HIOCTUI PiK HABYAHHA
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUMH ILIAH

No Tema KinpkicTs rogua
3/T TEOPETUIHUX | MPAKTUIHUX |YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. Knacuunuii TaHenp 4 40 44
3. | CyyacHu#l TaHElb 4 44 48
4. | Axpobarmka. I'iMHacTHKa 8 64 72
5. TaumnroBanbH1 €TIOOU (HOMEPH) 6 46 52
6. KonneptHa AisSIbHICTD: 4 32 36
MMOCTAHOBY1 PEMNEeTHUIIl1, KOHIIEPTHI
BHUCTYIIH
7. CreHiuHa MalCTEPHICTD 6 12 18
8. Etnka ta ecreTnka 6 - 6
9. | Exckypcii, KOHKypCH, CBSITa, - 8 8
BUCTABKU
10. [ ITizcymox - 2 2
Pa3zom 40 248 288
3MICT ITPOI'PAMMUA

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna yacmuna. O3HAHOMIICHHS 3 TIAHOM poOOTH TypTKa. OpraHizamiifi
nutanHs. [IpaBuna noseninku. TexHika Oe3MEKH.

2. Knacuunmii tanens (44 roa.)
1. Ex3epcuc 6111 cTaHka
Teopemuuna yacmuna. TepMIHOJIOT1s1, OCOOIMBOCTI Ta MpaBUIa BUKOHAHHS
€K3epCHUCY 3 KITACHYHOTO TAHIIIO OiJIs1 CTaHKA.
Ipaxmuyuna wacmuna. Demi-plié 1 grand plié 3 port de bras.
Battements tendus:
- B Io3ax croisée, effacée, arabesque, écartée.
Battements tendus jetés B mo3ax croisée, effacée, arabesque, écartée y moeaHanHi 3
piqué, balancé.
Rond de jambe par terre Ha 45° na moBHiit croni en dehors, en dedans. Demi-rond de
jambe Ha 45° (en dehors, en dedans) Ha demi-plié.
Battements fondus Ha nmiBnanbIsx.
Doubles battements fondus Ha 45° y Bcix HanpsMKax.
Pas tombée .
Battements frappés Ha miBnajgbIsAx 13 3aKiIHYEHHSAM Ha 45° y BCIX HaNpsIMKax.
Battements doubles frappés:
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- Ha 45° y BCIX HamnpsMKax;

- 13 3aKiHYeHHAM B demi-pli€ B 031, HOCKOM /10 T1JIOTH.

- Rond de jambe en ’air en dehors, en dedans.
[Tonoxenns tire-bouchon , mo3a attitude sk ckiamoBa yactuna adagio.
Demi-rond Ha 90° en dehors et en dedans.
Battements relevés lents Ha 90° y Bcix HanmpsMKax y BeIMKHX 1o3ax (croisée, effacée,
arabesque, écartée).
Battements développés y Bcix HanpsMKax y BEIMKUX Mo3ax (croisée, effacée,
arabesque, €cartée).
Grands battements jetés y Benukux mo3ax (croisée, effacée): grands battemnets jetés 3
passé par terre yepe3s | mo3uIrito Ta 3 3aBEpIICHHSIM HOCKOM JIO ITiJJIOTH.
Préparation Ta pirouette en dehors, en dedans i3 Il Ta V mo3uiiii.

2. Ex3epcuc Ha cepenuHi 3a1u

Teopemuuna yacmuna. TepMIHOJIOT1s, OCOOIMBOCTI Ta MpPaBUIa BUKOHAHHS
eK3epCHCY 3 KJIAaCUYHOTO TAHIIIO HA CEPEIUHI 3aJIH.
IIpakmuuna wacmuna. Battements tendu B masiux Ta BeIMKUX no3ax. Battements
tendus jetés B Manux Ta BEJIMKUX M03ax ecarte.
Battements fondus Ha 45° 3 demi-rond en dehors, en dedans Ha 45°: y moeananHi 3
soutenu y BCiX HampsiMKax Ha 45°.
Battements fondus 3 demi-pli¢ yepes relevé na 45°.
Battements frappés y Bcix Hanpsimkax Ha 45°: y mo3ax (croisée, effacée).
Battements doubles frappés 3 3akinuennsm Ha 45° Ta B demi-plié€ 3 dikcarriero Horu
HOCKOM IO ITi/IJIOTH.
Battements développés B Benukux mo3ax ta B arabesgue (I, II, IIT). Grands battements
jetés 3 pointé en face Ta B mo3ax.
Busuenns IV arabesgue.
Préparation go pirouette 3 IV mo3wuiii. Tour chainés.
Pas de bourrée en tournant.

3. CyuacHuii Taneusb (48 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. BUTOKM Ta PpPO3BUTOK HANPSMKY «CHHTE3-TaHEIb.
XapakTepHi pUCH LIbOTO HAIIPSIMKY.

Ilpakmuuna uwacmuna. BrupaBu Ha cepeauni 3amy. Hop. Catch step, jump. Drop,
contraction. Flat back. Arch. Body roll. Bounce. Deep body bend. TanitoBansuuii
oir. BnpaBu jy1s Haxwity Kopmycy. TaHITIOBalIbHI CIIONy4eHHs. 3 poOOTOI0 KopITycy. 3
po0OOTOI0 pyK. AMIUTITYHI BUIAJX HOTaMHU B CydacHHX cTUisiX. O6epTu Kopmycy 3
pyxXxamMH pyK, TOJIOBOIO 3 pi3HUX mojokeHb. CydacHi CTpUOKM B TOBOPOTI, 3
npocyBaHHsM. OOepTu Ha KojiiHax y pi3HMX Buaax. CHHKONIYHI pyXH, CydacHa
IUTACTHKA Ta KOOPAUHALIISA.

4. Akpobaruka. I'imuacruka (72 roa.)
Teopemuuna yacmuna. ITOHATTS aKpOOATUIHUX Ta TIMHACTUYHUX €JIEMEHTIB.
llpakmuyna wacmuna. CiopTuBHa po3MuHKa. «CTiiKa» Ha CeperH1 3aJIH.

«MicTt» 3 nonoxeHHst ctosauu. [liroToBKa 10 «Hepekuay» Haszajl, BIEepea Ha /Bl
Horu. «KyBupkmn» Briepen i Hazaa. «IlnaHka» Ha BUTSITHYTUX pyKax 1 JIKTAX.
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«Koneco» BnpaBo, BIBO, Ha ofHIN pyui. «Ponaary. lllnaratu Ha mpasy, JiBY HOTY,
noniepednuii. [Iprcinanas, HaXWIHA, BAITA IH.

3arsokku (Briepen, BOOku, Hazan). Komeca. Mict 3 omuiei HOorm (mpaBoi, JIiBOT).
Cknanka (ctosuu, cupasum). [lepexun (Bmepen, Hazan). Bimkumanus. IlicroneTu.
Criiika, micT, Bctatu. Crifika Ha rososi (s xsomiiB). [lepeBopoT Bniepen, Hazan (3
npaBoi, JiBoi Horu). Criiika, nepeku. Iligiom po3ruHoM. 3Miiika Ha3aj. MepeKus,
nigiiom po3ruHoM. [lepexu Ha3an 3 MPSIMUMU HOTaMH.

5. TanuroBasbHi eTroau (HoMepu) (52 roja.)

Teopemuuna yacmuna. Ileperisan HAOUHUX BijeoMarepiaiB.

Ilpakmuuna yacmuna. CKIaJlaHHA €TIONIB HA BIOOPaKEHHS XapaKTepy MY3WKH 3a
noromororo neaarora. [loctanoBka HOMEPIB pi3HUX (HOPM.

6. KonueprHa aisiibHicTs (36 rog.)

Teopemuuna wacmuna. 3HaYCHHS KOHIIEPTHOTO KOCTIOMY JIJISI CTBOPEHHS CIIEHIYHOTO
o0Opasy.

Ilpakmuuna uyacmuna. PoOoTa HaAJ €IUHOI MaHEPOI BHKOHAHHS KOHIICPTHUX
HOMepiB. Buctynu aiteit Ha pi3HUX 3aX0/ax.

7. Cueniuna maiicrepuicts (18 roxa.)

Ilpakmuuna yacmuna. PO3BUTOK THYYKOCTI Ta PYXJIMBOCTI TiJIa, 3MIIIHEHHS M’ 531B
Tyny6a. Bopasu Ha mianosi. [Ipucinanns, HaXuiu, «IpyKUHAY, «J1aBa», «CHHXPOHHE
IJIaBaHHs». BripaBu HE CTUIBIN: HAXWJIH, HiAHOMH, IPOTHHHU.

8. ETuka Ta ecreTnka (6 roa.)

Teopemuuna wacmuna. 3HAYEHHS KyJIbTYPU MOBH B CIUIKYBAaHHI1, €ETUKET T€IE()OHHUX
PO3MOB, CYTHICTh MOPAJIbBHUX B3a€EMOBIJTHOCHUH 3 CycigaMu, 3HailoMmumu. Kutts 1
Cy4dacHe CyCIHJIbCTBO.

9. Ekckypcii, KOHKYpPCH, CBSITA, BUCTABKHU (8 roza.)

Illpakmuuna uacmuna. EKcKypcli, y4acTb y BHCTaBKax, KOHKypcCax, CBSTax.
BingBinmyBaHHs Kpa€3HaBUMX, IPUPOJHUYUX Ta ICTOPUYHMX My3eiB. 3ycTpidi 3
MUTLISIMU CLIEHH.

10. ITizcymox (2 rozu.)
Ilpakmuuna wacmuna. [linBeIeHHS T1CYMKIB.

IMPOI'HO30BAHUM PE3YJIBTAT
Buxosanyi noeunni 3namu i pozymimu:

° TEPMIHU BUBYCHHUX PYXIB;

° IpaBUJIa BUKOHAHHS €K3€PCUCY KIIACUYHOI'O TaHIO.

° PUTMIYHY PO3KJIAJKy BUBYCHHUX PYXIB;

° 3aco0u, 110 BU3HAYAIOTh XapakTep MY3UKH, BUPA3HICTb PYK, OOMWYYS, XOIH,
HO3H.

Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu.:
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BHPA3HO BUKOHYBATH HEBEJIMKI KOMOIHAIIIT;
JOCSITaTy BIIMIHHOCTEH Yy BUKOHAHHI OCHOBHUX Ta 3’€IHyBaJIbHUX PYXIB;
BOJIOZIITH BMIHHSIMU BUKOHYBAaTH CTPUOKH BIJIIIOBITHO /10 IPOIPAMH;
BUKOHYBATH PYXU «3aTaKT», [0 BU3HAYAIOTh TEMI YCIX PyXiB
CHPABJIATHUCH 13 3aJaHUM MY3UYHUM TEMIIOM YPOKY;
BIJIbHO, TPAMOTHO 1 BUPA3HO BUKOHYBATH BUBYECHI pyXH Ta KOMOiHaIIii.
Buxosanyi maromo nabymu 0oceio:
® TPaMOTHOIO 1 BUPA3HOTO BUKOHAHHS BUBUEHUX PYXIB;
® BUKOHAHHS OCHOBHHMX Ta 3’€IHYyBaJIbHUX PYXIB;
® BUKOHAHHS CTPUOKIB BIAMOBIHO J0 MPOTPAMOBOTO MaTepiay.

Buiuii piBeHb, nepumuii-4yeTBePTHHA PiKk HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATUYHUMH ILIAH

No Tema KinpkicTs rogua
3/1 TEOPETUYHUX | TPAKTHYHHX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | Kimacnunwmii Tanenb 6 36 42
3. | CyyacHuii TaHEIb 4 42 46
4. | AxkpoOaruka. ['iMHacTHKa 8 64 72
5. | TaHIroBaabHI €TIOMU (HOMEPH) 6 50 56
6. | KonueprHa AisbHICTB: 4 32 36
ITIOCTaHOBOYHI
peneTHIllil, KOHIIEPTHI BUCTYIH
7. | CueHiyHa MaiiCTEpHICTh - 18 18
8. | ETnka Ta ecreTnka 6 - 6
9. | Exckypcii, KOHKypCH, CBSITa, - 8 8
BUCTaBKH
10. | AacamOIIB - 36 36
11. | ITincymox 2 - 2
PazomMm| 38 286 324
3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna yacmuna. O3HaAOMIICHHS 3 TJIAHOM pOOOTH TypTKa. OpraHizamiini
nutanHs. [IpaBuna nmoBeninku. TexHika 6e3MeKu.

2. Knacuunmii tanens (42 roa.)

Ex3epcuc 01151 cTaHKa.

Teopemuuna yacmuna. TepMIHOJIOT1s1, OCOOIMBOCTI Ta MpaBUia BUKOHAHHS
CK3epCUCY 3 KJIAaCUYHOTO TAHIIIO OiJis CTaHKA.

Ipaxmuyna wacmuna. Demi-plié 1 grand plié 3 port de bras(Ha miBmaibIIX)
Battements tendus:

- B mo3ax croisée, effacée, arabesque, écartée(3 miaiioMoM Ha MiBMIAJbIII)
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Battements tendus jetés B mo3ax croisée, effacee, arabesque, écartée y moeaHanHi 3
pique, balancé(3 migiiomoM Ha MiBMAIBIN)

Rond de jambe par terre Ha 45° Ha noBHiii cromi en dehors, en dedans. Demi-rond de
jambe Ha 45° (en dehors, en dedans) Ha demi-plié.

Battements fondus Ha miBIajabIX.

Battements fondus Ha 45° y Bcix HanpsiMKax (Ha MIBOATBIIAX).

Pas tombée .

Battements frappés Ha miBnajgbIx 13 3aKiHYEHHSAM Ha 45° y BCIX HanpsIMKax.
Battements doubles frappés:

- Ha 45° y BCiX HampsiMKax (Ha MiBHAIBIIIX).

- Rond de jambe en ’air en dehors, en dedans (3 miaiiomMoM Ha miBHaJIbII1).
[Tonoxxenns tire-bouchon , mo3a attitude sx cknagosa yactuHa adagio.

Demi-rond #a 90° en dehors et en dedans.

Battements relevés lents Ha 90° y BCix HanpsiMKax y BEJIMKHUX M03aX 3 MIHOMOM Ha
niBnanbil (croisée, effacée, arabesque, écartee).

Battements développé€s y Bcix HanmpsiMKax y BEJIMKUX M03ax 3 MiIHOMOM Ha
niBnanbili(croisée, effacée, arabesque, écartée).

Grands battements jetés y Benukux mo3ax (croisée, effacée): grands battemnets jetés 3
pike.

Préparation Ta pirouette en dehors, en dedans 13 Il Ta V mo3wuitii.

Ex3epcuc Ha cepenuHi 3anu

Teopemuuna yacmuna. TepMIHOJIOT151, OCOOJIMBOCTI Ta MPaBHJia BUKOHAHHS
€K3epCUCy 3 KIITACHYHOTO TAHIIIO Ha CEPEIUHI 3aJIu.

Ipaxmuuna wacmuna. Battements tendu B Maux Ta BeJIMKHX IMo3aX. Battements
tendus jetés B MaMx Ta BEIMKHX T03ax ecarte.

Battements fondus na 45° 3 demi-rond en dehors, en dedans na 45°.

Battements fondus 3 demi-pli¢ uepes relevé na 45°.

Battements frappés y Bcix Hanpsimkax Ha 45°: y mo3ax (croisée, effacée).
Battements doubles frappés 3 3akinuenHsM Ha 45° Ta B demi-plié€ 3 dikcaniero Horu
HOCKOM 10 ITIJIJTOTH.

Battements développés B Benukux mo3ax ta B arabesgue (I, 11, III). Grands
battements jetés 3 pointé en face Ta B mo3ax.

Préparation go pirouette 3 IV mo3wuitii. Tour chainés.

Allegro

Teopemuuna yacmuna. TepMiHOJOTIs1, OCOOJIMBOCTI Ta MpaBuiia BUkoHaHHs allegro.
Ipaxmuuna wacmuna. Pas echappé.

Pas assemblé B cropony: Ounst cTaHka 1 Ha cepeauHi. Sissonne simple en face: 6ins
cTaHka i Ha cepenuHi. Petit Ta grand changement de pieds.

3. CyuacHuii Taneus (46 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. CTpykTypa NOOyIOBH TpPEHaXy PI3HUX BHU/IB CYYaCHOTIO
TaHLO. 3B'SI30K 3 IHIIMMHU BHUJAaMU Xopeorpadii Ta KaHpamMH XOpeorpadpigyHoro
MUCTEIITBA.

Ilpakxmuyna ywacmuna. Po3irpi. Bnpasu 611s ctanka. [lepernau. Haxwnmu topcy. Plie
(mapayienbHUX Ta BUBOPOTHHX mo3ullisix). Grand plie (mapaneabHUX Ta BUBOPOTHHX
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no3uuifx). Bopasu juist po3irpiBy cTonu Ta rojeHo crona. Po3irpis Ha cepeauHi 3aiy.
Cmipani Tta BuruHu Ttopcy. Haxwim B pi3Hl Ooku. BrnpaBu Ha HampyXeHHsS Ta
po3cnabnenns. BopaBu mis posirpiBy xpeOta. B maprepi. BrmpaBu nns xpeoOra.
BmpaBu ctperd-xapaktepy. BmpaBu st po3irpiBy CTOmM Ta TOJIKOBOCTOIY.
[3omsiisi. Haxwuim ronoBu Briepes, Ha3al, BIpaBo, BIiBo. [IoBOpoTH TOI0BOIO BIIPABO,
BJ1BO. Pyx menBicom Bniepen, Ha3aa. Briparu 31 ctoponu B ctopony. Hip life — migitom
crerna Bropy. Ilo3wurii pyk. Press position 1, II, III. Jerk position. ITo3umii wir I, II, III,
IV, V (mapanenbHe mojoxeHHs, out position, in position). Prance. Kick.
Demi-ugrandplie (mo mapaneibHUM Ta BUBOPOTHUM TO3UIIIAX + PYXH TOPCY: CIipai,
TBicTH, Haxwin). Rond de jambe par terre. Battement frappe. Battement fondu. Grand
battement. Passe. Adajio. BnpaBu nns xpe6ta. Cmipani. Body roll. Flat back. Table
top. Deep body bend. Curve. Arch. Twist. PiBai. Crostun. Cunsun. Jlexauun. Cuasian
HaBnpucsaku. Ctosun Ha koniHax. Kpoc. Kpoku (flat step, camel walk, latino walk).
Crpubku (jump, leap, hop). Obeptu (Ha ABOX HOrax, Ha OAHIM HO31, IOBOPOTH Ha
pi3Hi piBHI, JabuIbHI 00epTH). KoMOiHamii abo immposizamii. [Ipy>KuHUCTI KPOKH,
Cy4acHa MJIacTHKa Ta KOOPIWHAILiS.

4. AkpoOaruka, rimHactka (72 roja.)

Teopemuuna yacmuna. IToHATTS aKkpoOATUYHUX Ta TIMHACTHYHHUX €JIEMEHTIB.
Ilpakmuuna uacmuna. CrioptuBHa po3MuHKa. «[lnaHka» Ha BUTATHYTHUX pyKax 1
mikrsax. «Komeco» BmpaBo, BihiBo, Ha onHiik pyui. [lmaratu. pucinanns, Haxumim,
BUMaau. 3arskku (Brepen, BOOku, Hazam). Komeca. Mict 3 onmniei Horu (IpaBoi,
miBoi). Cxkmanka (ctosum, cunsuu). Ilepexkun (Bmepen, Haszam). BimxumaHHS.
ITictonetn. Crilika, wmict, Bcratu. Criiika Ha rojoBi (g xmommi). IlepeBopor
BIIepen, Haszan (3 mpasoi, JiBoi Horu). Crilika, nepekua. [ligiiom posrunom. 3miiika
HazaJ. NepeKu/l, miaioM po3ruHoM. llepexun Hazan 3 npsmMumu Horamu. Ilictoneru.
Criiika Ha rososi (s xJyoniiB). [lepeBept ynepen, Hazajn (3 mpaBoi, JIIBOI HOTH).
Criiika, xyBupok. Iligiiom posruHoM. 3miiika Ha3zaj, Brneped. KyBupok, migiiom
posruHoM. IlepeBepT Hazan 3 npsmumu Horamu. IlepeBepT Ha3aj, BUXIJ Y CTIHKY.
Pounpar. Canero Biepen. Omsik.

5. TanmroBasbHi eTroau (HoMepu) (56 rox.)

Teopemuuna yacmuna. Ileperisag HAOUHUX BijeoMarepiaiB.

Ilpakmuuna yacmuna. CKiIalaHHA €TIONIB HA BIIOOPa)KEHHS XapakTepy MY3UKH 3a
noromMororo negarora. [loctanoBka HOMEpIB pi3HUX GHOPM.

6. KonueprHa gisibHicTs (36 roj.)

Teopemuuna ywacmuna. KOHUEPTHUN KOCTIOM — MPOAOBKEHHS CTBOPEHHS CIEHIYHOTO
00pa3y. 3aCTOCYBaHHS ApTUCTUYHOIO MAKISKY JUIsl CTBOPEHHS CLIEHIYHOTO 00pasy.
Ilpakmuyna wacmuna. Buctynu AiTed Ha pI3HOMAHITHUX CIICHIYHUX MalJaHYMKAaX.
PoboTta Haj e€nuMHOI0O MaHEpOO BUKOHAHHS KOHLIEpPTHUX HoMepiB. IloctaHoBka Ta
BHUBYEHHS KOHIIEPTHUX HOMEPIB (aHCAaMOJIEBUX Ta COJIbHUX).

7. Cueniuna maiicrepuicts (18 roxa.)
Ilpakmuyna uwacmuna. llcuxornoriuHa miArotroBka. BmpaBu Ha 30cepemKeHHS:
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«ITobaxail koxxHOMY HoOpa», «Conie», «Ilinkauka». BrnpaBu Ha pyxoMy mam’siTh:
«Timby, «lIpoiipenuit nuisix», «KinocTpiuka». BnpaBu Ha pUTMIYHICTH Ta
My3uuHiCTh. [lnactuuni eTronu «PociuHay, «Kopabenby, «JlepeBo», «CHirona
6ab6a», «bypyibkay.

8. ETuka Ta ecreruka (6 roa.)

Teopemuuna wacmuna. CaMoOIlI3HaHHS, CaMOYCBIJIOMJICHHS, CaMOBJIOCKOHAJICHHS,
camopeamizamisg. Camomni3HaHHS SK  IepeaMoBa  caMoBHXOBaHHsS. CyTHICTb
CaMOBHMXOBaHHs. bBIONCHXIYHI SKOCTI JIFOAMHH. METOau IOCHIDKEHHS XapaKTepy
ocobucrocTi. 3mi0HOCTI 1 HaB4aHHS. [HTeneKTyalbHE 1 E€MOIIHHO-BOJIHOBE
caMOBHMXOBaHHs. TBopYe MUCIICHHS 1 ysiBa, TIarHOCTUKA 1 BUXOBAHHSI.

9. Ekckypcil, KOHKYpCH, CBSITa, BUCTAaBKH (8 roxa.)

Ilpaxmuuna uacmuna. EKCKypcll, yd4acTb Yy BHUCTaBKaX, KOHKypCax, CBATax.
BinBigyBanHs Kpa€3HABYMX, MPUPOJHUYMX TA ICTOPUYHHUX MY3€iB. 3ycTpidi 3
MUTLSMH CLIEHH.

10. AucamoOuanb (36 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. CHOXKETHO-OOpa3HUM 3MICT TaHI, XopeorpadiuyHoi
KOMIO3HUI].

Ilpakmuuna uacmuna. Po3ydyBaHHA OCHOBHUX pyXiB Ta (PparMeHTiB TaHIIIo,

xopeorpadiyHoi komnosuiii. BupoOneHHs puUTMidyHOI Ta AMHAMIYHOI y3TOKEHOCTI
pYyXiB Ta KOMOIHaILlli, BIAMPAIIOBAHHS TEXHIKM BUKOHAHHS TaHLIO, XopeorpadiuHoi
KOMMO3HUIII].

11. ITizcymok (2 roxa.)
Teopemuuna yacmuna. I1i1BeIeHHS T1JICYMKIB.

MMPOTHO30BAHUI PE3YJIBTAT
Buxoeanyi nosunni snamu i pozymimu:

° METOJMKY BUKOHAHHSI BUBYCHUX PYXiB Ta KOMOIHAIIIH;

° TEPMIHOJIOT 10 BUBYEHUX PYX1B 1 OCHOBHUX 103;

° PUTMIYHY PO3KJIAJIKy BUBYCHUX PYXIB.

Buxoesanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu.:

° BIJIbHO, TPAMOTHO 1 BUPA3HO BUKOHYBAaTHU BUBYECHI PyXU Ta KOMOIHAIIIi;

° BOJIOZITH CAMOKOHTPOJIEM M’ SI30BOi HAMPYTH, KOOPIUHAIIT PYXIB.

Buxosanyi maromo nabymu 0oceio:

° BOJIOJIIHHSI YCB1JIOMJICHUM, MPAaBUJILHUM BUKOHAHHSM PYXIB;

° aHaiizy My3MYHOTO CYHpPOBOAY 3 TOUKH 30py HOrO TeMIly, Xapakrtepy,
MYy3UIHOTO KaHPY.

Buxosanyi maromo nabymu 0oceio:

° BUKOHAHHSI €K3€PCHC KIACUYHOTO TaHIIO: OIS CTaHKa, HA CEepeauHl 3ajH,

allegro;
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° NOJ0JIAHHA TEXHIYHUX TPYAHOILIB MiJ YaC TPEHAXY KJIACHYHOIO Ta Cy4aCHOTO
TaHIIIO.
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