SELESAINYA POLEMIK PUASA RAJAB
Oleh : Kyai. Ali Romzi
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Para hadirin jama’ah Shalat Jum’ah Rahimakumullah

Pada kesempatan khutbah kali ini tak lupa kami mengajak semuanya untuk selalu
menjaga nilai-nilai ketakwaan dan keimanan kapada Allah SWT. Yaitu dengan
melaksanakan perintah-perintah-Nya serta menjauhi larangan-larangan-Nya. Dan
yakinlah bahwa sebaik-baik bekal untuk kehidupan kita adalah bekal takwa,
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Hadirin Rahimakumullah

Perlu diketahui bahwa sebentar lagi akan kita memasuki salah satu bulan dari
Asyhuril Hurum atau bulan-bulan yang mulia yaitu bulan Rajab, salah satu dari
deretan bulan yang ada perhatian khusus dari Junjungan kita Nabi Muhammad
SAW. sebagaimana Beliau Imam Nawawi yang bergelar Syaikhul Madzhab (ulama’
yang digurukan dalam madzhab Syaﬂ i) dalam kitab Al-Adzkar menyebutkan :
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Diriwayatkan dari Anas berkata : ketika hendak masuk bulan Rajab, Rasulullah
SAW. berdoa : "“Wahai Allah, berkahilah kami di bulan Rajab dan Sya’ban dan
pertemukan kami dengan bulan Ramadhan.

Hadirin Rahimakumullah

Walaupun banyak ulama’ mengatakan bahwa Hadits tersebut adalah Hadits Dlaif
atau lemah, akan tetapi Syeikh Al-Munawi dalam kitabnya Faidlul Qadir, beliau
mengutlp pendapat Imam Ibnu Rajab yang mengatakan
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Bahwa dalam hadits tersebut, terdapat dalil anjuran berdoa agar dipertemukan
dengan waktu-waktu yang memiliki keutamaan agar mendapat kesempatan
melakukan amal shalih di dalamnya, karena seorang mukmin tidak menginginkan
bertambahnya umur kecuali dalam kebaikan.

Dari sini dapat kita simpulkan bahwa diantara hal yang dianjurkan di bulan Rajab
adalah berdoa memohon keberkahan kepada Allah SWT.

Hadirin Rahimakumullah

Terkait dengan puasa di bulan Rajab, memang banyak pendapat para ulama’ di
dalamnya, diantara mereka ada yang memakruhkannya dan bahkan ada pula
yang mengharamkannya, namun bagi kalangan mayoritas ulama’ Madzhab Syafi'i
tidaklah demikian. Seorang ulama besar dalam Madzhab Syafi’i Yaitu Syeikh Ibnu
Hajar Al-Haitami, saat ditanya tentang kesimpangsiuran puasa bulan Rajab,



jawaban beliau sungguh dapat membungkam kesimpangsiuran tersebut karena
semuanya menjadi terang dan jelas, beliau mengatakan bahwa memang banyak
dalil tentang kesunnahan puasa Rajab sebagian ada yang Dlaif (lemah) bahkan
Maudlu’ (palsu) akan tetapi yang kita jadikan acuan sebagai dalil bukan dalil-dalil
mereka. Lebih jauh beliau menegaskan
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Abu dawud meriwayatkan bahwa Nabi SAW. menganjurkan puasa di bulan-bulan
Haram dan salah satunya adalah bulan Rajab. Urwah bertanya kepada Abdullah
bin Umar : adakah Rasulullah SAW. berpuasa di bulan Rajab ? beliau menjawab :
“lya, dan Beliau sangat memuliakannya”, kata ini diulang sebanyak tiga kali. Dan
Abu Qilabah berkata : “sungguh di surga terdapat istana untuk orang-orang yang
berpuasa Rajab”. Imam Al-Baihagi berkata bahwa Abi Qilabah adalah kalangan
tabi'in yang sangat tersohor tidak mungkin beliau menyampaikannya kecuali dari
sumber yang terpecaya. Dari dalil-dalil ini maka sudah jelas bahwa puasa Rajab
hukumnya adalah Sunnah.
Hadirin jama’ah Shalat Jum’ah Rahimakumuliah
Semoga kita senantiasa mendapatkan anugerah hidayah dan pertolongan dari
Allah SWT. sehingga dapat dipertemukan dengan bulan Rajab dan dapat

mengisinya dengan berbagai amal ibadah utamanya adalah berdoa dan berpuasa.
Amin, amin ya Rabbal Alamin.
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