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SELESAINYA POLEMIK PUASA RAJAB  
Oleh : Kyai. Ali Romzi 

  الأولى الخطبة
ِ الْحَمْدُ لْأَوْقَاتِ مُشْرِفِ لِله هُوْرِ ا رِ ، وَالدُّ لْأَحْوَالِ وَمُدَبِّ امِ فيِْ ا لْأَيَّ هُوْرِ ا لِ ، وَالشُّ  وُمَسَهِّ

عَابِ رِ الْصِّ لْأُمُوْرِ وَمُيَسِّ  نَفوُْزُ شَهَادَةً لَهُ شَرِيْكَ لَا وَحْدَهُ اللهُ إِلَّا إله لَا أَنْ أَشْهَدُ ، ا

لْأُجُوْرَ بِهَا دَنَا أَنَّ وَأَشْهَدُ ، ا دًا سَيِّ اعِيْ وَرَسُوْلهُُ عَبْدُهُ مُحَمَّ لْأُمُوْرِ خَيْرِ إِلَى الدَّ  صَلِّ اللهم ، ا
دِنَا عَلَى وَبَارِكَ وَسَلِّمْ دٍ سَيِّ اسِ أَفْضَلِ مُحَمَّ قِ بِمَكَارِمِ النَّ لْأَخْلَا دُوْرِ وَانْشِرَاحِ ا  آلهِِ وَعَلَى ، الصُّ

ابِعِيْنَ وَأَصْحَابِهِ شُوْرِ الْبَعْثِ يَوْمِ إِلَى بِإِحْسَانٍ وَتَابِعِيْهِمْ وَالتَّ ا ، وَالنُّ      . بَعْدُ أَمَّ
هَا فَيَا قوُا ، اللهُ رَحِمَكُمُ الْحَاضِرُوْنَ أَيُّ قوُا ، اَلله اِتَّ  وَأَنْتُمْ إِلَّا تَمُوْتُنَّ وَلَا تُقَاتِهِ حَقَّ تَعَالَى اَلله اِتَّ

 . مُسْلمُِوِنَ
Para hadirin jama’ah Shalat Jum’ah Rahimakumullah 
Pada kesempatan khutbah kali ini tak lupa kami mengajak semuanya untuk selalu 
menjaga nilai-nilai ketakwaan dan keimanan kapada Allah SWT. Yaitu dengan 
melaksanakan perintah-perintah-Nya serta menjauhi larangan-larangan-Nya. Dan 
yakinlah bahwa sebaik-baik bekal untuk kehidupan kita adalah bekal takwa,   
“ التَّقْوَى زَادُ الزَّادِ وَخَيْرُ ”. 
Hadirin Rahimakumullah 
Perlu diketahui bahwa sebentar lagi akan kita memasuki salah satu bulan dari 
Asyhuril Hurum atau bulan-bulan yang mulia yaitu bulan Rajab, salah satu dari 
deretan bulan yang ada perhatian khusus dari Junjungan kita Nabi Muhammad 
SAW. sebagaimana Beliau Imam Nawawi yang bergelar Syaikhul Madzhab (ulama’ 
yang digurukan dalam madzhab Syafi’i) dalam kitab Al-Adzkar menyebutkan : 

 : قَالَ رَجَبُ دَخَلَ إِذَا وَسَلَّمَ عَلَيْهِ اللهُ صَلَّى اِلله رَسُوْلُ كَانَ : قَالَ عَنْهُ اللهُ رَضِيَ أَنَسٍ عَنْ
بَ»اللهم   ر  َعْ شَ و  وَبَلِ  َمَض ر  .  ا�ا

Diriwayatkan dari Anas berkata : ketika hendak masuk bulan Rajab, Rasulullah 
SAW. berdoa : “Wahai Allah, berkahilah kami di bulan Rajab dan Sya’ban dan 
pertemukan kami dengan bulan Ramadhan. 
Hadirin Rahimakumullah 
Walaupun banyak ulama’ mengatakan bahwa Hadits tersebut adalah Hadits Dlaif 
atau lemah, akan tetapi Syeikh Al-Munawi dalam kitabnya Faidlul Qadir, beliau 
mengutip pendapat Imam Ibnu Rajab yang mengatakan : 

عَاءِ نَدْبِ دَليِْلَ أَنَّ فيِْهِ : رَجَبَ ابْنُ قَالَ لْأَزْمَانِ إِلَى بِالْبَقَاءِ الدُّ لِإِدْرَاكِ الْفَاضِلَةِ ا لْأَعْمَالِ   ا
الحَِةِ مِنَ فَإِنَّ فيِْهَا الصَّ  7 5/16  .خَيْراً. إِلَّا عُمْرُهُ يَزِيْدُهُ لَا الْمُؤْ

Bahwa dalam hadits tersebut, terdapat dalil anjuran berdoa agar dipertemukan 
dengan waktu-waktu yang memiliki keutamaan agar mendapat kesempatan 
melakukan amal shalih di dalamnya, karena seorang mukmin tidak menginginkan 
bertambahnya umur kecuali dalam kebaikan. 
Dari sini dapat kita simpulkan bahwa diantara hal yang dianjurkan di bulan Rajab 
adalah berdoa memohon keberkahan kepada Allah SWT.  
Hadirin Rahimakumullah 
Terkait dengan puasa di bulan Rajab, memang banyak pendapat para ulama’ di 
dalamnya, diantara mereka ada yang memakruhkannya dan bahkan ada pula 
yang mengharamkannya, namun bagi kalangan mayoritas ulama’ Madzhab Syafi’i 
tidaklah demikian. Seorang ulama besar dalam Madzhab Syafi’i Yaitu Syeikh Ibnu 
Hajar Al-Haitami, saat ditanya tentang kesimpangsiuran puasa bulan Rajab, 
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jawaban beliau sungguh dapat membungkam kesimpangsiuran tersebut karena 
semuanya menjadi terang dan jelas, beliau mengatakan bahwa memang banyak 
dalil tentang  kesunnahan puasa Rajab sebagian ada yang Dlaif (lemah) bahkan 
Maudlu’ (palsu) akan tetapi yang kita jadikan acuan sebagai dalil bukan dalil-dalil 
mereka. Lebih jauh beliau menegaskan : 

هُ دَاوُد أَبُو رَوَى وْمَ نَدَبَ وسلم عليه الله صلى أَنَّ لْأَشْهُرِ فيِ الصَّ  وَرَوَى أَحَدهَا وَرَجَبُ الْحُرُمِ ا
هُ عُرْوَةَ عَنْ وَغَيْرُهُ دَاوُد أَبُو ك»هَلْ عُمَرَ بْنِ اِلله لعَِبْدِ قَالَ أَنَّ رَس  َا عَلَا لَ وَس 

صَ ي رَ  نَق  ِّ َر وَيُش ل اَ َاق لَ  و  قِلَ ا َةَ  َّ »إن  ل  ِ
   الْبمِ   َبَ«  ِي� ُّ َ ةَ التاب   ْك� ِينَِن  لُهُعِ َّا إل  نْ     ُتَ
وىهـوْمِهِ

Abu dawud meriwayatkan bahwa Nabi SAW. menganjurkan puasa di bulan-bulan 
Haram dan salah satunya adalah bulan Rajab. Urwah bertanya kepada Abdullah 
bin Umar : adakah Rasulullah SAW. berpuasa di bulan Rajab ? beliau menjawab : 
“Iya, dan Beliau sangat memuliakannya”, kata ini diulang sebanyak tiga kali. Dan 
Abu Qilabah berkata : “sungguh di surga terdapat istana untuk orang-orang yang 
berpuasa Rajab”. Imam Al-Baihaqi berkata bahwa Abi Qilabah adalah kalangan 
tabi’in yang sangat tersohor tidak mungkin beliau menyampaikannya kecuali dari 
sumber yang terpecaya. Dari dalil-dalil ini maka sudah jelas bahwa puasa Rajab 
hukumnya adalah Sunnah. 
Hadirin jama’ah Shalat Jum’ah Rahimakumullah 
Semoga kita senantiasa mendapatkan anugerah hidayah dan pertolongan dari 
Allah SWT. sehingga dapat dipertemukan dengan bulan Rajab dan dapat 
mengisinya dengan berbagai amal ibadah utamanya adalah berdoa dan berpuasa. 
Amin, amin ya Rabbal Alamin.  

يْطَانِ مِنَ بِالِله أَعُوْذُ جِيْمِ الشَّ حْمٰنِ اِلله بِسْمِ ، الرَّ حِيْمِ الرَّ  الرَّ
كُمْ مِنْ مَغْفرَِةٍ إِلَى سَابِقوُا ةٍ رَبِّ مَاءِ كَعَرْضِ عَرْضُهَا وَجَنَّ لْأَرْضِ السَّ تْ ، وَا  بِالِله آَمَنُوا للَِّذِينَ أُعِدَّ
تِيهِ اِلله فَضْلُ ذَلكَِ ، وَرُسُلهِِ )الحديد الْعَظِيمِ الْفَضْلِ ذُو واللهُ يَشَاءُ مَنْ يُؤْ

اكُمْ وَنَفَعَنِيْ ، الْعَظِيْمِ بِالْقرُْآنِ وَلَكُمْ ليِْ اللهُ بَارَكَ يَاتِ مِنَ فيِْهِ بِمَا وَإِيَّ كْرِ الْآ هُ ، الْحَكِيْمِ وَالذِّ  إِنَّ
ادٌ تَعَالَى وْفٌ بَرٌّ مَلكٌِ ، كَرِيْمٌ جَوَّ   رَحِيْمٌ رَؤُ

 
انِيَةُ الخُطْبَةُ  الثَّ

ِ الْحَمْدُ قيِْنَ وَالْعَاقبَِةُ ، الْعَالَمِيْنَ رَبِّ لِله المِِيْنَ عَلَى إِلَّا عُدْوَانَ وَلَا ، للِْمُتَّ  إِلَّا إله لَا أَنْ أَشْهَدُ ، الظَّ

لْأَكْرَمِيْنَ أَكْرَمُ لَهُ شَرِيْكَ لَا وَحْدَهُ اللهُ دَنَا أَنَّ وَأَشْهَدُ ، ا دًا سَيِّ دُ وَرَسُوْلهُْ عَبْدُهُ مُحَمَّ لْأَنْبِيَاءِ سَيِّ  ا
دِنَا عَلَى صَلِّ اللهم ، وَالْمُرْسَليِْنَ دٍ سَيِّ ابِعِيْنَ ، أَجْمَعِيْنَ وَصَحْبِهِ آلهِِ وَعَلَى مُحَمَّ  وَتَابِعِيْهِمْ وَالتَّ

يْنَ يَوْمِ إِلَى بِإِحْسَانٍ ا الدِّ  : بَعْدُ أَمَّ
هَا فَيَآ قوُا ، الْحَاضِرُوْنَ أَيُّ قوُا ، اَلله اِتَّ دُوا وَأَطِيْعُوْهُ تَعَالَى اَلله اِتَّ ادِ خَيْرَ فَإِنَّ وَتَزَوَّ قْوَى الزَّ  التَّ

ارِ سَخَطِ أَسْبَابَ وَاحْذَرُوا ارِ عَلَى أَجْسَامَكُمْ فَإِنَّ الْجَبَّ  . تَقْوَى لَا النَّ
كِ»إِنَّ : يَقوُْلُ تَعَالَى اَلله أَنَّ وَاعْلَمُوا مَلَائ   يُصَلّ  النَّ أَي يَآ ذَ لّ آما صَ

لَ ع وَسَلِ  ِ لْ سَ ت 
دِنَا عَلَى  وَبَارِكْ وَسَلِّمْ صَلِّ اللهم دٍ سَيِّ اتِهِ وَأَزْوَاجِهِ وَأَصْحَابِهِ آلهِِ وَعَلَى مُحَمَّ يَّ  ، أَجْمَعِيْنَ وَذُرِّ

ِ وَالْحَمْدُ مِنِيْنَ ، وَالْمُسْلمَِاتِ للِْمُسْلمِِيْنَ اغْفرِْ اللهم . الْعَالَمِيْنَ رَبِّ لِله مِنَاتِ وَالْمُؤْ لْأَحْيَاءِ وَالْمُؤْ  ا
مْوَاتِ مِنْهُمْ مَ أَعِزَّ اللهم . وِالْأ لْإِسْلَا رْكَ وَأَذِلَّ ، وَالْمُسْلمِِيْنَ ا رْ وَالْمُشْرِكِيْنَ الشِّ يْنِ أَعْدَاءَ وَدَمِّ  الدِّ

دِ وَسَائِرَ سَخَاءً رَخَاءً آمِنًا الْبَلَدَ هٰذَا وَاجْعَلْ ، رْ اللهم ، الْمُسْلمِِيْنَ بِلَا  الْقبُُوْرِ أَهْلِ عَلَى نَوِّ
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رْ ، قبُُوْرَهُمْ ا ادْفَعْ اللهم ، أُمُوْرَهُمْ لَهُمْ وَيَسِّ ءَ عَنَّ بَا ، وَالْوَبَاءَ ، الْغَلَا نَا ، وَالرِّ زِلَ ، وَالزِّ لَا  وَالزَّ
ةً هٰذَا بَلَدِنَا عَنْ ، بَطَنَ وَمَا ظَهَرَ مَا الْفتَِنِ وَسُوْءَ ، وَالْمِحَنَ دِ سَائِرِ وَعَنْ خَاصَّ  الْمُسْلمِِيْنَ بِلَا

ةً احِمِيْنَ أَرْحَمَ يَا بِرَحْمَتِكَ ، عَامَّ ِ وَالْحَمْدُ الرَّ  . الْعَالَمِيْنَ رَبِّ لِله
لْإِحْسَانِ بِالْعَدْلِ يَأْمُرُكُمْ اَلله إِنَّ ، اِلله عِبَادَ  وَالْمُنْكَرِ الْفَحْشَاءِ عَنِ وَيَنْهَى الْقرُْبَا، ذِيْ وَإِيْتَاءِ ، وَا

غْيَانْ   وَالْبَغْيِ رُوْنَ لَعَلَّكُمْ يَعِظُكُمْ ، وَالطُّ  عَلَى وَاشْكُرُوْهُ ، يَذْكُرْكُمْ الْعَظِيْمَ اَلله وَاذْكُرُوا ، تَذَكَّ
َ يَعْلَمُ وَاللهُ ، أَكْبَرُ اِلله وَلَذِكْرُ ، يَزِدْكُمْ نِعَمِهِ  . تَصْنَعُوْنَ ما


